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古
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落
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催
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タ
ン
ポ
ポ
は
黄
色
い
花
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、そ
れ
は
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ（
外
来
種
）が

大
半
で
、白
い
花
は
ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ
ポ
だ
け
で
す
。生
息
地
域
は
も
と
も
と
西
日
本
で
す

が
、近
年
は
温
暖
化
の
せ
い
か
関
東
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
と
ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ
ポ
で
は
、繁
殖
方
法
が
違
う
た
め
ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ

ポ
の
数
は
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。シ
ロ
バ
ナ
タ
ン
ポ
ポ
に
は
一
般
的
な
タ
ン
ポ
ポ
と
は
異

な
り「
私
を
探
し
て
、そ
し
て
見
つ
け
て
」と
い
う
、特
別
な
花
言
葉
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
岡
山
県
北
で
は
珍
し
く
な
い
シ
ロ
バ
ナ
タ
ン
ポ
ポ
で
す
が
、絶
滅
の
危
機
も
囁
か
れ
る

こ
の
花
を
探
し
て
み
る
の
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

シ
ロ
バ
ナ
タ
ン
ポ
ポ（
白
花
蒲
公
英
）

～
キ
ク
科
の
ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ
ポ（
在
来
種
）の
一
種
～
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2

お墓の掃除

10 水やり

11 11洗たく

19 19ガラス拭き

20

20

庭掃除

1313
網戸の張替え

8

8

倉庫の整理

7

7

畑作業

6

6

植木の消毒

3 立木の伐採

21

21
チラシ配布、あて名書き

22 雨樋の掃除（1階のみ）

17

18 家具等の移動

24 労働者派遣事業

1212 風呂場の掃除

4

4

食事の支度

5

5

買い物

14 14障子・襖の張替え

15 15居宅内外のお掃除

16 16家事全般のお手伝い

植木の剪定

10

11

2

22
23 蜂取り（1階のみ）

23

18 17

3

居間・寝室居間・寝室
居間居間

風呂場風呂場

キッチンキッチン

賞状書き

99 草取り・草刈り
（機械刈りと手刈りがあります）

発注者
家庭・企業
公共団体

シルバー
人材センター

会員仕事の実施(就業)

仕事依頼 / 
　　料金支払い

仕事受注 / 料金請求

入会(年会費)

仕事の提供 /
　　配分金支払い

シルバー人材センターの働き方（請負）
　シルバー人材センターは、家庭、企業、公共団体などから軽易
な業務を受注し、就業を希望する会員に提供する。会員は、その業
務を完遂する。発注者は、センターからの請求料金を支払い、その
中から会員へ「配分金」を支払う。
(軽易な業務とは、おおむね月10日程度以内であるか、おおむね
週20時間を超えないことを目安とする。)

お仕事以外にも、親睦会・研修会・ボランティア活動など色々な事を一緒に楽しみましょう！
この広報誌の最終ページに入会している会員の声を掲載しています。

お仕事の内容によっては
お受けできない場合もあります。

4/11(月)10：00～
4/11(月)13：30～

落合老人福祉センター
八束老人福祉センター

対象地域
対象地域

久世・勝山・落合・北房
蒜山・湯原・美甘

センターの説明・入会、就業相談内　容

1仕事の申し込み
各支所にお電話ください。お名前・ご
住所・電話番号・仕事の内容・日時等、
ご要望をお伺いします。

4請求書の送付とお支払い
※お仕事の依頼には入会（会員登録）
の必要はありません。

お仕事のご依頼についてお仕事のご依頼について

2仕事の日程連絡
3仕事の実施

真庭市在住60歳以上の方
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　令和４年度から草刈作業料金の内、機械使用料の250円を燃料費の値上げに伴って300円
に変更させていただきます。ご理解の上ご了承くださいますようお願いいたします。

　令和4年4月1日より、真庭市シルバー人材センターの安定的組織運営を図るため、
北房支所・落合支所を統合し、受注実績の多い落合支所に職員2名を配置して担当す
ることとなりました。
　北房支所は、月曜、水曜、金曜の午前中（9：00～ 12：00）北房振興局内において
従来通り対応いたします。

　今まで以上に、北房・落合の地域の皆様に丁寧な対応をし、真心のこもったサービス提供に努めて
いく所存ですので、引き続きよろしくお願いします。

岡山県シルバー人材センター連合会主催
技能講習会のお知らせ

岡山県シルバー人材センター連合会主催
技能講習会のお知らせ

北房支所・落合支所の統合について北房支所・落合支所の統合について

電話　0866-52-3356
不在時は本所（落合）へ転送となります。

落合支所担当者 落合・北房支所担当者
新任の挨拶

北房支所担当者
退任の挨拶

機械使用料金値上げのお知らせ

山本 恵子
（R4.3.31付）奥 斉

（R4.4.1付）
在任職員
竹田 美子

　利用者の皆様、会員の皆様い
つもありがとうございます。
　４月から新戦力を迎え、一緒
に落合支所を担当します。これ
からも宜しくお願いします。
　お気軽に声を掛けて下さい。

　この度、北房・落合地区を担当
することになりました。会員の皆
様及び職員・関係者の方々の足
手まといにならないように、日々
の業務に着実に向き合って取り
組んでいく所存です。何卒宜しく
お願い致します。

　この度、北房支所の事務職を
奥斉さんとバトンタッチする事
になりました。
　ほぼ１８年の勤務でシルバー
職の奥が深いことを悟りました。
事務所にはいませんが今後とも
シルバー人材センターをよろしく
お願い致します。

講習期間講習内容 会　場定員

5/19(木) ～ 5/20(金)

6/2(木) ～ 6/3(金)
8/26(金)

笑顔を届ける
家事サポート講習
襖・障子・網戸張替講習
ドローン講習

落 合 総 合 セ ン タ ー

落合老人福祉センター
白 梅 総 合 体 育 館

10名

10名
10名

お問い合わせ・お申込みは、真庭市シルバー人材センターまで　0867-52-4140
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　第１部では、シルバー人材センターの紹介と会員による座
談会と題し、浅口市の山内悦子さんと真庭市から湯原の島村
昭子さんが登壇しました。
　浅口市では、養成講座から結成された「かぐや」で女性会
員が積極的に会員拡大に貢献されています。島村さんも、６
年前の入会後、色々なお仕事やイベントに積極的に参加した
感想等をお話しされました。
　講演会の前後には、会員の手作り作品を販売し、多くの人が足を止めて作
品を手に取ってくれていました。

　第２部では、玉野市出身の収納王子コジマ
ジック氏を招き「コジマジックの笑って学べる収
納術～住まいを片づけて、すっきり楽しく過ごす
シニアライフ！」をテーマに講演をしていただき
ました。笑いを含めながらの楽しい講演で、勉強
にもなりまりた。「片づけの順番」を覚えたら、自
分でも片づけられるかもしれないと感じました。

　イオンモール岡山５F「未来ホール」にて、岡山県シルバー人材
センター連合会主催のセミナーが開催されました。

　1/18蒜山、1/19落合・久世で会員限定のチップソー研磨及び安全
講習を開催しました。
　チップソー研磨機の使い方や、チェーンソーの研磨機の紹介、草刈
り機及びチェーンソーを使用する際の安全講習を受けました。

理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た

令
和
４
年
３
月
28
日（
月
）第
５
回
理
事
会
を
本
所

に
て
開
催
し
ま
し
た
。

報
告
事
項

　
⑴　
令
和
３
年
度
職
務
執
行
状
況
に
つ
い
て

　
⑵　
令
和
３
年
度
予
算
執
行
状
況
に
つ
い
て

議
事
　
・第
10
号
議
案　
会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て

　
・第
11
号
議
案　
令
和
４
年
度
事
業
計
画
の
承
認

に
つ
い
て

　
・第
12
号
議
案　
令
和
４
年
度
収
支
予
算
の
承
認

に
つ
い
て

原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。

令和4年度
総会のお知らせ

落合総合センター
会場

日時

令和4年5月26日(木)
午後1時30分～

2
9
人生１００年時代。
６０歳からの、素敵な生き方・働き方セミナー

会員限定講習

チップソー研磨及び安全講習

1
18・19
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2/22(月)

R3.12月

食育講座
R3.12月

食育講座

参加者の感想

　“真庭を元気にする活動応援事業”を受け、美作大学生活科学部食物学科の
学生を講師に迎え【～チャレンジシニア～大学生から学ぶクッキング！！】を開
催しました。真庭市内3か所の会場において3日間で延べ6回開催し、真庭市在
住の60歳以上の方と大学生が世代や地域を超えて【食】を通じた交流を行い
ました。
　受講者は美作大学生より、調理手順や野菜の切
り方など親切丁寧に教わりました。また、低栄養や
要介護を防ぐための栄養講話を聞き、食生活の見
直しをする機会にもなりました。

　蒜山の女性会員を対象に開催した【女子会】では、簡単な自己紹介の
後、事務局より女性会員拡大についての活動をお伝えし、小物作りなど
楽しい時間を過ごしました。

　当センターの会員は【健康】に関
心が高いので、今回は指先を使って
【世界に一つのお雛さま作り】と【簡
単体操】で脳の活性化を図りました。

学生の方と楽しく料理が出来た。
自宅でも「鯖のミルク煮」を作ってみようと思う（男性）

学生さんがテキパキと動かれ、手際よく料理出来たと思う。
資料もカラーで解りやすく、自宅で参考にします。
こんなに楽しく料理が出来たらいいなって思う。（女性）

女性会員限定

今年度も会員限定の講座を予定しています。お楽しみに☆彡
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各支所では現地確認など不在のこともありますので、来所の際には事前にご連絡をお願いいたします。

本 所・落 合 支 所
久 世・勝 山 支 所
湯 原・美 甘 支 所
蒜 山 支 所
北 房 支 所

事　務　所 電　話　番　号
0867-52-4140
0867-42-0121
0867-45-0058
0867-66-7151

0866-52-3356

編
集
後
記

編
集
後
記

会
員
急
募
の
お
知
ら
せ

所　　在　　地
下市瀬558-1

下湯原47
蒜山富山根154-1

下呰部248

久世2927-2
真庭市役所第2庁舎2階

719-3143
719-3201
717-0403
717-0503

716-1433(月・水・金  9：00-12：00)

会員の広場会員の広場

　
シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
二

年
目
の
平
成
三
十
一
年
四
月
一
日

か
ら
蒜
山
支
所
の
事
務
局
で
仕
事

を
さ
せ
て
頂
い
て
、早
い
も
の
で
三

年
経
ち
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、前
任
者
や
本
所
の
職

員
、会
員
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話

に
な
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
四
年
目
の
今
年
も
、コ
ロ
ナ
禍
で

の
仕
事
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、会

員
皆
様
の
ご
協
力
の
下
、コ
ロ
ナ
に

負
け
ず
頑
張
っ
て
仕
事
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
湯
原
地
域
で
清
掃
作
業
を

し
て
下
さ
る
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。（
現
在
未
入
会
で
も

構
い
ま
せ
ん
）

　
詳
し
く
は
湯
原
支
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

広
報
委
員
　
池
田
知
明

小
割
順
理

山
本
幸
恵

濵
子
伸
枝

稲
田
隆
司

広報委員

池
田
知
明

森
木
真
由
美

福
島
幸
子

TEL（0867）52‐4140
〒719-3143　岡山県真庭市下市瀬558‐1

HP httpｓ://webc.sjc.ne.jp/maniwasc 

真庭市シルバー人材センター公益社団法人

mail: maniwasc@sjc.ne.jp
FAX（0867）52‐4080

受付時間　9：0０～１７：00　（土・日・祝祭日休み）

　
私
は
、学
校
給
食
の
配
送
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
。出
勤
日
数

も
、一
日
お
き
に
毎
月
10
日
前
後
で
家
の
事
も
出
来
、非
常
に

有
難
い
で
す
。

　
各
学
校
の
先
生
や
調
理
員
さ
ん
等
々
、皆
さ
ん
良
い
人
ば

か
り
で
会
話
も
短
時
間
で
す
が
出
来
て
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、安
全
運
転
と
衛
生
面
に
心
掛
け
て
頑
張
り

た
い
で
す
。

久
世
支
所
　
M
さ
ん

　
自
分
の
日
程
都
合
で
行
事
等
に
な
か
な
か
参
加
で
き
な
く

て
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。で
も
、会
員
と
し
て
在
籍
さ

せ
て
頂
き
、皆
様
と
の
つ
な
が
り
は
持
ち
続
け
た
く
思
い
ま

す
の
で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

北
房
支
所
　
K
さ
ん

　
入
会
し
て
4
年
に
な
り
ま
す
が
、最
初
の
仕
事
は
春
か
ら

秋
ま
で
の「
酪
農
ガ
イ
ド
」で
し
た
。技
術
的
に
は
未
熟
だ
っ

た
の
で
す
が
、乳
搾
り
体
験
者
と
の
交
流
な
ど
楽
し
く
就
業

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。秋
か
ら
は
、家
の
庭
木（
松
が
中
心
）

の
手
入
れ
を
し
て
い
る
の
を
見
込
ま
れ
、剪
定
グ
ル
ー
プ
に

も
入
り
、教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
従
事
し
ま
し
た
。近
年
は
コ

ロ
ナ
の
た
め
に
酪
農
ガ
イ
ド
な
ど
の
仕
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、剪
定・草
刈
り
な
ど
の
仕
事
は
少
し
多
く
な
り
ま
し

た
。仕
事
の
評
判
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
、微
力
な

が
ら
就
業
拡
大
に
貢
献
で
き
れ
ば
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

蒜
山
支
所
　
T
さ
ん

会
員
の
声

会
員
の
声
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