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お 知 ら せ

■ 就業中の安全対策
■ 第45回定時総会ご案内
■ がん検診受けていますか？
■ 整備の進む道路
■ 各種募集案内

編集・発行

公益社団法人
丸亀市シルバー人材センター
〒763-0065 丸亀市塩屋町五丁目6-1
TEL(0877)23-6215(代)
E-mail:marugame@sjc.ne.jp
https://webc.sjc.ne.jp/marugame/

(写真撮影：川西町 石井誠一)(写真撮影：川西町 石井誠一)天守より高く泳げ鯉のぼり天守より高く泳げ鯉のぼり

会員数 令和８年３月31日現在
　970人(男524人・女446人）

編 

集 

後 

記

今
年
は
午
年
。
年
の
初
め
か
ら
何
事
も

「
ウ
マ
」
く
い
っ
て
い
ま
す
か
？
「
ミ
ラ

ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

で
の
日
本
選
手
は
良
く
活
躍
し
ま
し
た
。

多
く
の
競
技
を
テ
レ
ビ
観
戦
し
て
「
普

段
は
ど
こ
で
練
習
す
る
の
か
」
疑
問
を

抱
く
よ
う
な
競
技
が
多
く
あ
り
ま
し
た

▽
近
年
は
温
暖
化
の
影
響
で
県
内
の
平

野
部
で
の
積
雪
は
平
成
以
降
見
か
け
る

こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
▽
気
象
庁
で

は
夏
に
40
℃
以
上
の
日
が
よ
く
あ
ら
わ

れ
る
様
に
な
り
、「
夏
日
」･「
真
夏
日
」･

「
猛
暑
日
」
の
上
に
新
し
い
名
称
が
検
討

さ
れ
た
結
果
、
４
月
17
日
に
「
酷
暑
日
」

が
誕
生
し
ま
し
た
▽
今
年
の
夏
も
暑
く

な
り
そ
う
で
す
。「
酷
暑
日
」
の
よ
う
な

言
葉
が
で
き
ま
し
た
が
歓
迎
し
た
く
あ

り
ま
せ
ん
▽
暑
け
れ
ば
水
不
足
も
心
配

で
、
貯
水
池
が
「
龍
」
の
よ
う
な
形
を

し
た
「
早
明
浦
ダ
ム
」
上
流
で
の
降
水

に
期
待
し
て
水
不
足
に
備
え
た
い
も
の

で
す
▽
早
め
の
暑
さ
対
策
を
し
て
、
猛

暑
に
備
え
た
い
で
す
ね
。
　
　
　（
誠
）

今
ま
で
の
「
輝
き
」
の
良
い
と
こ
ろ

を
受
け
継
ぎ
、
会
員
に
役
立
つ
情
報

の「
会
報
」を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
、

ま
ず
は
、
見
に
来
て
下
さ
い
。

（
詳
し
く
は
、
事
務
局
・
遠
山
ま
で
）

「
輝
き
」の
編
集
委
員
を
募
集

令和８年の支払日
配分金支払日（請負） 給与支払日（派遣）
５月18日（月） ５月25日（月）
６月15日（月） ６月25日（木）
７月15日（水） ７月24日（金）
８月17日（月） ８月25日（火）

＝配分金には消費税が含まれています＝
※カレンダーに振込日をメモしておきましょう。

配分金の通帳記帳の際、百十四銀行との振込電送
の契約の関係で「給料」と記帳されますが、請負業
務の配分金です。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
同
好
会
活
動
を
始
め
ま
せ

ん
か
？

　
同
じ
趣
味
を
持
つ
仲
間
が

３
名
以
上
集
ま
れ
ば
事
務
局

が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
事
務
局

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

同
好
会
を

 

募
集
し
ま
す

会員業務仕様書やセンターからのお知らせを
インターネットを利用して「Smile to Smile」から
確認できます。全ての会員宛
に、登録用のIDと仮パスワード
を郵送しています。
スマホやパソコンから登録で

きます。是非挑戦してください。
ご不明な点等がございました

ら、事務局までお越しください。
スマホを持参いただければ、職
員が登録のお手伝いをします。

自転車の交通違反に「青切符」の
適用が始まります。

ながらスマホ、信号無視、一時不停止、右側通行等の悪質危険な
違反に対して、交通反則通告制度（青切符）が適用されます。

※違反者が反則金を納めれば刑事罰が科されない制度

● 開始日：令和8年4月1日
● 対象者：自転車乗車中に交通違反をした16歳以上の者

■ 既に自動車等の反則行為とされている違反行為

■ 軽車両に固有の違反行為

ながらスマホ
反則金：12,000円

信号無視
反則金：6,000円

二人乗り等
反則金：3,000円

並　進
反則金：3,000円

指定場所一時不停止
反則金：5,000円

● ボウリング同好会
● お茶とお花同好会
● シルバー音楽隊
● 足もみ健康同好会
● 書道同好会
● 折り紙同好会

● 俳句同好会
● 里山登山同好会
● 写真同好会

● カラオケ同好会
● 旅行友の会
● ソーイング・
　リフォーム同好会

など

交通法規を守り、交通安全につとめましょう！

〈その他一例 〉
・無灯火
・飲酒運転
・傘さし運転
・右側通行
・横断歩行者等の
　妨害など



輝　　き令和８年5月１日 No. 133

2

輝　　き 令和８年5月１日No. 133

3

シ
ル
バ
ー
事
業
実
績

400,000
千円

350,000

300,000

0

372,330
356,079

契 約 金 額

8,000
件

7,500

7,000

0

7,552
7,715

受 託 件 数

75,000
人

70,000

65,000

0

70,175

72,375

就業延人員

120,000
千円

110,000

100,000

0

110,478

106,278

契 約 金 額

500
件

450

400

0

453

476

契 約 件 数

1,000
人

950

900

0

970962

会 員 数

前
年
度
と
の
比
較

《
請
負
事
業
》

８
年
3
月
31
日
現
在

７
年
３
月
31
日
現
在

《
派
遣
事
業
》

８
年
２
月
28
日
現
在

７
年
２
月
28
日
現
在

就業延人員

25,000
人

20,000

15,000

0

19,27819,995

就
業
中
の
安
全
対
策
を

　
　
　
　徹
底
し
ま
し
ょ
う

（令和８年３月末現在） （単位：件）

※△印は減少

就業中における事故発生状況
負　傷　事　故

種　別 ６年度 内入院 ７年度 内入院 増減 内入院 ６年度 ７年度 増減

賠　償　事　故

交 通 事 故

剪定作業中

草刈作業中

軽 作 業 中

計

０

５

３

０

８

０

３

２

０

５

０

４

１

１

６

０

０

１

０

１

０

△１

△２

１

△２

０

△３

△１

０

△４

１

２

６

０

９

３

２

7

１

13

２

０

1

１
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令
和
７
年
度
の
負
傷
事
故
は
６
件
発

生
し
、
前
年
度
よ
り
２
件
減
少
し
ま

し
た
。
剪
定
作
業
中
が
４
件
、
草
刈
作

業
中
が
１
件
、
軽
作
業
中
が
１
件
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

一
方
、
賠
償
事
故
は
13
件
発
生
し
、

こ
れ
は
前
年
度
よ
り
４
件
増
加
し
ま

し
た
。
自
動
車
事
故
３
件
、
剪
定
作
業

中
が
２
件
、
草
刈
作
業
中
が
７
件
、
軽

作
業
中
が
１
件
と
な
っ
て
お
り
、
特
に

草
刈
り
で
は
、
石
こ
ろ
の
跳
ね
飛
ば
し

が
多
く
発
生
し
て
お
り
、
安
全
対
策
を

怠
っ
た
こ
と
が
事
故
の
発
生
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
今
後

は
、
事
務
所
に
備

え
付
け
の
飛
散
防

止
ネ
ッ
ト
等
を
最

大
限
に
活
用
し
、

事
故
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

入
院
す
る
事
故
は
、
１
件
発
生
し
、

こ
れ
は
前
年
度
よ
り
４
件
減
少
し
ま

し
た
。

今
後
も
引
き
続
き
、
就
業
中
の
安
全

対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

令和８年度　地域班長一覧表 ○印は交代しました

班長氏名 担 当 地 域 班 名

土器町1.(東1～3丁目)

土器町2.(東4～5丁目)

土器町3.(東8･9丁目･土器町北)

土器町4.(東6～7丁目)

土器町5.(西1～8丁目)

垂水町1.(北部)

垂水町2.(南部)

川西町1.(北)

川西町2.(南)

飯野町1.(東二・西分)

飯野町2.(東分)

田村町1.(南部)・原田団地

田村町2.(北部)

原田町

柞原町

山北町

郡家町1.(南部)

郡家町2.(中部)

郡家町3.(北部)

矢本　　賢

髙橋　秀吉

大西　哲夫

大坪　幸司

中川　邦宏

若見　昌代

井上　　昇

吉原　　晃

田中　富榮

畑山　正盛

馬場　康弘

松本　好史

河下　祐治

小野　　寛

桑野　　隆

大熊　勝彦

北野　隆二

山﨑　一樹

田村てる子

三島貴美子

玉川　晴彦

田尾マツ子

塩津　靖子

中野　榮子

浜口勢津子

中島　　隆

三木　英明

宮薗　卓平

◯北濱　　博

森　　　博

髙島　睦子

直井　　渡

河口　友子

福田由美子

山﨑　輝久

高井　賢造

川西　淳夫

段上　善子

西田　恵夫

福田　朱実

◯佐藤えり子

高橋　敬子

竹本　忠文

田中　　香

◯鴨居　博史

宮武　　保

松岡　　進

砂田　昌美

大林　文夫

薄井　正二

杠　八十三

株屋根　明

時宗　正喜

平賀　滋美

三条町1.(南部)

三条町2.(北部)

塩屋町1.(1~2丁目)

塩屋町2.(3~4丁目)

塩屋町3.(5丁目)・新浜町

前塩屋町1.(1丁目)

前塩屋町2.(2丁目)・天満・昭和・蓬莱

津森町1.(北部)

津森町2.(南部)

今津町1.(西部)

今津町2.(東部・南部)

新田町

金倉町

中津町

土居町1.(1～2丁目)

城東町

風袋町・瓦町・通町・葭町・
富屋町・米屋町・浜町・
松屋町・魚屋町・塩飽町・
本町・宗古町

富士見町

御供所町

西平山町・福島・新町・港町

北平山町

南条町・幸町・西本町

番丁・城南町・大手町

中府町(1～5丁目)・城西町

綾歌町岡田上

綾歌町岡田下・岡田西

綾歌町岡田東

綾歌町栗熊

綾歌町富熊

飯山町東坂元(1)

飯山町東坂元(2)

飯山町川原・真時・西坂元

飯山町下法軍寺

飯山町上法軍寺

飯山町東小川

班長氏名 担 当 地 域 班 名 班長氏名 担 当 地 域 班 名
令和８年度

のお知らせ
第45回定時総会

■日　時
令和８年５月29日(金)
午後１時30分から

■場　所
丸亀市保健福祉センター(ひまわりセンター)

4F 研修会議室1,2
■議　題
１.令和７年度事業・収支決算報告
２.令和８年度事業計画・収支予算等
３.役員の選任

■記念講話
テーマ：｢フレイル予防について」
丸亀市地域包括支援センター所長

　入江　準子氏
出席者には生活に必要な日用品グッズも用意
しております。会員皆様方の多数のご出席を
役職員一同お待ちしています。
※欠席の場合は必ず｢委任状(押印必要)｣
　を提出(郵送可)してください。

就業上の注意事項について

無届就業をしない‼

就業報告書について‼

発注者から直接会員に仕事の申込みがありました
ら、必ずシルバー人材センター事務局へ届出のうえ、
センター職員の指示に従ってください。無届就業を
事務局が発見した場合には安全・適性就業対策委員
会において厳正に対処いたします。
なお、無届就業によるトラブルや事故等が発生し
た場合、シルバー人材センターは一切無関係となり、
会員の自己責任となります。もちろんシルバー保険
は適用されませんので、ご注意ください。

就業報告書は配分金や発注者への請求額の計算基
礎となる重要な書類です。就業が終わりましたら、
すみやかに事務局へ提出してください。
また、月末まで終業された場合は、翌月３日まで
に必ず提出してください。提出が遅れると、配分金
等の支払いができませんのでお気を付けください。
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飯野町1.(東二・西分)

飯野町2.(東分)

田村町1.(南部)・原田団地

田村町2.(北部)

原田町

柞原町

山北町

郡家町1.(南部)

郡家町2.(中部)

郡家町3.(北部)

矢本　　賢

髙橋　秀吉

大西　哲夫

大坪　幸司

中川　邦宏

若見　昌代

井上　　昇

吉原　　晃

田中　富榮

畑山　正盛

馬場　康弘

松本　好史

河下　祐治

小野　　寛

桑野　　隆

大熊　勝彦

北野　隆二

山﨑　一樹

田村てる子

三島貴美子

玉川　晴彦

田尾マツ子

塩津　靖子

中野　榮子

浜口勢津子

中島　　隆

三木　英明

宮薗　卓平

◯北濱　　博

森　　　博

髙島　睦子

直井　　渡

河口　友子

福田由美子

山﨑　輝久

高井　賢造

川西　淳夫

段上　善子

西田　恵夫

福田　朱実

◯佐藤えり子

高橋　敬子

竹本　忠文

田中　　香

◯鴨居　博史

宮武　　保

松岡　　進

砂田　昌美

大林　文夫

薄井　正二

杠　八十三

株屋根　明

時宗　正喜

平賀　滋美

三条町1.(南部)

三条町2.(北部)

塩屋町1.(1~2丁目)

塩屋町2.(3~4丁目)

塩屋町3.(5丁目)・新浜町

前塩屋町1.(1丁目)

前塩屋町2.(2丁目)・天満・昭和・蓬莱

津森町1.(北部)

津森町2.(南部)

今津町1.(西部)

今津町2.(東部・南部)

新田町

金倉町

中津町

土居町1.(1～2丁目)

城東町

風袋町・瓦町・通町・葭町・
富屋町・米屋町・浜町・
松屋町・魚屋町・塩飽町・
本町・宗古町

富士見町

御供所町

西平山町・福島・新町・港町

北平山町

南条町・幸町・西本町

番丁・城南町・大手町

中府町(1～5丁目)・城西町

綾歌町岡田上

綾歌町岡田下・岡田西

綾歌町岡田東

綾歌町栗熊

綾歌町富熊

飯山町東坂元(1)

飯山町東坂元(2)

飯山町川原・真時・西坂元

飯山町下法軍寺

飯山町上法軍寺

飯山町東小川

班長氏名 担 当 地 域 班 名 班長氏名 担 当 地 域 班 名
令和８年度

のお知らせ
第45回定時総会

■日　時
令和８年５月29日(金)
午後１時30分から

■場　所
丸亀市保健福祉センター(ひまわりセンター)

4F 研修会議室1,2
■議　題
１.令和７年度事業・収支決算報告
２.令和８年度事業計画・収支予算等
３.役員の選任

■記念講話
テーマ：｢フレイル予防について」
丸亀市地域包括支援センター所長

　入江　準子氏
出席者には生活に必要な日用品グッズも用意
しております。会員皆様方の多数のご出席を
役職員一同お待ちしています。
※欠席の場合は必ず｢委任状(押印必要)｣
　を提出(郵送可)してください。

就業上の注意事項について

無届就業をしない‼

就業報告書について‼

発注者から直接会員に仕事の申込みがありました
ら、必ずシルバー人材センター事務局へ届出のうえ、
センター職員の指示に従ってください。無届就業を
事務局が発見した場合には安全・適性就業対策委員
会において厳正に対処いたします。
なお、無届就業によるトラブルや事故等が発生し
た場合、シルバー人材センターは一切無関係となり、
会員の自己責任となります。もちろんシルバー保険
は適用されませんので、ご注意ください。

就業報告書は配分金や発注者への請求額の計算基
礎となる重要な書類です。就業が終わりましたら、
すみやかに事務局へ提出してください。
また、月末まで終業された場合は、翌月３日まで
に必ず提出してください。提出が遅れると、配分金
等の支払いができませんのでお気を付けください。
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皆
さ
ん
は
「
さ
ぬ
き
浜
街
道
」
の
福

島
町
と
港
町
に
架
か
る
「
京
極
大
橋
」

に
「
桁
下
８･

５
Ｍ
」
と
青
地
に
白
文

字
で
大
き
く
書
か
れ
て
い
る
こ
と
に
お

気
づ
き
で
し
ょ
う
か
。
橋
の
下
を
船
が

通
り
新
堀
港
に
入
る
時
、
船
の
高
さ
に

よ
っ
て
は
入
港
・
出
港
に
支
障
が
あ
る

た
め
の
注
意
書
き
で
す
。
立
体
駐
車
場

で
は
車
高
制
限
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
海
に
架
か
る
橋
で
は
、
満
潮
・
干

潮
が
あ
り
、
水
面
の
高
さ
が
常
に
異
な

り
ま
す
。
一
体
ど
の
よ
う
な
水
位
を
基

準
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
答
え
は
満
潮
時
で
す
。

小
さ
な
船
は
あ
ま
り
活
用
し
な
い
よ

う
で
す
が
、
大
き
な
船
が
航
海
す
る
に

必
要
な
「
海
図
」
は
「
海
上
保
安
庁
」

が
作
成
し
、
海
底
の
状
況
が
細
か
く
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
大
型
船
は
水
深
が
な

い
と
航
海
で
き
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
で
海

の
水
深
は
何
を
基
準
に
表
示
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。
①
満
潮
時 

②
平
均
水
位 

③
干
潮
時
の
ど
の
水
面
か
ら
測
定
し
た

も
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
③
で
す
。

い
っ
ぽ
う
陸
地
を
表
示
し
た
「
国
土

地
理
院
」
が
作
成
し
て
い
る
地
図
で
平

野
や
山
地
な
ど
の
高
さ
は
「
平
均
海

面
」
か
ら
の
高
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
誠
）

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
が
ん

と
診
断
さ
れ
、
４
人
に
１
人
が
、
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、
が
ん
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
す
べ
て
の
が
ん
を
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
が
ん
検

診
を
定
期
的
に
受
け
て
、
が
ん
を
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

〇
が
ん
は
治
せ
る
の
？

医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
一
部

の
が
ん
で
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
覚
症
状

が
出
る
前
に
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
が
ん
検
診
は
、
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
る
確
実
な
方
法
で
す
。

が
ん
の
進
行
の
程
度
を
数
字
で
表

し
た
も
の
を
ス
テ
ー
ジ
（
病
期
）
と

い
い
ま
す
。
０
〜
Ⅳ
の
５
段
階
に
分

類
さ
れ
、
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
進
行

し
た
が
ん
に
な
り
ま
す
。
乳
が
ん
や

大
腸
が
ん
は
、
初
期
の
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ

で
発
見
さ
れ
た
時
の
５
年
生
存
率
が

100
％
に
近
い
で
す
。
早
期
発
見
に
よ

っ
て
十
分
に
治
療
が
可
能
な
病
気
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。

〇
が
ん
検
診
の
対
象
者

検
診
は
症
状
の
な
い
人
が
対
象
で

す
。
す
で
に
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

＊
対
象
の
方
に
は
各
種
受
診
券
が
、
５

月
下
旬
に
届
き
ま
す
。
詳
細
は
同
封
資

料
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
が
ん
検
診
の
流
れ

ま
ず
、
が
ん
検
診
で
「
が
ん
疑
い
」

の
選
別
を
し
、
精
密
検
査
が
必
要
な
方

を
ふ
る
い
に
か
け
ま
す
。
精
密
検
査
が

必
要
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
医
療
機
関

で
よ
り
詳
し
い
検
査
を
受
け
、
最
終
的

に
が
ん
で
あ
る
か
ど
う
か
を
診
断
し
ま

す
。
精
密
検
査
で
が
ん
と
診
断
（
確
定

診
断
）
さ
れ
た
場
合
は
、
必
要
に
応
じ

て
治
療
へ
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
実
際
に
が
ん
と
診
断
さ

れ
る
の
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
し
か

し
、
「
症
状
が
な
い
」
「
健
康
だ
か

ら
」
と
い
っ
た
理
由
で
精
密
検
査
を
受

け
な
い
と
、
も
し
が
ん
が
あ
っ
た
場

合
、
診
断
が
遅
れ
、
が
ん
が
進
行
し
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
の
疑

い
な
し
で
あ
っ
た
場
合
や
、
が
ん
治
療

が
終
了
し
た
場
合
で
も
、
定
期
的
に
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

﹇
お
問
い
合
わ
せ
先
﹈

丸
亀
市
健
康
福
祉
部
健
康
課

　(

☎
０
８
７
７-

２
４-

８
８
０
６)

健
康
を
守
る

が
ん
検
診
、
忘
れ
ず
に

　受
け
て
い
ま
す
か
？ 75

簡単な料理（ ）75

※乳がん検診、子宮頸がん検診は2年に
　1回が対象です。

検診の種類

胃がん

肺がん

大腸がん

前立腺がん

乳がん

子宮頸がん

　　  対象者

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳以上の男性

35歳の女性
40歳以上の女性

20歳以上の女性

がん検診
（検査）

がんの疑いあり
（要精密検査）

がん

前がん病変

がんの疑いなし
（精密検査不要）

次回の
がん検診

治療

がん治療

治療や経過
観察で通院

治療
終了後がんなし

精
密
検
査

フ
ラ
ワ
ー

　

 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

丸
亀
あ
ち
こ
ち

47

桁
下
８
・
５
Ｍ
の
意
味

京極大橋（桁下８.５m）

備讃瀬戸の海図（部分・縮小）

２
月
18
日
㈬
、
丸
亀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所
２
階
に
お
い
て
「
丸
亀
フ
ラ
ワ
ー

セ
ン
タ
ー
」
の
滝
謙
一
氏
を
講
師
に
迎
え
、
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

事
前
予
約
の
22
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

香
川
県
だ
け
で
作
ら
れ
て
い
る
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ

ス
（
恋
て
ま
り
）
や
二
色
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
を
使
用
し
、
春
の
花
の
産

地
や
特
徴
に
つ
い
て
教
え
を
受
け
た
後
、
滝
講

師
や
助
手
の
桜
井
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ア
レ
ン
ジ
を
し
ま
し

た
。
同
じ
花
材
を
使
用
し
て
も
、
全
く
違
う
仕

上
が
り
に
な
っ
て
お
り
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

奥
深
さ
や
面
白
さ
を
感
じ
た
方
も

多
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。

そ
の
後
、
入
会
説
明
会
、
茶
話

会
を
通
し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、

１
名
の
方
が
新
た
に
入
会
さ
れ
ま

し
た
。

作り方
① オクラは茹でて3mm幅に切る。ミニトマトは4等分に
切る。長芋は皮をむき、いちょう切りにする。

② ポン酢しょうゆとレモン汁を合わせ①を加え軽く混
ぜる。

③ 器に②を盛り、かつお節をかける。
　 ★1人分栄養価：73kcal　たんぱく質2.5g　　　　　
　脂質0.1g　食塩0.5g  野菜115ｇ

（丸亀市健康福祉部健康課提供）

長芋とオクラのポン酢和え

材　料（２人分）

オクラ
長芋
ミニトマト
ポン酢しょうゆ
レモン果汁
かつお節

10g
180g
40g
大1
小1
2g

健やかまるがめ21
マスコットキャラクター
元亀（げんき）くん

検
診
に
行
こ
う
!

※数字は、その地点の水深（干潮時のm）を示す。
 「備讃瀬戸西部」海図より作成。
●印は、ゾウの化石が発見された場所。
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皆
さ
ん
は
「
さ
ぬ
き
浜
街
道
」
の
福

島
町
と
港
町
に
架
か
る
「
京
極
大
橋
」

に
「
桁
下
８･

５
Ｍ
」
と
青
地
に
白
文

字
で
大
き
く
書
か
れ
て
い
る
こ
と
に
お

気
づ
き
で
し
ょ
う
か
。
橋
の
下
を
船
が

通
り
新
堀
港
に
入
る
時
、
船
の
高
さ
に

よ
っ
て
は
入
港
・
出
港
に
支
障
が
あ
る

た
め
の
注
意
書
き
で
す
。
立
体
駐
車
場

で
は
車
高
制
限
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
海
に
架
か
る
橋
で
は
、
満
潮
・
干

潮
が
あ
り
、
水
面
の
高
さ
が
常
に
異
な

り
ま
す
。
一
体
ど
の
よ
う
な
水
位
を
基

準
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
答
え
は
満
潮
時
で
す
。

小
さ
な
船
は
あ
ま
り
活
用
し
な
い
よ

う
で
す
が
、
大
き
な
船
が
航
海
す
る
に

必
要
な
「
海
図
」
は
「
海
上
保
安
庁
」

が
作
成
し
、
海
底
の
状
況
が
細
か
く
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
大
型
船
は
水
深
が
な

い
と
航
海
で
き
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
で
海

の
水
深
は
何
を
基
準
に
表
示
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。
①
満
潮
時 

②
平
均
水
位 

③
干
潮
時
の
ど
の
水
面
か
ら
測
定
し
た

も
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
③
で
す
。

い
っ
ぽ
う
陸
地
を
表
示
し
た
「
国
土

地
理
院
」
が
作
成
し
て
い
る
地
図
で
平

野
や
山
地
な
ど
の
高
さ
は
「
平
均
海

面
」
か
ら
の
高
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
誠
）

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
が
ん

と
診
断
さ
れ
、
４
人
に
１
人
が
、
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、
が
ん
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
す
べ
て
の
が
ん
を
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
が
ん
検

診
を
定
期
的
に
受
け
て
、
が
ん
を
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

〇
が
ん
は
治
せ
る
の
？

医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
一
部

の
が
ん
で
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
覚
症
状

が
出
る
前
に
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
が
ん
検
診
は
、
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
る
確
実
な
方
法
で
す
。

が
ん
の
進
行
の
程
度
を
数
字
で
表

し
た
も
の
を
ス
テ
ー
ジ
（
病
期
）
と

い
い
ま
す
。
０
〜
Ⅳ
の
５
段
階
に
分

類
さ
れ
、
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
進
行

し
た
が
ん
に
な
り
ま
す
。
乳
が
ん
や

大
腸
が
ん
は
、
初
期
の
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ

で
発
見
さ
れ
た
時
の
５
年
生
存
率
が

100
％
に
近
い
で
す
。
早
期
発
見
に
よ

っ
て
十
分
に
治
療
が
可
能
な
病
気
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。

〇
が
ん
検
診
の
対
象
者

検
診
は
症
状
の
な
い
人
が
対
象
で

す
。
す
で
に
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

＊
対
象
の
方
に
は
各
種
受
診
券
が
、
５

月
下
旬
に
届
き
ま
す
。
詳
細
は
同
封
資

料
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
が
ん
検
診
の
流
れ

ま
ず
、
が
ん
検
診
で
「
が
ん
疑
い
」

の
選
別
を
し
、
精
密
検
査
が
必
要
な
方

を
ふ
る
い
に
か
け
ま
す
。
精
密
検
査
が

必
要
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
医
療
機
関

で
よ
り
詳
し
い
検
査
を
受
け
、
最
終
的

に
が
ん
で
あ
る
か
ど
う
か
を
診
断
し
ま

す
。
精
密
検
査
で
が
ん
と
診
断
（
確
定

診
断
）
さ
れ
た
場
合
は
、
必
要
に
応
じ

て
治
療
へ
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
実
際
に
が
ん
と
診
断
さ

れ
る
の
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
し
か

し
、
「
症
状
が
な
い
」
「
健
康
だ
か

ら
」
と
い
っ
た
理
由
で
精
密
検
査
を
受

け
な
い
と
、
も
し
が
ん
が
あ
っ
た
場

合
、
診
断
が
遅
れ
、
が
ん
が
進
行
し
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
の
疑

い
な
し
で
あ
っ
た
場
合
や
、
が
ん
治
療

が
終
了
し
た
場
合
で
も
、
定
期
的
に
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

﹇
お
問
い
合
わ
せ
先
﹈

丸
亀
市
健
康
福
祉
部
健
康
課

　(

☎
０
８
７
７-

２
４-

８
８
０
６)

健
康
を
守
る

が
ん
検
診
、
忘
れ
ず
に

　受
け
て
い
ま
す
か
？ 75

簡単な料理（ ）75

※乳がん検診、子宮頸がん検診は2年に
　1回が対象です。

検診の種類

胃がん

肺がん

大腸がん

前立腺がん

乳がん

子宮頸がん

　　  対象者

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳以上の男性

35歳の女性
40歳以上の女性

20歳以上の女性

がん検診
（検査）

がんの疑いあり
（要精密検査）

がん

前がん病変

がんの疑いなし
（精密検査不要）

次回の
がん検診

治療

がん治療

治療や経過
観察で通院

治療
終了後がんなし

精
密
検
査

フ
ラ
ワ
ー

　
 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

丸
亀
あ
ち
こ
ち

47

桁
下
８
・
５
Ｍ
の
意
味

京極大橋（桁下８.５m）

備讃瀬戸の海図（部分・縮小）

２
月
18
日
㈬
、
丸
亀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所
２
階
に
お
い
て
「
丸
亀
フ
ラ
ワ
ー

セ
ン
タ
ー
」
の
滝
謙
一
氏
を
講
師
に
迎
え
、
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

事
前
予
約
の
22
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

香
川
県
だ
け
で
作
ら
れ
て
い
る
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ

ス
（
恋
て
ま
り
）
や
二
色
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
を
使
用
し
、
春
の
花
の
産

地
や
特
徴
に
つ
い
て
教
え
を
受
け
た
後
、
滝
講

師
や
助
手
の
桜
井
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ア
レ
ン
ジ
を
し
ま
し

た
。
同
じ
花
材
を
使
用
し
て
も
、
全
く
違
う
仕

上
が
り
に
な
っ
て
お
り
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

奥
深
さ
や
面
白
さ
を
感
じ
た
方
も

多
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。

そ
の
後
、
入
会
説
明
会
、
茶
話

会
を
通
し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、

１
名
の
方
が
新
た
に
入
会
さ
れ
ま

し
た
。

作り方
① オクラは茹でて3mm幅に切る。ミニトマトは4等分に
切る。長芋は皮をむき、いちょう切りにする。

② ポン酢しょうゆとレモン汁を合わせ①を加え軽く混
ぜる。

③ 器に②を盛り、かつお節をかける。
　 ★1人分栄養価：73kcal　たんぱく質2.5g　　　　　
　脂質0.1g　食塩0.5g  野菜115ｇ

（丸亀市健康福祉部健康課提供）

長芋とオクラのポン酢和え

材　料（２人分）

オクラ
長芋
ミニトマト
ポン酢しょうゆ
レモン果汁
かつお節

10g
180g
40g
大1
小1
2g

健やかまるがめ21
マスコットキャラクター
元亀（げんき）くん

検
診
に
行
こ
う
!

※数字は、その地点の水深（干潮時のm）を示す。
 「備讃瀬戸西部」海図より作成。
●印は、ゾウの化石が発見された場所。
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会員プラザ

令
和
８
年
１
月
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
募
集
」
の
チ
ラ
シ
を
見
て

入
会
を
し
ま
し
た
。

最
初
の
仕
事
は
投
票
場
案
内
で
す
。

高
市
総
理
が
衆
議
院
を
解
散
し
て
総
選

挙
を
す
る
事
に
な
っ
た
今
年
一
月
末
か

ら
二
月
始
め
に
か
け
て
、
期
日
前
投
票

所
と
な
っ
た
マ
ル
タ
ス
内
で
投
票
に
来

た
人
の
案
内
を
す
る
仕
事
で
し
た
。
私

が
担
当
し
た
の
は
朝
８
時
15
分
か
ら
12

時
30
分
ま
で
。
延
べ
四
回
行
い
ま
し

た
。
最
初
の
日
は
慣
れ
な
い
事
も
あ
り

少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、
同
じ
グ
ル
ー

プ
の
人
達
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

て
、
二
日
目
か
ら
は
少
し
余
裕
を
も
っ

て
案
内
す
る
事
が
出
来
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。

自
分
が
元
気
で
動
け
る
事
の
あ
り
が

た
さ
に
感
謝
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
自
分

に
適
し
た
仕
事
が
あ
れ
ば
頑
張
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
９
年
ほ
ど
前
か
ら

友
人
に
誘
わ
れ
て
善
通
寺
の
マ
ッ
ク
ス

ボ
ウ
ル
で
や
っ
て
い
ま
す
。

「
毎
週
月
曜
日
の
13
時
か
ら
や
っ
て

い
る
か
ら
来
な
い
か
」
と
声
を
掛
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。
50
年
前
く
ら
い
に
少

し
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し
て
遊
ん
で
い
た
こ

と
も
あ
り
、
懐
か
し
く
て
参
加
し
て
み

ま
し
た
。
見
様
見
真
似
の
我
流
で
投
げ

て
い
る
の
で
、
ス
コ
ア
の
良
い
時
と
悪

い
時
の
差
が
大
き
く
、
仲
間
か
ら
は
、

「
別
人
の
よ
う
だ
」
と
言
わ
れ
な
が
ら

も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

年
に
数
回
行
わ
れ
る
仲
間
の
大
会
も

あ
り
、
ブ
ー
ビ
ー
賞
が
取
れ
た
ら
い
い
な

と
思
い
出
来
る
だ
け
参
加
し
て
い
ま
す
。

誰
に
も
迷
惑
を
掛
け
な
い
し
、
行
け

る
時
に
行
っ
て
気
楽
に
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
だ
な
あ
と
思
い
、
「
健
康
ボ
ウ

ル
」
と
し
て
気
長
に
こ
の
先
も
続
け
て

投
げ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

投
票
所
案
内
を
や
っ
て
み
た

〈私の初仕事〉 ◯74

土器町
井上　征弘

健
康
ボ
ウ
ル

「
輝
き
」に
寄
せ
ら
れ
た

代
表
的
な
感
想
文
（順不同）

会
友
文
芸

短

　歌山
北
町

　渡
辺
由
美
子

約
束
の
桜
ま
つ
り
も
見
ぬ
ま
ま
に

　
た
っ
た
一
人
で
友
は
旅
立
つ

こ
の
色
は
お
気
に
入
り
な
の
ラ
ン
ド
セ
ル

　
黄
色
の
カ
バ
ー
は
く
や
し
い
な
あ

川

　柳田
村
町

　朝
江

　朋
子

Ａ
Ｉ
は
川
柳
も
上
手
に
作
り
ま
す

お
帰
り
と
優
し
く
言
う
の
は
猫
に
だ
け

川
西
町

　石
井

　誠
一

銅
メ
ダ
ル
金
と
同
じ
で
色
違
い

森
の
枝
一
本
切
っ
て
木
材
に

「
懐
か
し
の
ふ
る
さ
と
42
」よ
り
、
国

鉄
全
盛
時
代
の
写
真
を
見
て
懐
か
し

く
、
若
か
り
し
頃
が
よ
み
返
り
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
川
西
町
　
大
林
　
信
樹
）

「
懸
賞
問
題
Ⓑ
」の
③
は
ネ
ッ
ト
情
報

に
基
づ
き
解
答
し
ま
し
た
。ま
た
数
独

は
難
問
で
し
た
が
何
と
か
解
き
ま
し

た
。理
事
長
の
年
頭
挨
拶
も
良
か
っ
た

で
す
。 

（
城
東
町
　
内
海
　
義
雄
）

「
懐
か
し
の
ふ
る
さ
と
42
」よ
り
、
丸

亀
駅
改
札
内
写
真
は
当
時
13
歳
で
し

た
。複
線
化
工
事
等
々
非
常
に
懐
か
し

い
軌
跡
の
写
真
で
す
。「
健
康
を
守
る

74
」
は
骨
粗
し
ょ
う
症
は
人
ご
と
で
は

な
く
、
対
策
に
全
力
を
傾
け
る
つ
も
り

で
す
。 

（
十
番
丁
　
山
下
　
正
利
）

「
健
康
を
守
る
74
」よ
り
、
食
事
・
運

動
を
今
以
上
に
気
を
つ
け
て
日
々
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
前
塩
屋
町
　
浜
口
勢
津
子
）

表
紙
の「
午
の
字
50
体
」は
、
と
て
も

興
味
深
く
、
一
字
一
字
見
比
べ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 （
田
村
町
　
朝
江
　
朋
子
）

懐
か
し
の
ふ
る
さ
と

43

川
西
町  

石
井
　
誠
一

整
備
の
進
む
道
路

現
在
で
は
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
砂
利

道
を
探
す
の
は
難
し
い
事
で
す
。
自
動

車
の
通
れ
る
道
は
舗
装
さ
れ
て
い
て
当

た
り
前
と
な
り
ま
し
た
。

自
動
車
の
少
な
か
っ
た
昭
和
30
年
代

※答えの応募時に、会報誌「輝き」の特に良かった記事、印
　象に残った記事、役立った記事の感想をお寄せください。

応
募
方
法

（締 切 日）　令和8年5月29日（金）
（当選発表）　134号に掲載及び事務所内に掲示。
（商　　品）　正解者の中から抽選で各3名に粗品

を事務所で進呈します。

①ハガキに答えを書いて、丸亀市シルバー人
材センター事務所（以下、事務所）へ送る。
②または、事務所に備え付けの応募用紙に
記入する。

【ルール】
●あいているマスに１～９
までのどれかを入れます
●タテ列（９列）、ヨコ列（９
列）、太線で囲まれた３
×３のブロック（９マス
のブロックが９つ）のど
れにも１～９までの数字
が１つずつ入ります。

シルバークイズ数独にチャレンジ 35
２つある二重枠に入る
数字の合計はいくつに
なるでしょう

5 2 6 1 4
1 6 7

8 4 3 7 2 5
5 3 8 2

4 6 5
8 4 9 5 7
2 9 8 4 3

4
6 4 1 2 8

おめでとうございます！
「輝き」 No.132 厳正な抽選の結果、次の6名の方が当選しました。

・内海　義雄さん（城東町）
・川人　米子さん（土居町）
・浜口勢津子さん（前塩屋町）

・大林　信樹さん（川西町）
・竹本奈緒美さん（津森町）
・山下　正利さん（十番丁）

答え
でした

答え ① 午・うま・馬（いずれも可）
② 骨粗しょう症
③ 東

R8.2.24 抽選 ★住所は〶郵便番号だけでなく、町名も記入して下さい。

（4＋6）

Ⓐ 数独にチャレンジ Ⓑ シルバークイズ

⑩

❶、❷、❸ の全ての解答を書いて応募してください。

令和8年3月31日現在の会員数は？
令和8年度定時総会は◯月◯日？
令和8年度定時総会の開催場所は？

❶
❷
❸

※懸賞問題Ⓐ、Ⓑは、
　それぞれに応募できます。

感想を書い
てい

ただくと
当選率アッ

プ！

懸賞問題●A ●B懸賞問題

3

趣味ざんまい 78

田村町
多賀 有紀代

郡
家
町

　田
村
て
る
子

初
春
の
夢
見
ご
こ
ち
の
三
社
詣
出

　
に
ぎ
わ
い
の
中
で
親
し
み
を
覚
え
る

凍
て
つ
い
た
夜
の
谷
間
の
三
カ
月
の

　
鋭
利
な
弧
の
字
が
身
に
突
き
刺
さ
り
て

い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

み
　 
か 
づ
き

今
津
町

　石

　
　
　風

秋
の
風
紅
き
口
紅
八
十
路
な
り

古
屋
の
枯
草
を
刈
る
老
二
人

せ
き
　
　
　
　
　
　
　
　 

ふ
う

あ
か

ま
で
は
、
ト
ン
ネ
ル
も
ほ
と
ん
ど
な

く
舗
装
さ
れ
た
道
路
は
、
市
街
地
の

中
心
商
店
街
と
平
野
部
で
交
通
量
の

多
い
国
道
や
県
道
の
一
部
で
し
た
。

自
動
車
の
増
加
と
共
に
道
路
の
整
備

が
進
み
、
快
適
な
移
動
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

丸
亀
近
郊
の
昔
の
道
路
を
紹
介
し
ま

す
。
現
在
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

道
路
左
側
は「
原
田
」

琴
参
電
車
停
留
所

　　　　（
昭
和
38
年
３
月
）

山
北
八
幡
神
社
西
方
よ
り

北
へ
の
県
道

　　　　　（
昭
和
38
年
２
月
）

鳥
坂
峠
の
ま
ん
じ
ゅ
う
店

前
の
国
道
11
号

　　　　　 （
昭
和
39
年
２
月
）

金
蔵
寺
駅
北
の
跨
線
橋
よ
り

鳥
坂
に
続
く
国
道
新
設
工
事

　　　　　 （
昭
和
39
年
２
月
）

山
北
八
幡
神
社
南
方
の

柞
原
町
で
の
国
道
バ
イ
パ
ス

工
事
着
工（
左
は
青
ノ
山
）

　　　　　　　　　 （
昭
和
51
年
）

裁
判
所
前
よ
り
東
の
道
路

舗
装
工
事（
左
は
電
々
局
）

　　　　　　（
昭
和
38
年
８
月
）

中
津
万
象
園
前
で
の

県
道（
さ
ぬ
き
浜
街
道
）

の
新
設
工
事

　　　　　 （
昭
和
62
年
３
月
）

京
極
大
橋
開
通
直
後

　　　　　 （
昭
和
63
年
３
月
）

お
気
に
入
り
の
写
真
・
短
歌
・
川
柳

等
い
ろ
い
ろ
と
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の

投
稿
も
可
で
す
。

（
事
務
局
・
遠
山
ま
で
）

作品募集
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会員プラザ

令
和
８
年
１
月
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
募
集
」
の
チ
ラ
シ
を
見
て

入
会
を
し
ま
し
た
。

最
初
の
仕
事
は
投
票
場
案
内
で
す
。

高
市
総
理
が
衆
議
院
を
解
散
し
て
総
選

挙
を
す
る
事
に
な
っ
た
今
年
一
月
末
か

ら
二
月
始
め
に
か
け
て
、
期
日
前
投
票

所
と
な
っ
た
マ
ル
タ
ス
内
で
投
票
に
来

た
人
の
案
内
を
す
る
仕
事
で
し
た
。
私

が
担
当
し
た
の
は
朝
８
時
15
分
か
ら
12

時
30
分
ま
で
。
延
べ
四
回
行
い
ま
し

た
。
最
初
の
日
は
慣
れ
な
い
事
も
あ
り

少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、
同
じ
グ
ル
ー

プ
の
人
達
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

て
、
二
日
目
か
ら
は
少
し
余
裕
を
も
っ

て
案
内
す
る
事
が
出
来
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。

自
分
が
元
気
で
動
け
る
事
の
あ
り
が

た
さ
に
感
謝
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
自
分

に
適
し
た
仕
事
が
あ
れ
ば
頑
張
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
９
年
ほ
ど
前
か
ら

友
人
に
誘
わ
れ
て
善
通
寺
の
マ
ッ
ク
ス

ボ
ウ
ル
で
や
っ
て
い
ま
す
。

「
毎
週
月
曜
日
の
13
時
か
ら
や
っ
て

い
る
か
ら
来
な
い
か
」
と
声
を
掛
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。
50
年
前
く
ら
い
に
少

し
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し
て
遊
ん
で
い
た
こ

と
も
あ
り
、
懐
か
し
く
て
参
加
し
て
み

ま
し
た
。
見
様
見
真
似
の
我
流
で
投
げ

て
い
る
の
で
、
ス
コ
ア
の
良
い
時
と
悪

い
時
の
差
が
大
き
く
、
仲
間
か
ら
は
、

「
別
人
の
よ
う
だ
」
と
言
わ
れ
な
が
ら

も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

年
に
数
回
行
わ
れ
る
仲
間
の
大
会
も

あ
り
、
ブ
ー
ビ
ー
賞
が
取
れ
た
ら
い
い
な

と
思
い
出
来
る
だ
け
参
加
し
て
い
ま
す
。

誰
に
も
迷
惑
を
掛
け
な
い
し
、
行
け

る
時
に
行
っ
て
気
楽
に
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
だ
な
あ
と
思
い
、
「
健
康
ボ
ウ

ル
」
と
し
て
気
長
に
こ
の
先
も
続
け
て

投
げ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

投
票
所
案
内
を
や
っ
て
み
た

〈私の初仕事〉 ◯74

土器町
井上　征弘

健
康
ボ
ウ
ル

「
輝
き
」に
寄
せ
ら
れ
た

代
表
的
な
感
想
文
（順不同）

会
友
文
芸

短

　歌山
北
町

　渡
辺
由
美
子

約
束
の
桜
ま
つ
り
も
見
ぬ
ま
ま
に

　
た
っ
た
一
人
で
友
は
旅
立
つ

こ
の
色
は
お
気
に
入
り
な
の
ラ
ン
ド
セ
ル

　
黄
色
の
カ
バ
ー
は
く
や
し
い
な
あ

川

　柳田
村
町

　朝
江

　朋
子

Ａ
Ｉ
は
川
柳
も
上
手
に
作
り
ま
す

お
帰
り
と
優
し
く
言
う
の
は
猫
に
だ
け

川
西
町

　石
井

　誠
一

銅
メ
ダ
ル
金
と
同
じ
で
色
違
い

森
の
枝
一
本
切
っ
て
木
材
に

「
懐
か
し
の
ふ
る
さ
と
42
」よ
り
、
国

鉄
全
盛
時
代
の
写
真
を
見
て
懐
か
し

く
、
若
か
り
し
頃
が
よ
み
返
り
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
川
西
町
　
大
林
　
信
樹
）

「
懸
賞
問
題
Ⓑ
」の
③
は
ネ
ッ
ト
情
報

に
基
づ
き
解
答
し
ま
し
た
。ま
た
数
独

は
難
問
で
し
た
が
何
と
か
解
き
ま
し

た
。理
事
長
の
年
頭
挨
拶
も
良
か
っ
た

で
す
。 

（
城
東
町
　
内
海
　
義
雄
）

「
懐
か
し
の
ふ
る
さ
と
42
」よ
り
、
丸

亀
駅
改
札
内
写
真
は
当
時
13
歳
で
し

た
。複
線
化
工
事
等
々
非
常
に
懐
か
し

い
軌
跡
の
写
真
で
す
。「
健
康
を
守
る

74
」
は
骨
粗
し
ょ
う
症
は
人
ご
と
で
は

な
く
、
対
策
に
全
力
を
傾
け
る
つ
も
り

で
す
。 

（
十
番
丁
　
山
下
　
正
利
）

「
健
康
を
守
る
74
」よ
り
、
食
事
・
運

動
を
今
以
上
に
気
を
つ
け
て
日
々
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
前
塩
屋
町
　
浜
口
勢
津
子
）

表
紙
の「
午
の
字
50
体
」は
、
と
て
も

興
味
深
く
、
一
字
一
字
見
比
べ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 （
田
村
町
　
朝
江
　
朋
子
）

懐
か
し
の
ふ
る
さ
と

43

川
西
町  

石
井
　
誠
一

整
備
の
進
む
道
路

現
在
で
は
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
砂
利

道
を
探
す
の
は
難
し
い
事
で
す
。
自
動

車
の
通
れ
る
道
は
舗
装
さ
れ
て
い
て
当

た
り
前
と
な
り
ま
し
た
。

自
動
車
の
少
な
か
っ
た
昭
和
30
年
代

※答えの応募時に、会報誌「輝き」の特に良かった記事、印
　象に残った記事、役立った記事の感想をお寄せください。

応
募
方
法

（締 切 日）　令和8年5月29日（金）
（当選発表）　134号に掲載及び事務所内に掲示。
（商　　品）　正解者の中から抽選で各3名に粗品

を事務所で進呈します。

①ハガキに答えを書いて、丸亀市シルバー人
材センター事務所（以下、事務所）へ送る。
②または、事務所に備え付けの応募用紙に
記入する。

【ルール】
●あいているマスに１～９
までのどれかを入れます
●タテ列（９列）、ヨコ列（９
列）、太線で囲まれた３
×３のブロック（９マス
のブロックが９つ）のど
れにも１～９までの数字
が１つずつ入ります。

シルバークイズ数独にチャレンジ 35
２つある二重枠に入る
数字の合計はいくつに
なるでしょう

5 2 6 1 4
1 6 7

8 4 3 7 2 5
5 3 8 2

4 6 5
8 4 9 5 7
2 9 8 4 3

4
6 4 1 2 8

おめでとうございます！
「輝き」 No.132 厳正な抽選の結果、次の6名の方が当選しました。

・内海　義雄さん（城東町）
・川人　米子さん（土居町）
・浜口勢津子さん（前塩屋町）

・大林　信樹さん（川西町）
・竹本奈緒美さん（津森町）
・山下　正利さん（十番丁）

答え
でした

答え ① 午・うま・馬（いずれも可）
② 骨粗しょう症
③ 東

R8.2.24 抽選 ★住所は〶郵便番号だけでなく、町名も記入して下さい。

（4＋6）

Ⓐ 数独にチャレンジ Ⓑ シルバークイズ

⑩

❶、❷、❸ の全ての解答を書いて応募してください。

令和8年3月31日現在の会員数は？
令和8年度定時総会は◯月◯日？
令和8年度定時総会の開催場所は？

❶
❷
❸

※懸賞問題Ⓐ、Ⓑは、
　それぞれに応募できます。

感想を書い
てい

ただくと
当選率アッ

プ！

懸賞問題●A ●B懸賞問題

3

趣味ざんまい 78

田村町
多賀 有紀代

郡
家
町

　田
村
て
る
子

初
春
の
夢
見
ご
こ
ち
の
三
社
詣
出

　
に
ぎ
わ
い
の
中
で
親
し
み
を
覚
え
る

凍
て
つ
い
た
夜
の
谷
間
の
三
カ
月
の

　
鋭
利
な
弧
の
字
が
身
に
突
き
刺
さ
り
て

い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

み
　 

か 

づ
き

今
津
町

　石

　
　
　風

秋
の
風
紅
き
口
紅
八
十
路
な
り

古
屋
の
枯
草
を
刈
る
老
二
人

せ
き
　
　
　
　
　
　
　
　 

ふ
う

あ
か

ま
で
は
、
ト
ン
ネ
ル
も
ほ
と
ん
ど
な

く
舗
装
さ
れ
た
道
路
は
、
市
街
地
の

中
心
商
店
街
と
平
野
部
で
交
通
量
の

多
い
国
道
や
県
道
の
一
部
で
し
た
。

自
動
車
の
増
加
と
共
に
道
路
の
整
備

が
進
み
、
快
適
な
移
動
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

丸
亀
近
郊
の
昔
の
道
路
を
紹
介
し
ま

す
。
現
在
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

道
路
左
側
は「
原
田
」

琴
参
電
車
停
留
所

　　　　（
昭
和
38
年
３
月
）

山
北
八
幡
神
社
西
方
よ
り

北
へ
の
県
道

　　　　　（
昭
和
38
年
２
月
）

鳥
坂
峠
の
ま
ん
じ
ゅ
う
店

前
の
国
道
11
号

　　　　　 （
昭
和
39
年
２
月
）

金
蔵
寺
駅
北
の
跨
線
橋
よ
り

鳥
坂
に
続
く
国
道
新
設
工
事

　　　　　 （
昭
和
39
年
２
月
）

山
北
八
幡
神
社
南
方
の

柞
原
町
で
の
国
道
バ
イ
パ
ス

工
事
着
工（
左
は
青
ノ
山
）

　　　　　　　　　 （
昭
和
51
年
）

裁
判
所
前
よ
り
東
の
道
路

舗
装
工
事（
左
は
電
々
局
）

　　　　　　（
昭
和
38
年
８
月
）

中
津
万
象
園
前
で
の

県
道（
さ
ぬ
き
浜
街
道
）

の
新
設
工
事

　　　　　 （
昭
和
62
年
３
月
）

京
極
大
橋
開
通
直
後

　　　　　 （
昭
和
63
年
３
月
）

お
気
に
入
り
の
写
真
・
短
歌
・
川
柳

等
い
ろ
い
ろ
と
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の

投
稿
も
可
で
す
。

（
事
務
局
・
遠
山
ま
で
）

作品募集
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お 知 ら せ

■ 就業中の安全対策
■ 第45回定時総会ご案内
■ がん検診受けていますか？
■ 整備の進む道路
■ 各種募集案内

編集・発行

公益社団法人
丸亀市シルバー人材センター
〒763-0065 丸亀市塩屋町五丁目6-1
TEL(0877)23-6215(代)
E-mail:marugame@sjc.ne.jp
https://webc.sjc.ne.jp/marugame/

(写真撮影：川西町 石井誠一)(写真撮影：川西町 石井誠一)天守より高く泳げ鯉のぼり天守より高く泳げ鯉のぼり

会員数 令和８年３月31日現在
　970人(男524人・女446人）

編 

集 

後 

記

今
年
は
午
年
。
年
の
初
め
か
ら
何
事
も

「
ウ
マ
」
く
い
っ
て
い
ま
す
か
？
「
ミ
ラ

ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

で
の
日
本
選
手
は
良
く
活
躍
し
ま
し
た
。

多
く
の
競
技
を
テ
レ
ビ
観
戦
し
て
「
普

段
は
ど
こ
で
練
習
す
る
の
か
」
疑
問
を

抱
く
よ
う
な
競
技
が
多
く
あ
り
ま
し
た

▽
近
年
は
温
暖
化
の
影
響
で
県
内
の
平

野
部
で
の
積
雪
は
平
成
以
降
見
か
け
る

こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
▽
気
象
庁
で

は
夏
に
40
℃
以
上
の
日
が
よ
く
あ
ら
わ

れ
る
様
に
な
り
、「
夏
日
」･「
真
夏
日
」･

「
猛
暑
日
」
の
上
に
新
し
い
名
称
が
検
討

さ
れ
た
結
果
、
４
月
17
日
に
「
酷
暑
日
」

が
誕
生
し
ま
し
た
▽
今
年
の
夏
も
暑
く

な
り
そ
う
で
す
。「
酷
暑
日
」
の
よ
う
な

言
葉
が
で
き
ま
し
た
が
歓
迎
し
た
く
あ

り
ま
せ
ん
▽
暑
け
れ
ば
水
不
足
も
心
配

で
、
貯
水
池
が
「
龍
」
の
よ
う
な
形
を

し
た
「
早
明
浦
ダ
ム
」
上
流
で
の
降
水

に
期
待
し
て
水
不
足
に
備
え
た
い
も
の

で
す
▽
早
め
の
暑
さ
対
策
を
し
て
、
猛

暑
に
備
え
た
い
で
す
ね
。
　
　
　（
誠
）

今
ま
で
の
「
輝
き
」
の
良
い
と
こ
ろ

を
受
け
継
ぎ
、
会
員
に
役
立
つ
情
報

の「
会
報
」を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
、

ま
ず
は
、
見
に
来
て
下
さ
い
。

（
詳
し
く
は
、
事
務
局
・
遠
山
ま
で
）

「
輝
き
」の
編
集
委
員
を
募
集

令和８年の支払日
配分金支払日（請負） 給与支払日（派遣）
５月18日（月） ５月25日（月）
６月15日（月） ６月25日（木）
７月15日（水） ７月24日（金）
８月17日（月） ８月25日（火）

＝配分金には消費税が含まれています＝
※カレンダーに振込日をメモしておきましょう。

配分金の通帳記帳の際、百十四銀行との振込電送
の契約の関係で「給料」と記帳されますが、請負業
務の配分金です。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
同
好
会
活
動
を
始
め
ま
せ

ん
か
？

　
同
じ
趣
味
を
持
つ
仲
間
が

３
名
以
上
集
ま
れ
ば
事
務
局

が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
事
務
局

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

同
好
会
を

 

募
集
し
ま
す

会員業務仕様書やセンターからのお知らせを
インターネットを利用して「Smile to Smile」から
確認できます。全ての会員宛
に、登録用のIDと仮パスワード
を郵送しています。
スマホやパソコンから登録で

きます。是非挑戦してください。
ご不明な点等がございました

ら、事務局までお越しください。
スマホを持参いただければ、職
員が登録のお手伝いをします。

自転車の交通違反に「青切符」の
適用が始まります。

ながらスマホ、信号無視、一時不停止、右側通行等の悪質危険な
違反に対して、交通反則通告制度（青切符）が適用されます。

※違反者が反則金を納めれば刑事罰が科されない制度

● 開始日：令和8年4月1日
● 対象者：自転車乗車中に交通違反をした16歳以上の者

■ 既に自動車等の反則行為とされている違反行為

■ 軽車両に固有の違反行為

ながらスマホ
反則金：12,000円

信号無視
反則金：6,000円

二人乗り等
反則金：3,000円

並　進
反則金：3,000円

指定場所一時不停止
反則金：5,000円

● ボウリング同好会
● お茶とお花同好会
● シルバー音楽隊
● 足もみ健康同好会
● 書道同好会
● 折り紙同好会

● 俳句同好会
● 里山登山同好会
● 写真同好会

● カラオケ同好会
● 旅行友の会
● ソーイング・
　リフォーム同好会

など

交通法規を守り、交通安全につとめましょう！

〈その他一例 〉
・無灯火
・飲酒運転
・傘さし運転
・右側通行
・横断歩行者等の
　妨害など


