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 (公社) 益田市シルバー人材センター 

電話 24-2190  Fax 22-4543 

メール masuda@sjc.ne.jp 

事務局だより 葉月 

個別
・ ・

スマートフォン教室のご案内 

 会員の皆さんの中にも「スマートフォンを持っているが、使い方がよく分か

らない。」「スマートフォンについて分かりやすい説明を受けたい。」と思って

おられる方 

がたくさんいらっしゃると思います。 

この度こんなお声にお応えするために個別スマートフォン教室を開催致しま

す。 

 現在、全国のシルバー人材センターでは国の指導もあり、発注者との契約方法の見直しが検討されております。この見直しによ

り、今後、人材センターは、これまで以上に効率的な運営が求められることになり、これに対応するためは、全国のセンターのデ

ジタル化が避けて通れない状況にあります。 

将来的には、この流れにより、会員さんは、電話や紙を使わずにスマートフォンを使って、センターからの「就業依頼の確認、

就業情報の取得、お知らせの確認、配分金明細の確認」等を行うことになります。 

これからの時代の変化にスムースに対応していただくためにも、先ずは日々スマートフォンを楽しく気軽に使っていた

だくことをめざして本教室を開催致します。 この機会にぜひご受講ください!! 直ちにお電話でご予約

を!! 

☆受講対象者  益田市シルバー人材センター会員 

☆開 催 方 法  ・個人を対象にスマートフォンの操作方法の説明（質問含む） 

・概ね 1 時間 30 分ごとの予約制  

☆受 講 料  無料 受講される方はスマートフォンをご持参ください。 

（タブレット可） 

☆開 催 時 期   8 月７日(月)～12 月 22 日(金)の間のふれあいサロン営業
・・

時間内 

                     

区分 時間 人数 

午前の部 
9：00～10：30 1～2名 

10：30～12：00 1～2名 

午後の部 
13：00～14：30 1～2名 

14：30～16：00 1～2名 
※1 対 1 での親切、丁寧な教室です。 

☆開 催 場 所  ふれあいサロン（小野沢ビル 1 階） 

☆受 講 内 容      各個人のスマートフォンを使って 

               ①スマートフォンの操作方法等 

                  LINE、メール、メッセージ、アプリの取得方法等 

②インターネット上でセンターからの就業依頼の確認 

⓷インターネット上でセンターからの就業情報の取得 

④インターネット上でセンターからのお知らせの確認 

⑤インターネット上で配分金明細の確認 

バ 

シルバー 

バ 

人材セ

ンター 
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会員氏名 地域班 

西坂 敦子 美濃・二条班 

野上 正徳 安田班 

谷山 幸子 真砂・豊川班      

草野 泰平 高津班（２班）        

橋本 憲治 中西班     

大谷 和廣 高津班（２班） 

三宅 富二夫 高城班        

鈴木 光子 高津班（２班）        

柳井 秀雄 安田班       

小倉 繁子 上吉田班       

中嶋 悦子 高津班（1 班）    

 
会員氏名 地域班 

 
原 昭夫 鎌手班 

 
宅野 智美 上吉田班 

 
荒木 博美 豊田班 

 
安永 渉 豊田班 

 
増野 敏子 高津班（1 班） 

 
三浦 幸子 高城班 

 
鉄穴 恒行 匹見班 

 
田村 誠二 益田北班 

 
松本 兼歳 鎌手班 

 シャーサヴァ
ンイナル 
メーデイ 

美都班 

 

会
員
募
集
中
！ 

 

益
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は 

新
規
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。 

（
次
の
１
．
～ 

３
．
を
満
た
す
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入

会
で
き
ま
す
。
） 

１
．
益
田
市
在
住
の
方 

２
．
60
歳
以
上
の
方 

（
ま
た
は
令
和
６
年
３
月
末
ま
で
に
満
60
歳
に
な
る
方
） 

３
．
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
。 

電
話
24-

２
１
９
０ 

担
当 

吉
村 

一
人
一
名 

友
達
勧
誘
を 

お
願
い
し
ま
す

。 

 

２１名の方が入会されました!! 

  新入会員のご紹介 
（令和 5年 3月 1日～6月 30日）(敬称略） 

ち
ょ
っ
と
う
れ
し
い
お

話
！ 

本
年
一
月
～
七
月
の
間
に
シ
ル
バ
ー
で
行
っ
た
作
業
に
つ
い
て
、
お
客
様
か
ら
お
礼
の
お

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

「
花
芽
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
、
き
れ
い
な
花
が
た
く
さ
ん
咲
き
ま
し
た
。
丁
寧
な
仕
事
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」
（
市
内
の
方 

剪
定 

一
月
実
施
） 

就
業
者
は
、
井
上
雅
登
、
松
本
道
雄 

会
員
で
し
た
。 

「
早
々
に
来
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
同
じ
方
に
来
て
い
た
だ
く
と
、

説
明
も
短
時
間
で
済
み
助
か
り
ま
す
。
ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
」 

（
市
内
の
方 

草
刈
り 

四
月
実
施
） 

就
業
者
は
、
永
尾
務
、
岡
﨑
和
人
、
大
谷
光
裕
、
堀
篤 

会
員
で
し
た
。 

「
丁
寧
に
作
業
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
世
話
に
な

り
ま
す
。
」
（
市
内
の
方 

草
取
り 

四
月
実
施
） 

就
業
者
は
、
石
川
和
正
、
澁
谷
節
子
、
松
本
知
寿
代 

会
員
で
し
た
。 

「
い
つ
も
日
程
管
理
、
作
業
連
絡
等
し
っ
か
り
対
応
い
た
だ
き
、
ま
た
、
き
れ
い
に
草
を

刈
っ
て
い
た
だ
き
、
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
」 

（
市
内
の
方 

法
面
の
草
刈
り 

四
月
実
施
） 

就
業
者
は
、
寺
田
昭
二
、
両
見
龍
助
、
佐
々
木
勵
、
原
昭
夫 

会
員
で
し
た
。 

「
い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」 

 
 

 
 

 
 

 

(

市
内
の
方 

草
刈
り 

五
月
実
施) 

就
業
者
は
、
勝
田
完
司
、
伏
谷
照
夫
、
田
中
昌
平
、
石
川
敏
美
、
内
谷
義
夫 

岡
本
譲
一 

会
員
で
し
た 

「
大
変
良
か
っ
た
で
す
。
」
（
市
内
の
方 

本
堂
清
掃
・
住
宅
清
掃 

五
月
実
施
） 

就
業
者
は
、
田
原
静
江
、
田
中
芳
江
、
竹
内
敏
子
、
大
庭
諭 

、
角
田
尚
子 

会
員
で 

し
た
。 

「
丁
寧
に
そ
し
て
安
価
に
修
理
し
て
い
た
だ
き
、
大
変
満
足
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
」
（
市
内
の
方 

天
井
張
り
替
え
等 

五
月
実
施
） 

就
業
者
は
、
美
濃
國
夫 

会
員
で
し
た
。 

「
雑
草
も
き
れ
い
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
当
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
」
（
市
内
の
方 

剪
定 

六
月
実
施
） 

就
業
者
は
、
松
本
正 

会
員
で
し
た
。 

「
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
も
ら
っ
て
、
大
変
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」 

（
県
外
の
方 

草
刈
り
七
月
実
施
） 

就
業
者
は
、
渡
邉
健
一
、
長
屋
龍
夫
、
三
浦
冨
士
義 

会
員
で
し
た
。 

   
 
 
 

 
 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

『熱中症警戒アラ-ト』発表時には、外

出をなるべく控え、暑さを避けましよう。 

 

扇風機やエアコン

で温度をこまめに

調節 

カーテン、すだれ、打水を利用 

外出時には日傘や帽子を着用 

こまめな休憩 

通気性のよい衣類を着用 

保冷剤、氷、冷たいタ

オルなどで体を冷やす 

暑さを避ける！ 

 


