
初心者・高齢者のための

現役時代の豊富な実務経験者、パソコンの有資格者の会員が皆様と同じ目

線で、わかるまでゆっくりそして丁寧に指導させていただきます。

パソコンのお悩み解消します！

●スマホの写真を取り込みたい

●自治会報をうまく作りたい

●孫とラインがしたい

●年賀状を写真入りでつくりたい

●宛名を一括で印刷したい

●最近パソコンの動きが遅くなった

●勝手に更新画面が出てくる

●ファイルがどこにあるか分からない

●自分史を作りたい

●メモリーの増設をしたい

●HDDからSSDへ換装したい

松江市シルバー人材センター
〒690-0823 松江市西川津町825-2

0852-27-0888

【頻度】週１回（月４回）
【時間】
午前の部 10:00～12:00
午後の部 13:30～15:30
【場所】
シルバー人材センター/お客様のご
自宅/公民館/集会所などご希望に
応じます。
【料金】1回2時間 2,200円

★例えば、お友達と2人で参加すれば1人あたり
のお支払い金額は1,100円でお得です。ぜひ
お誘いあわせのうえお申込みください。

※頻度や時間は応相談で変更可能

お申込・お問合せは、お電話でご連絡ください



クラス編成とカリキュラム

曜日 午前（10：00～12：00）
応相談可

午後（13：30～15：30）
応相談可

クラス名 クラス名

月 A1 A2

火 B1 B2

水 C1 C2

木 D1 D2

金 E1 E2

講師1名に付き受講者２名以下で編成

カリキュラム(一例)

基礎（一例） 応用（一例） 備考

Windows10、11 ・スタート画面
・エクスプローラー画面
・フォルダー整理ほか

・設定画面カスタマイズ
・アップデート
・インターネット接続ほか

受講者の要望に応じ、
都度対応させていた
だきます。

Word ・文字の入力
・文書の作成
・表の作成
・文書の編集ほか

・図形や図表を使った文書
の作成
・写真を使った文書の作成
・差し込み印刷ほか

Excel
・データ入力
・範囲選択
・書式設定
・オートフィル
・数式入力（四則演算）
・関数の基本ほか

・応用的な関数の利用（IF・
LOOKUP等）
・条件付き書式の設定
・入力規則の設定ほか

（曜日と時間帯の組み合わせで、ご相談のうえクラスを決定します）

・「何がわからないか」がわからない…
・毎週教室に参加するのは難しいので単発で教えてほしい…
・自分が知りたい内容を教えてもらえるのか確認したい…

などご不明な点がございましたらお気軽にご相談ください。お電話お待ちしております。

～まずはお気軽にご相談ください～


