
－ 1－

公益社団法人
亀山市シルバー
人材センター 第33号

平成30年３月号

スマートシルバーかめやま
亀山市の高齢者介護予防のために健康管理や頭の体操、講話等で健康寿命を
延伸させるイベントを開催し、より元気になっていただくことを目指す活動です

健康測定 タブレットで健康ゲーム ディスプレイで脳トレゲーム

健康（立って）体操 講話　薬の飲み方 試食　不老柿　こはく糖

健康（座って）体操 調理家電で肉じゃが作り 子供達も脳トレゲーム体験

主催：（公社）亀山市シルバー人材センター　　協賛：日本調剤(株)　　シャープ(株)
平成30年１月28日（日）　あいあい　二階大会議室・研修室　午前10時～午後４時
１月31日（水）　午後6時から　ＺＴＶ　12チャンネル”じもトピ”で放映されました
次回　平成30年３月18日（日）　午前10時～午後４時　あいあいで開催予定



－ 2－

理事会だより

平成２９年１２月・平成３０年1月に開催しました理事会の概要をお知らせいたします。

●　第１０回　理事会　１２月１９日（火）　●
【委員会報告】
　〇広報委員会
　　・微笑み第３２号１月発行の校正について　　・第３３号３月発行の掲載内容について

【議　　　事】
　〇職員の給与規程の一部変更について　　承認

【そ の 他】
　〇平成２９年１１月末の就業実績について　　〇平成３０年度会員登録更新手続きについて
　〇出張入会説明会について

●　第１１回　理事会　１月２９日（月）　●
【委員会報告】
　〇広報委員会
　　・微笑み第３２号１月発行の最終校正について
　　・第３３号３月発行の掲載記事の確認について
　〇安全・適正就業委員会
　　・高所作業について（高さ上限）
　　・公共施設就業会員は、シルバーの青いジャンパーを着用する
　　・パッカー車・ハンマーナイフの管理について　　・剪定講習会について
　〇福祉委員会
　　・本年度委員会の事業内容について
　〇就業開拓委員会
　　・出張入会説明会の自治会回覧・新聞折込みについて
　　・平成３０年度事業計画について

【そ の 他】
　〇平成２９年１２月末の就業実績について
　〇平成２９年度地域懇談会の状況について
　〇平成３０年度シルバー団体傷害保険料について

亀山市シルバー人材センター　平成２９年～平成３１年安全就業スローガン

自覚ある行動 ・姿勢で事故なくす
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地域懇談会が終了しました

　平成２９年１１月２５日から１２月２３日の間の土曜日・日曜日に、市内１１班すべてで開催し
ました。ご多忙の中、出席いただきました会員の皆様ありがとうございました。
　地域懇談会では、会員の方々の意見等を聞かせていただきました。その質疑要望等の抜粋を掲載
させていただきます。　Q,は質問等　A,は回答です。出席率は７３％でした。

Ｑ，シルバーの仕事はあまり知られていない。もっとＰＲすべきだと思う
Ａ，　出来る限り機会を促えて広報に努めます。

Ｑ，就業が不公平との声があるが
Ａ，�　現在就業をしていない会員は、就業相談を設けておりますので事務局に来所日の予約をして

ください。ただし、就業の保障をするものではありません。

Ｑ，シルバー会員の年齢制限について
Ａ，�　「要綱」に定められた、いわゆる７５歳定年は一部公共施設の就業に限るもので、就業には

定年はありません。ただし「安全・適正就業基準」に基づく公平な就業機会の提供のため、５
年以上同一職種・同一場所に勤務する会員は原則として平成３０年３月３１日が就業期限とな
ります。

Ｑ，女性会員の就業機会が不平等と聞くが
Ａ，�　男女にかかわらず、就業条件と会員の希望が必ずしも合致しない場合があるので、就業相談

を行いいずれにしても選択肢を拡げるよう努めます。

Ｑ，女性会員（８２名）の就業状況について
Ａ，�　全員就業している。求人に比べても会員が少ない。サークル活動仲間から会員になる例が多

いので、この活動強化もお願いします。

Ｑ，�シルバー人材センターも入会後は就業だけで公式行事（ボランティア活動やイベント等）には
出席しなくてもよいのか

Ａ，�　シルバー人材センターは、「自主・自立・共働・共助」の基本理念に基づき、会員の総意と
各行事に参加いただくことで運営する組織です。できるかぎり出席をお願いします。

Ｑ，除草や剪定作業中に毎年蜂に刺されて困っている。何か対策はないか
Ａ，�　事務局で蜂駆除スプレーを用意してます。作業前、事務局まで取りに来てください。
　　�もし、刺されたら必ず医師の診察を受けてください。また、更新時・入会時に保険料を納めて

いただいた傷害保険の適用になりますので、刺された時は事務局までお問い合わせください。

Ｑ，１１月に届いた「安全・適正就業基準に基づく就業期間のお知らせ」は全員宛に送付したのか
Ａ，　全員に送付しております。
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　市民に接する公共施設就業会員は必ずシルバーのマーク入り青ジャンパーを着用する事を申し合
わせましたので、他の会員の皆様もシルバーのイベントやボランティア活動に参加いただく場合に
は、出来るだけこのジャンパーの着用をお願いします。

・�表示金額は税抜き額です。法改正で消費税率が変更された場合は、
その税率が適用されます。

・金額には、銀行手数料は含まれておりません。
・新しい活動量計が必要です。活動量計は別料金です。（有料）
・通信量を超えた場合、通信の速度が遅くなります。

　この事業は当シルバー人材センターが提供する健康管理、介護予防と生活支援のサービスです。未病
倶楽部（タブレット）の利用やタブレットサポーター（タブレット利用者の使い方などを支援する方）にな
りたい方は担当者に連絡をお願いします。
　担当者　渡瀬・南　電話番号 0595-96-8641

安全・適正就業委員会からのお知らせ

亀山ＱＯＬ未病倶楽部タブレット

ｼﾙバーの日
青ジｬﾝパｰ着用例

ボﾗﾝﾃｨｱ
青ジｬﾝパｰ着用例 （有償斡旋1,800円）

亀山市シルバー人材センター　安全就業スローガン 優秀作品

これくらい　まさかの油断　事故になる

低価格のサービス
コース名 通信プラン 金額（税抜き）

コース１ ２GB通信プラン 3,320円/月
（振込手数料除く）

コース２ ５GB通信プラン 3,660円/月
（振込手数料除く）

［別売］自動データ転送活動量計：4,000円（税抜）
※コースは途中で変更できます。
※�それぞれの通信料を超えた場合には通信の速度が
遅くなります。

総合サービス利用料
月額3,320円
（税込3,586円）
※振込手数料除く

一般的なタブレット端末の利用料
月額5,000円～6,000円程度

①ACアダプター（約1,500円相当）を無料サービス
②タブレットケース（約2,000円相当）を無料サービス

入会２大特典（2018年３月末まで）

料
金
の
比
較（
イ
メ
ー
ジ
図
）

健康管理などの
サービス利用料
タブレット端末の
レンタル・通信料

タブレット端末の
レンタル・通信料
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　日頃は、亀山市シルバー人材センターの活動、サービスをご利用い
ただき誠にありがとうございます。
　１月の「スマートシルバーかめやま」が好評であったことから３月
も開催する事になりましたのでご案内をします。

主な内容は
1.健康管理
　 � 健康維持や認知症予防を楽しく体験しながら、一緒に学ぶ

ことが出来ます。

2.お仕事相談
　 � シルバー人材センターが、介護保険が適用されない日常生

活支援のお手伝いや、臨時的かつ短期的な就業、軽易な作業
をさせていただきます。

3.会員募集
　 � ６０歳以上で、亀山市在住の方、シルバー人材センターに

登録をし、自身の時間・特技を活かしませんか？

開 催 日　平成３０年３月１８日（日）
開催時間　午前１０時～午後４時
開催場所　亀山市総合保健福祉センター「あいあい」
　　　　　２階大会議室・研修室

「スマートシルバーかめやま」イベントのお知らせ

← 器具を使って健康管理

おくやみ

水谷　五郎　様（関　班）

心からご冥福を
お祈り申し上げます

認知症予防ゲーム

調理家電で肉じゃが作り

講和　薬の飲み方

タブレットトライアル体験

＜入会説明会のお知らせ＞

３月14日(水)　４月４日(水)
４月18日(水)　５月２日(水)

☆ 午前10時から約2時間
☆ 亀山市シルバー人材センター2階会議室
☆ �亀山市内在住でおおむね60歳以上の方で働く

意欲のある方
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　廣森　栄介さん（79歳） 
　就業（７５歳）制限で公共施設の就業を終了して４年になりますが、
センターの会員を辞めることなく、現在は、草取りや企業の軽作業の
就業に大活躍されております。
　そんな廣森さんを紹介させていただきます！

Ｑ　現在の就業にたどり着くまでの経緯を教えてください
Ａ　７５歳で足湯での就業が終わり、その時『会員をやめようと一度は思いました。』
 しかし事務局職員に相談したら親身に相談にのってもらい、今の仕事を勧めてもらいました。

Ｑ　草取りや軽作業の就業はどうですか
Ａ　現在７９歳で一般家庭から企業などの草取りを幅広くしております。
 �平均３名で草取りをしておりますし、軽作業では、月３回　１日５時間半ほどの就業ですが簡単な
作業ですし、草取りも軽作業も楽しく就業しております。

Ｑ シルバーに入って良かったことは
Ａ　人との和がつなげられること。
 いろんな人と話をするのが良いです。家にこもるより外にでて話が出来ることが良いです。

Ｑ 趣味は何ですか
Ａ　本を読むことです。

Ｑ 健康の秘訣は何ですか
Ａ　歩くことです。犬の散歩を毎日１時間半欠かさず行っています。

Ｑ ボランティアをされていることを聞きましたが
Ａ　ボランティアで関宿観光案内をしています。
 多�いときには月３回で約一時間半行っております。約２０名を１人で案内をしています。
 �案内をしている時にお客さんから「何歳ですか？」と聞かれて「７９歳です。」と答えると「若いです
ね」とビックリされることもあります。

 仕事には“苦”はなく楽しくしています。

会員さん紹介

「微笑み №.33」　(公社)亀山市シルバー人材センター　〒519-0125　亀山市東町1丁目1番7号　tel 82-8512　fax 84-2556
http://webc.sjc.ne.jp/miekameyama/

就業実績 11月末 1月末累計
受託件数 契約金額(円) 受託件数 契約金額(円)

公共事業 559 77,988,523 636 91,442,929
企　　業 461 41,033,987 560 49,850,158
家　　庭 949 20,500,131 1,140 25,439,891
小　　計 1,969 139,522,641 2,336 166,732,978

＜1月３1日現在の会員数及び入・退会員数と就業実績状況＞
入会員数 退会員数 会員数

男 1 0 204
女 0 1 80
計 1 1 284

(名)


