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会員数
令和3年12月末現在

男 性 女 性 合 計
187人 75人 262人

第48号
令和4年 新春号

めざせ！亀山市シルバー会員 300名
写真は鈴鹿川堤防朝焼け（菅内町）にて
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新年ごあいさつ

新年ごあいさつ

　明けましておめでとうございます。会員の皆様にはお健やかに新年をお迎
えのこととお慶び申し上げます。昨年もコロナ禍の影響の中で、感染防止に
配慮しながら事業活動にご尽力をいただき感謝申し上げます。
　昨年理事長に就任させていただき、今年も役員、会員の皆様とともにセン
ター事業の安定的な運営、継続、発展に向け取り組んでいく所存です。
　「安定的な事業運営には、会員拡大が重要」昨年の地域懇談会で、センター
の現在の状況を報告させていただき、今後の安定的な事業運営には、会員拡
大が重要な取り組みと考えております。「インボイス制度導入への対応」令和
５年１０月より始まりますインボイス制度への対応として、全国シルバー人材セ

ンター事業協会（全シ連）の指針で草の根運動の一環として、亀山市議会１２月定例会に国への意
見書を提出していただくよう「シルバー人材センターの安定的な事業運営に対する支援を求める請
願書」を提出し採択いただきました。
　「デジタル社会到来の中でICTの活用」デジタル社会到来の中で、全シ協では、ICTの活用が提
言され、センターでもその必要性を感じており、情報発信や加入促進のツールとしての利用促進に
向け、広報委員会を中心に取り組みへの研究を進めているところです。最後になりましたが、本年
も会員の皆様のご健勝、ご多幸を祈念申し上げ、新年の挨拶といたします。

理事長
竹 井  道 男

　新年明けましておめでとうございます。健やかに新年をお迎えのことと心
からお慶び申し上げます。
　さて、竹井理事長をはじめ、亀山市シルバー人材センターの皆様におかれ
ましては、会員の皆様が永年培ってこられた豊富な知識や経験を活かし、地
域社会への貢献を実践いただいておりますこと、厚く御礼申し上げます。
　人生百年時代を見据え、シニア世代の皆様が就業を通じて生きがいを持
ち、健康に暮らせる社会をつくるため、貴センターへの期待が高まっており
ます。また、今日までの数々の取り組みとその共助の精神は、活力ある高齢
社会へとつながる確かな歩みであります。本市といたしましても、貴センター

が今後も円滑に事業を展開できますよう、引き続きの支援に努めてまいります。
　一方、現下の長引くコロナ禍にあって、貴センターをはじめ「オール亀山」の英知と支え合いで
これを克服し、市民の皆様が健やかな日々を過ごせるよう最善を尽くしてまいりますので、引き続
きの協働をお願いいたします。
　結びに、貴センターの益々のご発展と皆様方のご健勝、ご多幸を祈念申し上げ、新年の挨拶と
させていただきます。

亀山市長
櫻 井  義 之
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（NO936） 岩間　成さん(84歳)
①趣味
　写真撮影
②健康法
　くよくよしない事。
　時間厳守で規則正しく。
③今年の抱負・願い
　健康でいること。

（NO1166） 駒田　貢さん（７２歳）
①趣味
　カラオケ
②健康法
　よく食べること・
　軽く運動をする事。
③今年の抱負・願い
　健康で過ごす事。

（NO1115） 中尾　清さん（７２歳）
①趣味
　アマチュア無線・
　工作（木工/鉄工等）・料理
②健康法
　ストレスを溜めずに前向きに
　生きる。
③今年の抱負・願い
　山林の整備。

（NO1036） 廣森　栄介さん（８４歳）
①趣味
　読書
　（時代ものやミステリーが好き）
②健康法
　規則正しい生活を心がけて
　いる。
③今年の抱負・願い
　あと少し今の生活（仕事）を
　したい。

（NO1249） 市川　芳秋さん（７２歳）
①趣味
　野菜作り・城めぐり
②健康法
　からだを動かすこと。
　（ウォーキング、野球）
③今年の抱負・願い
　休肝日を昨年以上に
　増やす。

(NO1096) 宮崎　文一さん（７２歳）
①趣味
　新聞日曜版の頭脳チャレンジ・
　数独他・・・
②健康法
　努めてストレスを溜めず、
　何でもよく食べる。
③今年の抱負・願い
　コロナ禍で早く終息する様に。

（NO1259） 伊藤　彰さん（７２歳）
①趣味
　コロナ前は卓球を続けていた。
　この一年間はグランドゴルフで
　健康維持に取り組む。
②健康法
　ウォーキングを中心に
　心肺機能を上げる。
③今年の抱負・願い
　社会との関わりを続け心身共に
　健康でいたい。

年男・年女に聞く　①趣味・特技　②健康法　③今年の抱負
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年男・年女に聞く　①趣味・特技　②健康法　③今年の抱負

（NO1263） 橋冨　裕伸さん（７２歳）
①趣味
　家庭菜園（昨年耕運機を購入！！）
　YouTubeで好きな音楽を聞く事。
②健康法
　�よく寝て、よく食べて、よく飲んで、畑しごとをす
る事。

③今年の抱負・願い
　自分を含めて、家族が健康である事。
　今年は旅をしてみたい。

（NO1405） 川合　美紀枝さん（７２歳）
①趣味
　小物づくり・手芸・かばん・
　小さな置物などなど
②健康法
　歩く散歩・食べる事。
③今年の抱負・願い
　前向きに外に出ること・
　笑顔で生きたい事。

（NO1417） 尾崎　盛司さん（７２歳）
①趣味
　ドライブで温泉巡り
②健康法
　くよくよせず一日を楽しく。
③今年の抱負・願い
　年相応に健康に注意し
　頑張りたい。

（NO1269） 箭吹　利博さん（７２歳）
①趣味
　�自然とのふれあい（温泉旅行、電車旅、家庭菜園）な
どここ１～２年はコロナ感染のために、野菜作りに
精を出しています。

②健康法
　�ある日のラジオ番組に共鳴。毎日「一・十・百・千・万」
を励行すること。朝一番に冷水を一杯飲み、十人の
人々と話し、百文字を書き、
千文字を読み、一万歩を歩い
て、これを継続することです。

③今年の抱負・願い
　�今年は寅年「五黄の寅（ごうの
トラ）」の年。寅年でも最強の
運勢の年である。その勢いで
現状を打ち破れる年になって
ほしい。

（NO1419） 若林　幸夫さん（７２歳）
①趣味
　物作りの中で、私なりの意志入れ
　すること。
②健康法
　こまごまと身体を動かす。
③今年の抱負・願い
　１日１日を大切に
　過ごして行く事。

（NO1295） 若林　さよ子さん（７２歳）
①趣味
　クリスマスローズのいろいろな
　品種を育てています。
②健康法
　１日４０分の散歩と食事で
　野菜を多くとる事。
③今年の抱負・願い
　季節ごとに旅をし、
　自然と食を満喫したいです。
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市 長・議 長 へ 要 望

　８月１８日（水）に竹井理事長が亀山市役所に赴き、
櫻井市長、中﨑市議会議長に、シルバーの現状と支
援の要望書を提出しました。
　市への要望内容は、市からの事業発注の確保と受
注拡大、補助金の支援、新たな施設等の確保、令和５
年１０月から始まる消費税におけるインボイス制度に
おける安定した事業運営が可能となる措置です。市
長、議長ともにセンターの現状をご理解いただいて
おり、協力を確認できました。

地 域 班 長 会 議

　９月９日（木）に亀山市職員会館で各地域の班長が
出席して班長会議を開催いたしました。
　主要議題は、シルバーの日奉仕活動、地域懇談会
について事務局から説明があり、班長には当日各班
の会員さんの点呼等の依頼がありました。
　新しい班長の方も見えるので、各班長は当時の流
れを熱心に確認して皆さんと意見交換をされていま
した。また、今年度（R３年度７月末時点）の就業実績、
公共の主な業務受注就業などの実績報告をいたしま
した。

亀 山 Q O L サ ポ ー タ ー 会 議
※ W E B 会 議 の 模 様

　９月１７日（金）にコロナ禍のため、今回初めての試
みで、亀山QOLサポーター会議をWeb会議で行い
ました。
　当日は亀山市シルバー人材センターの会議室から
パソコンをモニターに接続して、８名のQOLサポー
ター会員と、２名の事務職員で開催しました。
　サポーター会員はタブレットからの参加となり、現
状のサポートの報告や問題点など、議論を交わして
いました。Web会議にトラブルもなく、今後このよう
なICTを活用をして,さらにタブレット会員の間口を
広げていきたいと事務局担当者が話していました。

（左）竹井理事長　　（右）櫻井市長

日時：９月９日（木）

日時：９月１７日（金）

日時：８月１８日
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シルバーの日　奉仕活動
　１０月１６日（土）に令和３年度「シルバーの日」に亀山市総合保健福祉センター、亀山市立医療セン
ター、亀山市文化会館の三会場に於いて奉仕活動が実施されました。
　各会場４９名、２７名、３２名の合計１０８名が参加いただきました。
　青空の下、花壇や道路沿いに伸びた草取り、雑草を草刈り機で刈り、植え込みの剪定、落ち葉の
清掃など、会員の皆さんが心地よい汗を流していました。
　当日は伊勢新聞社、中日新聞社の取材も来ていて、後日紙面に掲載してもらいました。

日時：１０月１６日（土）

亀山市文化会館

亀山市立医療センター

亀山市総合保健福祉センター
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技能講習会＆就業体験会
　１１月５日（金）に高齢者活躍人材確保育成事業の一環で、剪定のしごと体験が観音山でありまし
た。当日は晴天に恵まれて１０名の方が参加しました。５名の観音山で就業している会員の皆さんが
講師になって、参加者一人一人に親切、丁寧に教示されました。

地 域 懇 談 会
　今年度はコロナの状況を踏まえ、１０月～１２月にかけ地域班（１１班）を５回に分け社会福祉セン
ターでの開催となりました。参加者は165名で参加率は全体の66％でした。今回は竹井理事長が
プロジェクターを活用して、亀山市シルバー人材センター事業の歩み、会員状況、契約状況などの
説明が行われました。
　その中でも、今後の課題として、令和５年より導入されるのインボイス制度の説明があり、シル
バー会員の皆さんに、支払われている配分金には消費税が含まれており、その分をセンターが納税
する必要性があり、まだ具体的な対策は明確でなく、どのような影響が出てくるかは現時点では未
定とのことです。

日時：１１月５日（金）

日時：１０月～１２月
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ヤ ク ルトさ ん と コ ラ ボ 企 画
　亀山QOL会員限定の健康推進サポートを取材しました。社会貢献の一環でヤクルト東海さんの
ご協力を得て、川崎、野村、関、あいあいの４地区で令和３年１０月から、令和４年３月までセミナーが
開催されます。セミナーの内容は、老けたくないなら抗糖化、冬に備える免疫アップ術などの盛沢
山の内容で、全く退屈させない３０分間の講習でしっかりと勉強されていました。その後ヤクルト東
海さんが準備して頂いた、５項目の測定器具（骨密度測定、血管年齢測定、ストレス測定、肌年齢測
定、糖化度）で測定を行い、健康意識の向上を図る会員の皆さんには大変好評で楽しい時間を過ご
されていました。

　鈴鹿市方面に葉ボタンを探しに
ドライブを。。。色鮮やか葉ボタン
に出会いました。
　その帰り道に、なんと！わらで出
来た巨大かさ地蔵？高さ４メートル８５センチ　誰
が？
　一年無事に過ごせますようにと、お地蔵さんに
手を合わせると、なんだかほっとした瞬間でした。

　今年も広報委員会は、会員皆様に色々な情報
を発信していきますので、宜しくお願い致します。

取材　広報委員会一同

フォトで ほ っと


