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会員数
令和４年12月１日現在

男 性 女 性 合 計
183人 72人 255人

第51号
令和５年 新春号

会員による１人１会員声掛け運動実施中！！
めざせ！亀山市シルバー会員300名

表紙はシルバーキャラクターのチエブクロ―です
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新年ごあいさつ

新年ごあいさつ

　明けましておめでとうございます。会員の皆様にはお健やかに新年をお迎
えのこととお慶び申し上げます。コロナ禍の中で、感染防止にも配慮しなが
ら、センターの事業活動にご尽力を頂き感謝申し上げます。
　今年も役員、会員の皆様とともにセンター事業の安定的な運営、継続・発
展に向け取り組んでいく所存です。

「安定的な事業運営に、会員拡大は重要な取り組み」 ここ数年会員数は２５０
名程度を推移しています。これは新規会員はあるものの、会員の更新時に高
齢等の理由で退会される方も同数程度あるためです。今後とも安定的な事業

運営のために、会員拡大に向け取り組んで参ります。
「１０月よりインボイス制度が導入」 今年の１０月よりインボイス制度が始まります。会員の皆様には
変化なく従来通りですが、第１期はセンターとして配分金に関わる消費税２％分の納税が始まり、新
たな経費負担となります。センターにとりましては新たな事業運営課題となって参ります。

「シルバー事業でもデジタル化は重要なテーマ」 全シ協では、デジタル化の推進を揚げており、セ
ンターも手初めとして昨年４月よりLINEによる情報発進に取り組み１００名近い会員に登録いただき
ました。今年も積極的に取り組んで参ります。
　最後に、本年も会員の皆様のご健勝、ご多幸をご祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。

理事長
竹 井  道 男

　新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましては、お健やか
に新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　公益社団法人亀山市シルバー人材センターの皆様におかれましては、長引
くコロナ禍の中、高齢者の皆様の社会参加の促進や生きがいづくりの推進
に貢献いただいておりますこと厚く御礼申し上げます。
　本市におきましては人生百年時代に備え、一人ひとりの暮らしと生きがい
をともに創り、高め合う「地域共生社会」の実現を進めるべく、市高齢者福
祉計画に基づき「高齢者が住み慣れた地域で安心して生き生きと暮らせるま

ち」を目指した施策を展開しているところです。
　このような中、貴センターにおかれましては、介護予防普及啓発事業などにより高齢者の地域
生活の支援にご尽力を賜っており、本年も一層の協働をお願い申し上げます。
　結びに、貴センターのますますのご発展と皆様のご健勝とご多幸を祈念申し上げ、新年の挨拶
とさせていただきます。

亀山市長
櫻 井  義 之
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　今年は兎年です。兎年の会員は昭和１４年生まれが５名、昭和２６年生まれが２０名、男性１９名、女性６名で、あわ
せて２５名の皆さんです。このうち１6名の皆さんからアンケートへの回答をいただきました。質問は次の３つです。
①趣味・特技・（楽しみ）　　②健康法　　③今年の抱負・願い　　ご協力ありがとうございました。

橋爪　勲さん (昭和１４年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　野球観戦（根っからの阪神ファン）　
②健康法
　規則正しい生活
③今年の抱負・願い
　１年間健康でありますように

田中　孝美さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　釣り・たまにギターを弾く
②健康法
　家で運動器具を使って運動を
　ルーティンとしている
③今年の抱負・願い
　何事も自分で出来る今の
　生活を続けたい

寺西　良一さん （昭和１４年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　仕事のあとの一杯（お酒）は、
　何よりの楽しみ
②健康法
　シルバーでの仕事（草刈）
③今年の抱負・願い
　一日一日健康でありますように

三谷　正則さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　パチンコ
②健康法
　シルバーでの就業（草刈）
③今年の抱負・願い
　健康で一年間過ごしたい

森川　能婦子さん （昭和１４年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　きよしのコンサートに行くこと
②健康法
　笑う、運動、ときめく事です
③今年の抱負・願い
　�８０代で働ける幸せに感謝して
いきたいです

藤島　光輝さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　庭で季節の花を咲かせています
②健康法
　�近くに行くときは車を使わず
散歩がてら行きます

③今年の抱負・願い
　一日一日を大事に過ごしたい

松岡　隆さん （昭和１４年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　お酒を飲みながら阪神戦を観る
　小学３年生から大の阪神ファン
②健康法
　シルバーでの仕事（草刈）
③今年の抱負・願い
　�１年間健康に気を付けて
　一生懸命働く

桑原　明男さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　�野球 ※20代の時に北信越代表で

全国大会出場＊24回高松宮賜杯
②健康法
　シルバーでの就業
③今年の抱負・願い
　�昨年から伊藤班（草刈就業）に移

動して今年も楽しく仕事をします

兎
ウサギ

年
ト シ

生まれの皆さんから一言
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冬柴　敏明さん （昭和２６年生まれ）
②健康法
　坐骨神経痛になった為
　毎日１時間は歩くこと
③今年の抱負・願い
　健康に注意して仕事をする

坂本　宗生さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　スポーツ全般のテレビ観戦
　ゴルフ（下手の横好き）
②健康法
　�咀嚼回数を多くし、楽しんで
食事をする

③今年の抱負・願い
　無病息災

福嶋　賢司さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　�体力維持のため筋トレと農作
業を行っています

②健康法
　常に笑顔を心掛けています
③今年の抱負・願い
　�一つの作業に集中し、ミスの
ないよう取り組んでいきたい
と思います

澤田　清隆さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　油絵・野菜つくり
②健康法
　畑仕事で汗を流すこと
③今年の抱負・願い
　健康第一

渡瀬　恵理子さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　自分で作ってみること
　読むこと
②健康法
　交通手段は運動のつもりで
　主に自転車です
③今年の抱負・願い
　�健康で「より良い仕事ができる
こと」が願いです

渡辺　和子さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　�季節の果物を使ったスイーツ
作り（栗きんとん、プリンなど）

②健康法
　�出来るだけ野菜をたくさん食
べる。身体を動かす

③今年の抱負・願い
　�健康第一を考え楽しく過ごし
たい

松井　和信さん （昭和２６年生まれ）
①趣味・特技・楽しみ
　�雑誌をスキャンしてタブレット
に取り込んで読んでいます

②健康法
　筋トレ・水泳・ウォーキング
③今年の抱負・願い
　�多くの人との出会いを求めて
仕事を続けていきたい

田代　きみ子さん （昭和２６年生まれ）
②健康法
　朝の体操（約４５分）
③今年の抱負・願い
　�病気にならない様に気を付ける
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生まれの皆さんから一言
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シルバーの日　奉仕活動
　10月15日（土）に令和４年度「シルバーの日」に亀山市総合保健福祉センター、亀山市立医療セン
ター、亀山市文化会館の三会場にわかれて奉仕活動が実施されました。各会場40名、28名、26名の合
計94名が参加しました。参加者により花壇などの草取り、落ち葉やごみ拾いを中心に清掃活動を行い
ました。当日は晴天で暑いくらいでした。１時間程度の作業でしたが皆さん一生懸命に取り組んでい
ました。その結果、見た目もすっきりとして、とてもきれいになりました。参加した皆さまお疲れさま
でした。また、諸事情で参加できなかった皆さまも「次は」参加をお待ちしていますので積極的な活動
を宜しくお願いします。当日は伊勢新聞社の取材もあり後日紙面に掲載してもらいました。

日時：１０月１5日（土）

亀山市文化会館

亀山市立医療センター

亀山市総合保健福祉センター
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地 域 懇 談 会
　今年度も昨年同様コロナの状況を踏まえ５回にわけて社会福祉センターで開催致しました。参加
者は148名の会員の方が参加されました。竹井理事長から令和5年10月から導入のインボイス制
度の説明、ICTの取り組みによりラインアカウント90名に達しタイムリーに情報提供ができたとの
報告がありました。また初めて４つの委員会から各委員長が動画で挨拶したのち、プロジェクター
で、予め作成した活動報告の資料を映し出し、事務局長から説明されました。出席者からはシル
バー人材センターの色々な活動内容がよくわかったと言っていました。

日時：１０月～１２月

L I N E 教 室
　年度更新のアンケートの際にスマホ教室を希望された方を対象にセンター事務局３階にてLINE
教室が開催されました。内容は基礎的なLINEの登録や家族や友だちのつながり方、また日ごろか
らLINEを活用している方で、グループLINEや旅行の写真,動画などの送り方を勉強しました。参加
者からはとても勉強になったと喜んでいました。

日時：１１月（開催期間４日間）
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ひとことメモ
日本で一番早い紅葉が訪れる十勝連峰です。タイミン
グ良く初雪と紅葉のコラボを観ることが出来ました。
写真は１０月上旬に撮影。� 広報委員会　豊田　康文

日時：１１月（開催期間４日間） フォトで ほ っと

事 務 局 か ら の お 知 ら せ

　令和５年度よりご夫婦で会員の方の会費は、１人1,200円に変更します。また、年の途中で夫婦会員
となられた場合は、入会された方の初年度分会費が免除となります。

　毎月第１, ３水曜日の10時から事務局２階で実施している入会説明会と併用して４月からWeb入
会（仮登録）を始めます。Web入会は当センターのホームページより24時間好きな時間と場所で入会
説明を受けることができます。

　皆さんの身近に、最近退職された方、退職予定の方はいませんか？ ぜひシルバー人材センターへの
入会を勧めてください。入会説明会は、毎月第１、第３水曜日の午前10時からセンター会議室で開催し
ています。今後の開催日は以下のとおりです。

１月11日（水）　１月18日（水）　２月１日（水）　２月15日（水）
３月１日（水）　３月15日（水）　※１月は第２、第３水曜日となります。

夫婦会員制度について

Web入会について

会員募集中
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事 務 局 か ら の お 知 ら せ

令和５年度　会員更新および年会費について

　シルバー人材センターの仕事で得た「配分金・交通費・材料費立替分の収入（以下、配分金）」は、所得税
法上では「雑所得」として扱われ、配分金の収入から55万円の控除が認められています。確定申告する方
には、令和４年分の「配分金支払証明書」を発行します。

※申告期間　　令和５年２月16日（木）から３月15日（水）まで

※�なお、配分金収入、給与収入、公的年金収入以外の収入がある場合の所得控除又はその他の控除につ
いては、最寄りの税務署にお尋ねください。

鈴 鹿 税 務 署　☎059－382－0351

※�確定申告が必要でない方（年金収入400万円未満でその他所得20万円以下の方）でも扶養控除や生命
保険料控除等の市県民税申告をした場合、市県民税が安くなる場合がありますので、市役所税務課に
お尋ねください。

亀山市税務課　☎84－5011

　当会員であった仲野正広さん（９月６日）、笹山昇さん（10月８日）がご逝去されました。
　謹んで故人のご冥福をお祈りいたします

更新を希望される方
○受付場所／亀山市シルバー人材センター　会議室
○受 付 日／３月７日（火）～３月10日（金）
○受付時間／９時～16時まで　※12時～13時は昼休憩
○年 会 費／2,400円　※夫婦会員　P7参照
シルバー保険　※未定です。確定次第お知らせします
※上記受付日程に来所が困難な方は、事務局にご連絡下さい。

退会を希望される方
　退会の際は来所の上、①退会届（当センター所定の様式）　②認印　③会員証
※来所が困難な方は、退会届を郵送させて頂きますのでご連絡をお願いします。

配分金収入等に対する所得税の確定申告について

訃報


