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会員数
令和５年12月 現在

男 性 女 性 合 計
188人 69人 257人

第53号
令和6年 新春号

会員による１人１会員声掛け運動実施会員による１人１会員声掛け運動実施

亀山市市役所屋上からの日の出
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新年ごあいさつ

新年ごあいさつ

　明けましておめでとうございます。会員の皆様にはお健やかに新年をお迎
えのこととお慶び申し上げます。新型コロナも昨年には５類感染症となり、生
活にも変化がでてまいりましたが、感染防止にも配慮しながら、センターの事
業活動にご尽力を頂き感謝申し上げます。今年も役員、会員の皆様とともに
センター事業の安定的な運営、継続・発展に向け取り組んでいく所存です。

「会員拡大に向け、取り組みを展開」 ここ数年の会員数は２５０名程度で推移し
ています。昨年度には入会のしやすさということで「Web入会制度」もスタート
し、安定的な事業運営のために、会員拡大に向け取り組んで参ります。

「インボイス制度への対応とフリーランス新法が施行」 昨年１０月よりインボイス制度が始まりまし
た。第１期はセンターとして配分金に関わる消費税２％分の納税が始まり、最終的には１０％となり、
センターにとりましては今後の事業運営課題となって参ります。さらに、今年施行予定のフリーラン
ス新法への対応も研究して参ります。

「デジタル化の推進は重要なテーマ」 デジタル化の推進は重要なテーマで、センターもLINEによる
情報発信を開始し、今後会員向けサービスのSmile to Smileへの取り組にも検討して参ります。
　最後になりましたが、本年も会員の皆様のご健勝、ご多幸をご祈念申し上げ新年のご挨拶とい
たします。

理事長
竹 井  道 男

　新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましては、お健やかに
新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　貴センター事務局及び会員の皆様におかれましては、日頃より市政へのご
理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　本市では昨年、健康都市の実現に向け、健康都市大学を創設し、参加者自
身の健康への意識を高め、主体的な健康活動の実践を促進すると共に、地域
での健康活動の拡大に向けた人材育成を目指しているところです。
　また、健康寿命の延伸に向け実施しておりました、紙媒体の「かめやま健康

マイレージ」事業がスマートフォンを活用した「アプリdeウエルネス推進事業」としてリニューアル
し、貴センターにはサポーターとして高齢者への健康活動への推進にご尽力いただいており、高齢
者福祉の増進に大きな役割を果たされておりますことに心から感謝申し上げます。
　結びに、貴センターのますますのご発展と皆様のご健勝とご多幸を祈念申し上げ、新年の挨拶と
させていただきます。

亀山市長
櫻 井  義 之
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　今年は辰年です。辰年は昭和１５年生まれが３名、昭和２７年生まれが１８名、男性１９名、女性２名
で、あわせて２１名いらっしゃいました。今回はそのうち１５名の方に今年の抱負などを聞きました。
質問は次の３つです。　①趣味・特技・楽しみ　②健康法　③今年の抱負や願い

年男・年女の会員さんに聞きました

山中　一子さん (昭和１５年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　何か作ったり（ものづくり）
　するのが好きです
②あなたの健康法
　毎日散歩する
③今年の抱負や願い
　毎日健康でいたいです

川戸　正一さん (昭和１５年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　草刈・剪定・農作業
②あなたの健康法
　シルバーでの仕事
③今年の抱負や願い
　１年間健康で過ごせますように

竹森　寿子さん (昭和１５年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　ウォーキング・料理・簡単な体操
②あなたの健康法
　ウォーキングをしてバランスの
　良い食事をと心がけています
③今年の抱負や願い
　健康で仕事に励みたいと
　思います

伊藤　安さん (昭和２７年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　庭の手入れをすること
②あなたの健康法
　毎朝３０分のウォーキング
③今年の抱負や願い
　１年間元気で働けますように

宮坂　辰男さん (昭和２７年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　スポーツをすること、見ること、
　支えること
②あなたの健康法
　体を動かすこと、良く眠ること
　小食・小酒・小煙
③今年の抱負や願い
　家族の健康と１日１日を大切に生きること

吉野　俊行さん (昭和２７年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　山登り＆写真（鈴鹿や日本アルプス
　の山に登り、風景写真撮影）
②あなたの健康法
　早朝散歩
③今年の抱負や願い
　山登り出来る体力を維持する為、
　散歩時にスクワットを取り入れる

川戸　昌彦さん (昭和２７年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　洋画・音楽鑑賞
②あなたの健康法
　仕事、運動などで汗をかくこと
③今年の抱負や願い
　健康でケガをしない

和田　眞治さん (昭和２７年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　５円玉で亀さん作り
　ナンプレで頭の体操
②あなたの健康法
　早寝・早起き
　シルバーでの就業（草刈）
③今年の抱負や願い
　１年間健康で皆と楽しく働く事
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質問は次の３つです。　①趣味・特技・楽しみ　②健康法　③今年の抱負や願い

年男・年女の会員さんに聞きました

生駒　靖さん (昭和27年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ　
　野菜作り・料理・鮎釣り・松茸採り
　自然薯掘り・盆栽（少々）
②あなたの健康法
　よく食べる・よく動く・好きな
　ことをする・苦手なことはしない
③今年の抱負や願い
　農協祭り農産物品評会
　２年連続入賞
　今年こそ銀賞以上の受賞

揚木　隆弘さん (昭和27年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ　
　下手なゴルフと旅行をすることです
②あなたの健康法
　できる限り体を動かすよう
　にしています
③今年の抱負や願い
　とにかく元気で１年間を無事に
　過ごせればと思います

宮嶋　利治さん (昭和27年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　ＤＩＹ・らんちゅう飼育
②あなたの健康法
　とにかく体を動かす事
　（農作業・ウォーキング）
　食べ過ぎない事
③今年の抱負や願い
　健康第一（家族に迷惑をかけない事）
　車の運転は慎重に

安藤　仁昭さん (昭和２７年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　ラグビー観戦・カラオケ
②あなたの健康法
　とにかく身体を動かすこと
　（草取りなど）
③今年の抱負や願い
　健康で１年間過ごせますように

落合　章さん (昭和２７年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　ヘラブナ釣り
②あなたの健康法
　粉ミルク断食・ウォーキング
③今年の抱負や願い
　健康で一年間を過ごすこと

豊田　満さん (昭和２７年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ　
　野菜作り
②あなたの健康法
　早寝・早起き
③今年の抱負や願い
　毎日が元気で健康で
　いられる事

米川　宗太郎さん (昭和２７年生まれ)
①趣味・特技・楽しみ
　バトミントン・ソフトボール
　プラモデル
②あなたの健康法
　適度な運動
③今年の抱負や願い
　仕事や孫たちとの生活を
　楽しむ
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シルバーの日　奉仕活動
　５年度「シルバーの日」ボランティア活動が１０月１４日（土）に、亀山市総合保健福祉センター、亀山
市立医療センター、そして今年初めて西丸町の「池の側公園」の市内三ヶ所で開催され８５名の方が
参加しました。この日は、草取りや落ち葉拾いを中心に清掃活動を行い、特に新たに加わった「池の
側公園」では、花壇の草を丁寧に取り除いて美化作業に努めました。そのおかげで、公園は見た目が
一層すっきりして多門櫓を望む景色が美しくなりました。参加されました会員の皆さんお疲れさまで
した。なお、当日の内容はZTVで放映され、伊勢新聞にも後日掲載されました。

日時：１０月１４日（土）

池の側公園

亀山市立医療センター

亀山市総合保健福祉センター
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サークル活動について
　５年度手作りサークル「ゆずり葉」は『５円玉を使った亀作り』『いばら餅づくり』そして『ペーパー
アート』など多彩な楽しみと学びの場を提供しました。参加者は自分の興味に応じて参加し、楽しいひ
とときを過ごしました。ゆずり葉は多様な興味を持つ参加者が集い共に楽しい時間を過ごすサークル
です。みなさんも次回のゆずり葉の学びの場に参加してみてはいかがですか!

ミ ニ ス マ ホ 教 室
　小人数（定員５名）の参加者を対象に２回にわたりミニスマホ教室を事務局３階で開催しました。９月
の教室ではセキュリティ対策、１０月の教室では防災対策がテーマでした。セキュリティ対策の教室で
はパスワードの強化、迷惑メールなどに対する安全な使用方法を学びました。防災対策の教室では、
災害情報アプリの使用法など非常時のスマホを有効に利用する方法を学びました。参加者からは「災
害の備えの活用方法について大変勉強になった」と話していました。

日時：９月・10月
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ス マ ホ 教 室
　11月６日（月）、ソフトバンクから講師を迎え、スマホ教室を開催しました。ガラケーの方や、スマホを
もっているが電話しか使っていない方など１７名の方に参加して頂きました。今回は、毎日の生活に役
立つ機能などについて勉強をしました。マップ（地図）機能では、自分が現在どこいるか確認したり、音
声アシスタント機能でアラーム設定や現在の天気予報検索をしたり、自分の声で文字入力などを勉強
しました。講師の方からは『習うより慣れる』『覚えるより楽しむ』と楽しく分かりやすい講習会を進め
ていただきました。参加されたみなさんが笑顔で、とても楽しそうな様子でした。

日時：１１月６日（月）

地 域 懇 談 会
　5年度の地域懇談会は、社会福祉センターで地域班ごとに割り振りをして３回開催いたしました。
出席した全会員数は１２９名でした。内容は竹井理事長からセンターの現況やデジタル化の取り組み、
インボイス制度、フリーランス新法などについての説明があり、そのあと４委員会から各正副委員長
が活動報告を行いました。広報委員会からは、微笑みの取材などの取組み、就業開拓委員会からは
Web入会など会員拡大の取組み、安全・適正委員会からは事故再発防止や安全作業に対する啓発
等の取組み、福祉委員会からは家事援助や講習会開催などの取組みについて報告されました。

日時：１０月～１２月



－ 8 －

フレイル予防講習会
　１２月９日(土)、亀山市の行政出前講座により市職員に来ていただき社会福祉センター３階でフ
レイル予防講習会を開催し、２２名参加されました。はじめに握力測定や食生活のアンケートなどを
行いフレイル予防の話しやクイズ形式で勉強しました。その後筋力の衰えを防ぐための体操や椅子
に座っての体験等などを行いました。参加した皆さんからは『家でもできそう、やってみたい』と好評
でした。

『福祉・家事援助サービス月間』
奉仕・啓発活動について

　１１月２４日（金）、朝から地域貢献の一環として東御幸町にある御幸公園において、福祉委員会と
センターの役員１０名の皆さんがボランティア清掃活動を行い公園内の落葉、ペットボトル、空き缶
などを拾い集め環境美化に貢献しました。なお、伊勢新聞にも後日掲載されました。

日時：１１月２４日（金）

日時：１２月９日（土）
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事務局からのお知らせ

　シルバー人材センターの仕事で得た「配分金・交通費・材料費立替分の収入（以下、配分金）」は、所得
税法上では「雑所得」として扱われ、配分金の収入から５５万円の控除が認められています。確定申告
する方には、令和５年分の「配分金支払証明書」を発行します。

※申告期間 / 令和６年 ２月１６日（金） から ３月１５日（金）まで

※なお、配分金収入、給与収入、公的年金収入以外の収入がある場合の所得控除又はその他の控
除については、最寄りの税務署にお尋ねください。

� 鈴 鹿 税 務 署　☎059-382-0351

※確定申告が必要でない方（年金収入４００万円未満でその他所得２０万円以下の方）でも扶養控除
や生命保険料控除等の市県民税申告をした場合、市県民税が安くなる場合がありますので、市役
所税務課にお尋ねください。

� 亀山市税務課　☎８４-５０１１

配分金収入等に対する所得税の確定申告について

訃報
当会員であった 嶋　弘幸さん（１１月１９日） がご逝去されました。
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。

 更新を希望される方
●受付場所／亀山市シルバー人材センター 2階会議室
●受 付 日／3月12日（火）から3月15日（金）まで
●受付時間／9時～16時まで　※12時～13時は昼休憩
●年 会 費／2,400円　※夫婦会員 1,200円/人
●シルバー保険　※未定です。確定次第お知らせします。
※上記受付日程に来所が困難な方は、事務局にご連絡下さい。

 退会をお考えの方　※早めに連絡又はご相談をお願いします。
退会の際は来所の上、 ①退会届（当センター所定の様式）　②認印　③会員証
※来所が困難な方は、退会届を郵送させて頂きますのでご連絡をお願いします。

令和６年度　会員更新および年会費について
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ひとことメモ
　両親の命日に墓参りをかねて草刈りに来ています。墓の真
ん中に樹齢３００年以上と言われている銀杏の木があります。
今年も見事に黄色に色づいており、辺り一面黄金色に輝いて
いました。毎年この景色に癒されほっとしています。ご先祖さ
まに感謝です。
� 広報委員　中原

フォトで ほ っと

※広報委員会メンバーが日常の中でほっとした瞬間や好きな時間を
紹介するコーナーです。

　Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）とは会員とシルバー人材センターが、今後仕事に関
連する情報をやりとりする会員専用のサイトです。ご自分のスマートフォンやパソコンで閲覧するこ
とが出来ます。まだ登録がお済でない方、事務局までお申し込みください。

●センターからのお知らせを確認することができます
●配分金明細を確認することができます

Smile to Smile で出来ること

まずはセンターへ、電話またはメールでお申込みください。
登録についてご案内いたします。

メール (アドレス：miekameyama@sjc.ne.jp) でお申
し込みの場合は、会員番号、氏名と、件名に「スマイル トゥ 
スマイル申し込み」を記入して下さい。

〇公式LINEアカウント（ライン）のリッチメニュー⇒
お問い合わせからの入力なら簡単にお申込みできます。

まずは事務局に申込みを！！

登録の際にはご自身の
メールアドレスが必要となります

 登録は
 お済ですか？


