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理事会だより
平成28年12月・平成29年1月に開催しました理事会の概要をお知らせいたします。

第8回　理事会（12月15日）

第9回　理事会（1月18日）

【委員会報告】
○就業開拓委員会
　・ほほえみ農園のサークル化について

【議　事】
○会員の入会承認について　入会者6名　承認
○職員の給与規程の一部変更について　承認

【その他】
○平成28年10月・11月末の就業実績について
○11月2日実施、三重労働局・三重県雇用経済部・三重県シルバー人材センター連合会の立入検査につ
　いて
○11月22日実施、亀山市財政援助団体等監査について
○地域懇談会の報告について
○三重県シルバー人材センター連合会設立20周年事業
　日時:平成29年6月15日（木）　午前10時　三重県総合文化センター

【委員会報告】
○就業開拓委員会
　・ほほえみ農園を委員会から切り離し、サークル活動として取り組んでいく
○広報委員会
　・微笑み第26号1月発行の校正、第27号3月発行の原稿内容について

【議　事】
○会員の入会承認について　入会者1名　承認
○平成29年度　定時総会の日程について
　日時:平成29年5月30日（火）　午後1時30分
　場所:亀山市社会福祉センター

【その他】
○平成28年12月末の就業実績について
○立入検査の結果について（11月2日実施）
○平成28年度財政援助団体等監査結果について（11月22日実施）
○三重県シルバー人材センター連合会設立20周年記念行事
　即売会に出展（一閑張り・手芸）
○亀山市緊急通報システム事業について
○（仮称）女性部会の開催について

○広報委員会
　・広報「微笑み」の表紙について、亀山史跡から会員活動
　・の様子に変更

－２－



活動報告
11月19日（土）　商業施設を活用した啓発活動の実施に参加

　三重県シルバー人材センター連合会が主催する「シルバー人
材センターの啓発促進活動」に鈴鹿市シルバー人材センター、亀
山市シルバー人材センターが参加しました。
　10時の開店と同時に準備を始め午後３時までイオンモール
鈴鹿１階ウエストコートにて実施しました。当日はパンフレッ
ト、ポケットティッシュ、クリアフォルダーなどを配布しまし
た。配布物については連合会、鈴鹿市ＳＪＣ、亀山市ＳＪＣそれ
ぞれの冊子をセットし、準備した200部は午後２時半過ぎには
配布完了しました。
　シニアの方を中心にお声がけさせて頂きましたが、若い方も
父母の為にと取り組み内容をお尋ねになる方が見えました。
　四日市や桑名方面からショッピングに出向いた方も見え、立
ち寄られた方にはそれぞれの地域の説明もさせて頂き配布物を
お渡し致しました。
※�三重県シルバー人材センター連合会として、この企画は平成
28年度初めて実施し、イオンモールでの啓発活動は津に続き
第２回目です。当日の啓発活動の参加者は以下の通り
　三重県シルバー人材センター連合会
　鈴鹿市シルバー人材センター
　亀山市シルバー人材センター
　以上の方々おつかれさまでした。

久世業務推進員
有安理事長
田邉理事

槌谷業務推進員
寺田事務局長

羽田理事
木全理事

12月8日（木）　クリスマス会開催

　青少年研修センター集会室にて、亀山市シルバー人材セン
ター主催のクリスマス会を38組80名の参加を得て開催しました。
　タペストリーの制作・リズム遊び・大道芸人さんのショーを
見た後、サンタさんに扮した会員さんが登場。
　おどろく子、泣く子、微動だにしない子、…さまざまな表情
を見せる子ども達でしたが、サンタさんからプレゼントをも
らったら“ありがとう”と、きちんとお礼を言ってました。
　2時間弱のクリスマス会でしたが、楽しく過ごす事ができ、
また、ボランティア「氣」の方の力添えもありスムーズにクリス
マス会を終了することができました。ありがとうございました。
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友愛だより

親睦バーベキュー大会

　11月9日（水）　亀山サンシャインパークのバーベ
キュー場において、親睦バーベキューを開催しました。
　当日は風が強く、ときどき時雨るあいにくの天候でした
が、男性19名、女性6名、合わせて25名の参加者で、和気あ
いあいと、楽しい1日を過ごしました。女性陣には大変お世
話になりました。

第８回亀山 『食の祭典・市民の集い』に参加

　11月13日（日）亀山市文化会館周辺、みゆき公園内で標記の
催しがありました。
　当日は、快晴で風もなく気温20度の中、当シルバー人材セ
ンター出店の野菜は10時40分頃には完売となりました。
　毎年のことですが10時開店なのに、9時を過ぎた頃からお
客様が集まり始め、各出店に合わせて早めに販売したところ
9時半過ぎにはいち早く人参・ブロッコリーが売り切れとな
りました。天候不順で出荷量が少なかったこともあり、売れ切
れになり格別の気分です。今年の場所は入り口から一番奥と
なりましたが、気を揉むことはなかったです。
　前日のほほえみ農園での収穫から当日販売までお世話を頂き
ましたサークル“氣”・ほほえみ農園会員及び事務所職員・理事の
方々朝早くからの準備、販売にご協力ありがとうございました。

亀山駅前鳥居下清掃活動

　11月16日（水）　少し風が強く寒く感じられる日、総勢16名
が8時過ぎに就業していただき発電機の音と共に一斉に清掃・
剪定作業にかかりました。
　亀山駅長、市役所の担当者、駅前住民、お客様からシルバー活
動への激励のお言葉をいただき全員感激の半日となりました。
　きれいになった後、ボランティア活動の大切さをかみしめた
大変有意義な日となりました。

参加者名

山中（一子)　山中（正子）　前田（悦）　吉田(昌)　服部(英)
渡邉(健)　大澤　羽田　中尾　鍬田　若林　矢野　笹山
国分　山脇　平澤
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友愛新年会

　1月14日（土）・15日（日）の両日平成28年
度の友愛新年会を計画しました。
　14日は、雪のちらつく寒い日でしたが、46
名の会員の皆様が参加され、伊賀市の“�四季
の里　まつもと�”にて和気あいあいと楽し
い一日を過ごしました。
　15日は、46名の方の参加予定でしたが、前
日夕方から雪が降り続き、お店から送迎車
の運行ができないのでキャンセルしてほし
いとの連絡がまいりましたので、残念ながら中止とさせて頂きました。ご協力ありがとうございました。

事務局からお知らせ
お仕事情報の掲示版ができました

お
知
ら
せ

2階の事務局に入って、会議室の壁に、お仕事情報の掲示板を設置してあります。
募集中の仕事のうち、急募の仕事などを中心に掲示しています。

※センターに来てご自由に閲覧してください。何かあれば事務局まで　82-8512

亀山市シルバー人材センターホームページにも掲載しています。
[閲覧方法]
インターネットを立ち上げる�→�『亀山市シルバー人材センターで検索』�→�『トップ画面表示』
→『�お仕事をしたい方　新規会員募集中』をクリック�→�『現在のお仕事情報』をクリック�→
仕事内容が表示されます。

おくやみ

心よりご冥福をお祈り申し上げます。

打田　一郎　様（亀山第２班）

青　　靖子　様（関　班）

松田　十郎　様（亀山第４班）

服部　　甫　様（白川・神辺班）

<入会説明会のお知らせ> ☆午前10時から約2時間

☆亀山市シルバー人材センター2階会議室

☆亀山市内在住で原則として60歳以上の方で働く意欲のある方
3月15日(水)　4月05日(水)
4月19日(水)　5月10日(水)
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<1月30日現在>
会員

男 208名

女 84名

合計 292名

就業実績
状況

11月末累計 1月末累計
受託件数 契約金額(円) 受託件数 契約金額(円)

公共事業 545 78,206,619 620 92,188,870
企業 461 48,930,329 559 56,964,799
家庭 1,028 19,624,879 1,215 23,829,399
小計 2,034 146,761,827 2,394 172,983,068

「微笑みNo.27」(公社)亀山市シルバー人材センター　〒519-0125　亀山市東町1丁目1番7号　tel　82-8512　fax　84-2556
　　　　　　　　　　 http://webc.sjc.ne.jp/miekameyama/

亀山QOL支援事業

「亀山QOL支援未病倶楽部」のタブレット端末には、健康ゲームアプリ「頭の健康ゲーム①」と「頭の健康
ゲーム②」が用意されています。
「頭の健康ゲーム①」は、スピード勝負で「数珠つなぎ」、「読みかえ」、「計算もぐら」の3種類のゲームです。
簡単に説明しますと

　「頭の健康ゲーム②」は、知識だ
めしで「意味」「読み(参考図Ｄ)」
「四字熟語」「文学」「社会」の5種類
のゲームです。
　この「亀山QOL支援未病倶楽
部」に加入されている会員は、す
でに約16ヶ月間このアプリを利
用されています。
　このたび平成29年1月13日付
けで東北大学加齢医学研究所（川
島教授）及び東北大学学際科学フ
ロンティア研究所（野内助教）か
ら報道機関向けに発表されまし
たのでご紹介させて頂きます。

『数珠つなぎ』(参考図Ａ)・・・「小さい順」に数字を素早く、つないでください。
『読みかえ』(参考図Ｂ)・・・記号を数字に読みかえて、素早く、数字を答えてください。
『計算もぐら』(参考図Ｃ)・・・もぐらを撃退しながら、素早く、計算10問で「もぐらたたき」と「計算」
　　　　　　　　　　　　　を同時に行うゲームです。

亀山QOL支援未病倶楽部で高齢者の認知力と抑うつ気分が改善！
４週間の処理速度トレーニングで高齢者の認知力と抑うつ気分が改善！

～処理速度トレーニングゲームの開発とその効果を検証～

トレーニングゲーム画像　参考図

①高齢者であっても4週間という短期間で認知力と抑うつ気分が改善することを実証した。
②根拠に基づく医療によって実証されているかを示す“指標”（エビデンスレベル）の
　高い無作為比較対象試験を用いて効果を検証した。
③�高齢者でも実施しやすい処理速度トレーニングゲームを新たに開発した。
1日15分の処理速度トレーニングゲーム(A,B,C)を4週間実施したグループは、同じ期間、
知識クイズ（D)を実施したグループよりも、処理速度と抑制能力が向上し、抑うつ気分が
低下することが明らかになりました。
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