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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
心
穏
や
か
に
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
併
せ
て
、
関
係
各
位
に
は
日
頃

か
ら
御
支
援
、
御
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

暮
れ
た
令
和
４
年
は
、
３
年
目
と
な
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
最
優
先
に

事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
事
業

実
績
は
前
年
と
ほ
ぼ
同
額
で
推
移
し
て
い

ま
す
が
コ
ロ
ナ
前
の
５
％
減
と
な
り
、
会

員
数
は
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
８
０

０
人
に
届
か
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
環
境
下
で
の
セ
ン
タ

ー
運
営
が
続
き
ま
す
が
、
社
会
環
境
が
ど

の
よ
う
に
変
わ
ろ
う
と
も
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
求
め
ら
れ
る
役
割
は
ま
す
ま

す
増
大
し
て
い
き
ま
す
。
会
員
、
役
職
員

が
一
体
と
な
り
一つ
ひ
と
つ
の
業
務
を
丁
寧

に
や
り
遂
げ
る
こ
と
で
発
注
者
の
期
待
に

応
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

1
日
も
早
く
通
常
の
日
々
が
戻
り
ま
す

こ
と
と
皆
様
の
御
健
勝
、
御
活
躍
を
御
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

理事長
清塚　登

写真「白銀の巻機山」　撮影：角谷四郎（塩沢）会員
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安心・安全・信頼はシルバー仲間の合言葉
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、「
自
主
、
自
立
、
共
働
、
共
助
」の
基

本
理
念
の
も
と
に
、
会
員
の
皆
様
が
持

つ
卓
越
さ
れ
た
技
能
を
生
か
し
な
が

ら
、
地
域
社
会
の
活
性
化
に
寄
与
さ
れ

て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
敬
意
を
表

す
る
次
第
で
す
。

さ
て
、
昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
活
動
の
自

粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
こ
と
も
あ
ろ
う

か
と
思
わ
れ
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
加
速
す
る
中
、
地
域

を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
会
員
の
皆

様
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
社
会
に
参
加

さ
れ
、
健
康
に
お
暮
し
い
た
だ
く
こ
と

は
、大
き
な
財
産
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、
社
会
を
支
え
る
一
員
と
し

て
、
幅
広
く
社
会
に
貢
献
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、町
と
し
て
も
貴
セ
ン
タ
ー
の

運
営
を
引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。結

び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
御

発
展
と
会
員
の
皆
様
の
御
健
勝
を
心
よ

り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

穴地
関 イツ子

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

湯沢町長
田村　正幸

年
頭
に
あ
た
っ
て

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
を
着

け
ず
に
外
出
で
き
る
日
が
い
つ
に
な
る

の
か
、不
安
の
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
六
日
町
市
場
の
日
直
と

五
十
沢
小
学
校
の
除
菌
消
毒
、
そ
の

他
春
か
ら
夏
は
草
刈
り
、
今
は
冬
囲

い
も
終
わ
り
一
段
落
と
い
う
と
こ
ろ

で
す
。

少
し
昔
の
話
を
い
た
し
ま
す
が
、

15
歳
か
ら
左
官
屋
を
や
り
、
34
歳
で

津
久
野
工
業
団
地
の
「
粉
研
」
に
入

社
し
ま
し
た
。2
年
目
く
ら
い
か
ら

は
出
荷
し
た
機
械
の
オ
ー
バ
ー
ホ
ー

ル
工
事
等
で
日
本
全
国
を
回
り
ま
し

た
。四
日
市
、
川
崎
等
の
工
業
地
帯

の
大
手
企
業
の
化
学
プ
ラ
ン
ト
で
は

数
人
で
作
業
を
行
い
ま
す
が
、
作
業

前
に
必
ず
使
用
す
る
工
具
・
器
具

の
点
検
、
本
日
の
作
業
に
ど
ん
な
危

険
が
潜
ん
で
い
る
の
か
全
員
で
話
し

合
い
、Ｋ
Ｙ（
危
険
予
知
）
ボ
ー
ド
に

書
き
込
み
、
全
員
で
確
認
し
事
故
・

神立
林 利治

人
材
セ
ン
タ
ー
の

　
　
　
会
員
に
な
っ
て

津久野
今井 茂

危
険
予
知
で
安
全
作
業
を

塩沢
田中 日出子

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
ジ
ャ
ン
プ

年男
年女 20
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
、
手
洗

い
、
う
が
い
等
は
あ
た
り
前
の
事
で

す
が
、
ワ
ク
チ
ン
も
５
回
接
種
し
ま

し
た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
っ

て
、
大
勢
の
人
た
ち
か
ら
支
え
て
い

た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
教
え

て
頂
き
ま
し
た
。皆
様
に
感
謝
し
な

が
ら
、
今
の
自
分
が
い
る
の
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
な

が
ら
、
体
の
続
く
か
ぎ
り
、
楽
し
く

仕
事
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

皆
様
、良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。お
陰
様
で
、
6
回
目
の
年
女

を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

私
の
好
き
な
言
葉
に
、「
辛
い
こ

と
、
考
え
方
一つ
で
、
幸
せ
で
す
。」と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
。「
辛
」
と
い
う

漢
字
に「
一
」を
加
え
る
だ
け
で「
幸
」

と
い
う
字
に
な
り
ま
す
、
と
い
う
も

の
で
す
。

70
歳
を
過
ぎ
た
今
、知
力
、体
力
、

気
力
の
衰
え
を
感
じ
、
寂
し
く
感
じ

て
い
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね
て
こ
そ

見
え
て
く
る
物
、
出
来
る
事
が
あ
る

の
で
は
？
と
、楽
し
も
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

私
は
今
、
体
操
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、

教
室
の
皆
さ
ん
と
、
脳
ト
レ
、
筋
ト

レ
、エ
ア
ロ
ビ
と
、楽
し
く
運
動
を
し

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。会
社
を
定
年
で
退
職
し
、

知
人
の
紹
介
で
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

会
し
ま
し
た
。最
初
の
業
務
は
車
両

班
で
中
学
生
を
中
心
と
し
た
部
活

動
や
課
外
学
習
等
の
送
迎
で
し
た
。

ま
た
、
ホ
テ
ル
の
お
客
様
の
送
迎
も

あ
り
、範
囲
は
主
に
県
内
で
し
た
が
、

他
県
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

知
ら
な
か
っ
た
地
域
や
文
化
等
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
り
、
時
に
は
学
生

の
競
技
大
会
を
観
戦
し
た
り
し
て
若

い
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。車
両
班
で
は
年
齢
制
限
に
達

す
る
ま
で
特
に
大
過
な
く
業
務
を
遂

行
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

そ
の
後
は
観
光
地
に
あ
る
衛
生
施

設
の
清
掃
や
行
楽
地
内
の
環
境
整

備
な
ど
複
数
の
仲
間
と
働
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。今
後
の
良
き
思
い
出

に
な
り
ま
す
。

何
事
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け
と

め
る
よ
う
に
し
、
皆
様
か
ら
の
お
力

添
え
を
頂
き
な
が
ら
、
兎
の
よ
う
に

前
へ
前
へ
と
ジ
ャ
ン
プ
し
て
、過
ご
し

て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

怪
我
に
充
分
注
意
し
て
作
業
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。

今
年
の
抱
負
は
、作
業
前
に「
ひ
と

り
Ｋ
Ｙ
」を
行
い
、事
故
・
怪
我
に
充

分
気
を
つ
け
て
、
依
頼
ど
お
り
の
仕

事
を
仕
上
げ
る
こ
と
で
す
。ま
た
1

年
間
、頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
つ
し
か
年
齢
も
増
し
、
令
和
５

年
は
７
回
目
の
年
男
と
の
事
。年
齢

と
と
も
に
社
会
と
の
縁
が
薄
く
な

り
、
ま
た
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
え
な

い
中
、
自
宅
に
引
き
こ
も
り
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
少
し
で
も
他
に
目
を

向
け
、こ
れ
か
ら
も
健
康
で
、セ
ン
タ

ー
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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雪囲い講習（10/12）

草刈作業安全講習（5/
17）

庭木剪定講習（5/31）

訪問 B（訪問型生活支
援サービス）担い手研

修（6/29）

知識と技能を
習得して
地域に貢献

講習会
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シルバーで 社会参加と生きがいを！！

シルバーだより 南魚

新しい仲間の紹介

第69号　令和5年1月1日発行

令和４年６月１日～令和４年１１月３０日

湯
沢
町
地
区

鬼 

澤
　
茂 

夫

南 
雲
　
正 

英

塩
沢
地
区

長 

尾
　
東一郎

髙 

橋
　
邦 

夫

関
　
　 

邦 

芳

上 

倉
　
春 

一

林
　
　 

　 

実

六
日
町
地
区

戸 

田
　
誠 

司

井 

口
　
道 

子

阿 

部
　
光 

男

大 

塚
　
拓 

男

山 

田
　 

一 

正

関
　
　
　  

隆

大
和
地
区

駒 

形
　
正 

吉

澤 

村
　
尚 

志

桜 

井 

よ
し
子

三
国

土
樽

吉
里

樺
野
沢

関中
野

樺
野
沢
新
田

ほ
か
３
人

美
佐
島

藤
原

五
日
町

畔
地

小
栗
山

宮ほ
か
６
人

大
桑
原

門
前

門
前

（
計
２５
人
）

私達も入会しました。よろしくお願いします。

シルバー会員を増やしましょう
会員の皆さんから知人友人にお声がけを

急募！

南魚沼市または湯沢町在住で本年度中に満６０歳になる方ならどなたでも入会できます。
報酬（配分金・賃金）を得ながら、無理せず、自分らしい働き方で社会貢献ができます。

会員になるには手続き
かんたん
●入会説明会に参加してください。
　毎月第2月曜日（休日の場合は翌日）
　１月１０日㈫ ／ ２月１３日㈪ ／ ３月１３日㈪ ／ ４月１０日㈪ ／ ５月８日㈪ ／ ６月１２日㈪ ／ ７月１０日㈪
　午前9時30分から　南魚沼市ふれ愛支援センター（六日町坂戸　銭淵公園）
●会費2,500円（年会費2,000円+親睦会年会費500円）を納めてください。

就業中の事故にも保険対応します安全・安心

賛助会員も募集中です南魚沼シルバー人材センター 会員数の推移

各種講習会も充実スキルアップ
仲間づくり
●剪定講習、雪囲い講習、障子・ふすま張り講習、草刈り講習など、各種講習を無料で受講できます。
●女性部会、親睦会など、楽しみながら会員同士の横のつながりを築きます。

（口数に制限はありません）

10月末の会員数

3,000円年会費
一口

●会員の請負・委任での就業は、労災保険の対象にはなりません。
　万一、就業中又は就業途上において会員が事故に遭遇した場合は、シルバー保険で対応します。
●シルバー保険には、会員本人が就業中に身体障害を受けた場合の「傷害保険」と
　会員が就業中に他人の身体、財物に損害を与えた場合の「損害賠償保険」があります。

920

900

880

860

840

820

800

780

760

740
R4R3R2R1H30H29H28H27H26H25H24H23H22H21H20

南魚沼市、湯沢町に住所又は事
業所がある個人団体で、セン
ターの目的に賛同し事業に協力
していただける方が対象です。
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シルバーの 仕事で築く 地域の和

みんなで
参加、地域に貢献

ボランティア活動

塩沢交流広場周辺

越後湯沢駅周辺

大和庁舎～浦佐駅～
天王町周辺

五日町駅周辺

魚沼丘陵駅周辺

六日町駅周辺

１０月１４日は「シルバーの日」。管内６カ所で清掃作業を行いました。
小雨の降る中でしたが、１２３人が参加しました。
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お互いに一声かけ合い事故防止
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今
年
度
の
活
動
は
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
計

画
通
り
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
様
の
ご
協
力

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

４
月
／
健
康
体
操
教
室
＆
ラ
ン
チ
会
↓
会
員
を
講
師

に
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
の
後
は
野
菜
た
っ
ぷ
り
お
弁
当
で
栄

養
補
給
。　

５
月
／
寄
せ
植
え
教
室
↓
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
高
野
様
を
講

師
に
５
種
類
の
花
を
秋
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

９
月
／
リ
ン
パ
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
↓
リ
ラ
フ
ル
湯

沢
の
リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト
水
谷
幸
乃
様
を
講
師
に
肩
か

ら
顔
の
リ
ン
パ
の
流
し
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

肩
こ
り
、
疲
れ
目
が
解
消
し
明
る
い
笑
顔
が
マ
ス
ク
の
下

に
で
き
ま
し
た
。

11
月
／
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー
「
ス
ト
ッ
プ
老
化
！
健
康

で
過
ご
す
た
め
の
食
と
生
活
」＆「
お
口
の
健
康
」↓
魚
沼

市
の
管
理
栄
養
士
酒
井
常
子
様
を
講
師
に
、
食
べ
ら
れ
な

い
・
疲
れ
や
す
い
・
体
重
が
減
っ
た
…
フ
レ
イ
ル
か
も
？

３
食
た
ん
ぱ
く
質
を
た
っ
ぷ
り
と
り
ま
し
ょ
う
！

男
性
の
参
加
、会
員
外
の
お
試
し
参
加
も
あ
り
仲
間
づ

く
り
に
な
り
ま
し
た
。

も
の
づ
く
り
サ
ー
ク
ル
で
は
第
２
火
曜
、
第
４
金
曜
13

時
30
分
〜
支
援
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。作
っ
て

み
た
い
も
の
が
あ
っ
た
ら
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

新
年
度
は
地
域
探
訪
的
な
活
動
も
計
画
中
で
す
。皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

女
性
部
会
長
　
長
森
新
田
　
上 

村
　
範 

子

＊女 性 部 会 の 活 動＊
活
動
の
振
り
返
り
と

　
　
　
　
新
年
度
に
向
け
て

と
あ
る
会
員
が
話
し
か
け
て
来
た
。

「
オ
ラ
、い
い
か
げ
ん
や
ん
な
っ
た
。コ
ロ

ナ
・
コ
ロ
ナ
で
旅
行
も
中
止
、
忘
年
会

も
な
し
。人
と
の
交
流
が
退
職
後
の
楽

し
み
で
シ
ル
バ
ー
へ
入
会
し
た
て
が
ん

に
、
そ
ろ
っ
と
な
ん
と
か
し
ら
っ
し
ゃ

い
！
」と
。ま
た
あ
る
人
は
、「
ほ
か
の
人

た
ち
は
ど
ん
な
ふ
う
に
作
業
し
て
い
る

の
か
と
か
、
情
報
交
換
の
唯
一
の
機
会

で
あ
り
、
特
に
楽
し
み
に
し
て
い
る
忘

年
会
だ
け
で
も
や
っ
て
く
ん
ね
え
ー
か

い
。」
と
言
っ
た
具
合
に
会
員
か
ら
結
構

多
く
の
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

親
睦
会
幹
事
会
で
審
議
の
結
果
、
今

年
は
各
地
区
の
実
情
に
合
わ
せ
て
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
、六
日
町
地
区
は
、12

月
13
日
に
開
催
。無
論
、
可
能
な
限
り

の
感
染
防
止
策
を
講
じ
た
う
え
で
。カ

ラ
オ
ケ
も
無
く
、楽
し
み
の
一
つ
が
消
え

た
け
れ
ど
、
久
々
に
顔
を
合
わ
せ
た

面
々
と
も
、
終
始
笑
顔
で
閉
幕
ま
で

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。お
じ
じ
・
お

ば
ば
パ
ワ
ー
は
ま
だ
ま
だ
健
在
！
木
の

芽
坂
さ
ん
の
お
心
遣
い
、
ご
協
力
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
こ
そ
旅
行
も
で
き
、ま
た
、皆
で

健
康
で
良
い
事
探
し
の
年
に
な
り
ま
す

よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
、
筆
を
置
き

ま
す
。

美
佐
島
　
阿 

部
　
昭 

二

待
ち
か
ね
た
年
末
交
歓
会

（ものづくりサークル）作成した毛糸の座布団をデイサービスセンターほなみの里さんに贈呈しました。 （体操教室&ランチ会）

六日町地区

（大和地区、湯沢町地区は残念ながら中止しました。）

塩沢地区

（寄せ植え教室）
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信頼と笑顔がシルバー人材

シルバーだより 南魚

シルバーで新たな仲間世代の輪
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草取り

安全パトロール

雪囲い作業

ボウリング大会

活動
あれこれ
活動
あれこれ

あんぜん就業
《傷害事故》

6月 男性

男性

男性8月

女性8月

7月

金属切粉の移し替え中、切粉が絡まっていてフォークで取れなかったため、手で持とうとしたところ切粉の鋭い
断面により手袋ごと切れた。右手中指 3 針縫合、通院 4 日。
草刈り作業中、草刈り機が飛ばした針金が右膝付近に刺さり、帰宅後痛みがひどくなり受診。
入院通院あわせて１９日間。

マンション清掃作業を終えてエレベーターに乗ろうとした際、先に乗り込んでいた人が「開」のボタンを押す
つもりが操作を誤り「閉」ボタンを押してしまい、ドアに挟まれ負傷した。通院中。

男性11月 樹木の雪囲い作業中、枝を束ねようと縄を絞ったところ縄が切れ、バランスが崩れたため頭から転落するのを
避けようと、とっさに約２ｍ下の地面に飛び降り、踵を骨折。通院中。

男性11月 樹木の雪囲い作業の終了間際、釘打ちを行っていたところバランスを崩し約２ｍ下の地面に背中から落下。肩
甲骨を骨折。通院中。

庭木の下草を取ろうとしたところ、左足と右手をハチに刺された。

性別発生月 状　況

《損害賠償事故》

6月 男性 草刈り作業中、付近に駐車中の車両に飛び石が当たり、リアガラ
スを破損した。

7月 男性 道路わきの法面を草刈りしていたところ、走行車両フロントガラ
スに飛び石が当たった。

9月 男性 傾斜地の草刈りをしていたところ、斜面に機械がもっていかれ、
発注者の社員の車両右後方バンパーを擦った。

9月 男性 工場敷地の草刈り作業中、建物際を刈っていたところ配管に刃が
接触、損傷させた。

9月 男性 住宅周囲の草刈り作業中、付近に駐車中の車両運転席窓ガラスに
飛び石が当たった。

9月 男性 畑の草刈り作業中、近くで作業していたバックホウに飛び石が当
たった。

性別発生月 状　況

事故発生状況を報告します（シルバー保険適用事例のみ）／R4年6月～11月

会員全員で情報を共有し、対策を講じて事故発生ゼロを目指しましょう

防護ネット使用例写真

⬅
草
刈
り
中

▶草刈り中の事故が多発しています。
▶このまま事故が減らないと保険が
　適用できなくなる恐れがあります。
▶防護ネット等を使用して飛散防止
　対策を確実に。

ご 注 意

⬅草刈り中



シルバーの仕事と笑顔で地域の和

シルバーだより 南魚 8第69号　令和5年1月1日発行

事務局からのお知らせ

就業報告書の提出は早めに

〇配分金、派遣給与の支払い日は、就業した翌月の２５日です。
〇２５日が休日の場合、配分金は翌営業日、派遣給与は前営業日になります。
※令和５年４月１日以降の基準単価等を増額改定する予定です。

配分金・派遣給与の支払日

この部分も必ず確認してね！

とあ きが

新年明けましておめでとうございます。昨年はウィズコロナに向けてスタートし
た年だったと感じています。当センターでも地区によっては３年ぶりに年末交歓会
が開催されました。引き続き研修旅行や各種セミナー等が再開可能となることが
望まれます。一方で燃料や食料品をはじめとする物価高騰は、私たちの家計に大
きな影響を及ぼしています。今年こそコロナやウクライナ侵攻が収束し、皆さん
が安心して活躍できる年となりますよう、ご祈念いたします。
 広報副委員長　雷土　桑原 孝夫

《定時総会》
５月２５日（木）に予定しています。事業報
告・決算報告及び事業計画・予算の説明
などを行う重要な会議です。会員そろって
出席しましょう。

《「シルバーの日」奉仕作業》
１０月１７日（火）に予定しています。地域
への感謝を込めて大勢の皆さんの参加を
お願いします。

《会員研修旅行》
１０月１１日（水）・１２日（木）の1泊2日で
北陸方面を予定しています。今年こそ実
施できることを願っています。

令和5年度行事予定
日程の確保をお願いします

当センターでは、ホームページを開設し、様々な情報を公開しています。
ぜひご覧ください。
https://webc.sjc.ne.jp/minamiuonuma/

当センター ホームページのご紹介

就業報告書は、本人が記入し発注者
から確認の印かサインを貰い、遅く
ても翌月2日までに事務局（所）に
提出してください。

お悔やみ申し上げます

雪道での事故に気をつけよう

尾 身　邦 子 さん（六日町）
岩 﨑　峰 雄 さん（六日町）

❶ 降雪時走行前にしっかりと準備をする
降雪時の視界確保のため、車の雪下ろしは必須です。ほかに雪用ワイパー、ライト、チェーンなども
積み込み、いざという時に焦らないようしっかりと準備しましょう。発進前に車の周囲、自宅周りの
道路状況を確認することも大切です。

❷ してはいけない「さんきゅー運転」

❸ 車間距離をしっかり取りましょう
雪道での制動距離は平常の５倍以上です。とにかく車間距離を十分とって
運転しましょう。

❹ 歩行中も目立って身を守る
降雪時は運転者から歩行者が見えにくくなります。身を守るためには、目立ちまくってください。
白色や暗い色は避けて、黄色など雪に埋没しない色を着用しましょう。

１.急発進　２.急ブレーキ　３.急ハンドル の「さんきゅー運転」は雪道では厳禁です。
焦らず、ゆっくりと運転しましょう。


