
互助会ミニ旅行：はじめてのパークゴルフ体験

おいしいお昼食を食べた後、ひろーい丘陵公園のパークゴル

フ場で身体を動かしましょう。

期 日 10 月 3 日(月) 定員 先着 8 名（雨天の場合 10/12）

   参加費 ５００円(当日徴収します)

締 切 9 月 26 日(月)

   行 程 10：30 センター出発 11：30 昼食（長岡花火館を予定）

13：00 丘陵公園あそびの里（パークゴルフ）

16：00 センター到着予定

（道具無料レンタル、動きやすい服装、飲み物持参）

〇冬囲い講習会（詳細は、前回お知らせ版）

日 時 10 月 4 日（火）午後 1 時３０分～

場 所 センター会議室及び敷地内

締 切 9 月 22 日（木）
①
②

◎普通救命講習会（施設管理会員は、2 年に 1 回受講願います。）

日 時 10 月 5 日（水）午後 1 時 30 分～4 時 30 分

場 所 北谷公民館 大集会室（２F）

講 師 見附市消防署員

定 員 20 名（予定） 締切 9 月 22 日（木）

※1 当日、以前受講している方は、
修了証をご持参ください。

第 5 回 生きがい・やりがい・ふれ愛

元気いっぱい シルバーフェスタ開催！

（第 24 回会員作品展）

〇と き １１月 19 日（土）  9：00～16：00

      １１月 20 日（日）       〃

〇会 場 ネーブルみつけ会場（会員作品展）

（内容） シルバーショップ会場（19 日のみ野菜、手工芸販売）

◎出品作品 及び 販売用野菜・手工芸の募集

出品・販売される方は、

10 月 30 日（日）までに出品票を地区班長に届けて下さい。
（出品票・釈文は、センター事務局に用意してあります。）

持込方法 １１月１８日（金）

① 作 品 ：午前９時から１1 時 30 分までにネーブル会場にお持込。

② 手工芸 ：午後 3 時から 4 時までに値札を付けてショップにお持込。

③ 野 菜 ：午後 3 時から 4 時までに値札を付けて事務局にお持込。

作品引取方法 １１月２０日（日）

④ 午後４時から 4 時 30 分までネーブル会場に引取りに来てください。

----き-----り-----と-----り-----せ------ん---

会員№    氏名       電話  -    

第 24 回 会員作品展出品＆販売品申込用紙（10/30〆班長へ）

当日に作品等を会場まで持ち込みが出来ない方へ、
① 事前にセンター持ち込み、後日引取り。
② 事前に自宅へ引取りに行き、後日お返しします。

事務局 62-0609 にご連絡下さい。  
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