
どなたでも簡単に出来る料理（おかずやつまみ）を作ります。

日 時 令和 5 年２月 21 日(火) 午後 1 時から

場 所 中央公民館３F 調理室

募 集 15 名(先着順)

参加費 500 円（材料費 1,000 円、互助会から 500 円補助）

持ち物 エプロン、手拭き用のタオル、布巾

   三角巾(バンダナ・大きめのハンカチ等)

   持ち帰り用容器

※ 新型コロナの感染状況によって、中止する場合があります。

※ 前日及び当日キャンセルの場合は、参加費をいただきます。

ショップぷらむ

商品＆当番 募集中!!
商品を出品していただける方

ショップ当番にご協力いただける方を募集しております。
ご希望の方は事務局へお声掛けください。

◎商品販売 野菜、手工芸品等の出店が可能です。
（漬物などの加工品は販売できません。）

出品するには、事前に出品者登録が必要です。

◎ショップ当番 現在、当番にご協力いただいている方は、23 名。
継続的に運営していく為に、メンバーが必要です。
月 1 回でも可能です。ご協力お願いします。

当番時間：平日 8:45∼12:00 まで

※当番１回で 1 ポイント(100 円分)進呈
ぷらむで使用できます。

（夏季 7～8 月、冬季 1～3 月はポイント２倍）
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「おとこの料理教室」 参加者募集！！


