
【昼食と演劇鑑賞】

【日本海を眺めながら】

◇ ◆ リフレッシュ・ミニプラン ③ ◆ ◇

パークゴルフと海鮮丼プラン 初心者大歓迎！！

会員からの提案で２プラン実施いたしました。９月は、事務局か

ら企画です。おいしい海鮮を食べて、広―いパークゴルフ場で身体

を動かしましょう！！

期 日 9 月 7 日（木）

行き先 越後丘陵公園 里山

定 員 先着 7 名 締切日 8 月 31 日（木）

負担金 1,500 円 昼食、入園代として

行 程 センター10:00 海宝丸 11：00（昼食）

丘陵公園（里山）12：30 センター 16：30 予定

シルバーショップぷらむからのお願い

夏になり野菜・果物等の販売数が増えて参りました。今後も利用者さ

んが増えるようお友達、ご近所さんに紹介していただけると幸いです。

また、出品者・当番者を随時募集しております。

気になる方は、事務局までお声掛けください。

☆ぷらむ営業時間☆

平日 9：00～12：00

※1 年末年始等はお休みいたします。

※2 初出品希望の会員は、事務局営業時間内にお越しください。

〇 ◎ 互助会日帰り旅行 ◎ 〇

４年ぶりに日帰り旅行を実施します。

皆さんお誘いあわせの上お申し込みください。

期 日 9 月 26 日（火）
行き先 寺泊岬温泉 ホテル飛鳥

定 員 先着 40 名

負担金 3,000 円 タオル、昼食付 (互助会より補助済)

締切日 8 月 31 日（木）電話予約可、参加費と申込書で正式参加

行 程

中央公民館 9:30 市役所 9:40

柳橋 9:45

第四北越今町中央 9:55

ホテル飛鳥 10:50

温泉 11:00

昼食 12:00

観劇 13:00～15：30

アメ横 買物

見附 17:00 予定

き り と り せ ん

互助会日帰り旅行参加申込書
9 月 26 日（火）の日帰り旅行（会費 3,000 円）を申込みます。

令和 5 年 月 日

会員№     氏名           

乗車場所：中央公民館 市役所 柳橋 第四北越今町中央

（◯を付けて下さい。）

☆ご要望等ありましたらご記入ください。
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