
③ ミニプラン🈞    

① グラウンドゴルフ初心者入門    

 
 
 
 
 

 

 

 
 

グラウンドゴルフ初心者教室開催。基本ルールから楽しく学びましょう。  

会員の知り合いも参加 OK！一緒に参加してください。道具は必要ありません。  
 

〇日  時  ５月３０日（木） 午前 9 時 30 分～9 時 50 分 受付 
                    午前 10 時開始  12 時 00 分終了予定  

〇場 所 見附運動公園グラウンド 
〇定 員 先着 20 名（飲み物、運動に適した服装）  

〇締 切 5 月 27 日（月）まで  
 
 
 
 
 
   楽しい時間を過ごしませんか？グラウンドゴルフ大会、  

エントリー受付中！初心者から上級者まで、皆歓迎です。  

               皆様のご参加を心よりお待ちしております。  
 

〇日  時  ６月１５日（土） 午前８時３０分～８時５０分 受付 
                    午前 9 時開会式  12 時 00 分終了予定  

〇場 所 見附運動公園グラウンド（小雨決行） 
〇持 物 飲み物、雨具、運動に適した服装、ｽﾃｨｯｸ（所持している方のみ） 
〇定 員 先着５０名（参加費無料、参加賞あり〼）  

〇締 切 ６月７日（金）まで 
  

 
 

 
 

好評だった、ミニプラン「魚沼の里と道の駅」を  
再企画いたしました。お誘いあわせてお申し込みください。  
 

日 程  ６月１３日（木） 午前 9 時 00 分～午後４時 30 分  

場 所 魚沼の里 ：八海山醸造を中心にそば屋長森、みんなの社員食堂、ベーカリーなど  

美味しい料理を提供するお店やお酒、地ビール他お土産店があります。  

定 員 ７名（参加費無料・昼食自己負担）多数の場合抽選になります。6/7 締切  

 
  
○参加したい方、興味がある方は事務局に連絡してください。  
 
                       話を聞くだけでも大丈夫です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
会場は、センター会議室になります。  
 
 
    
スマホ・パソコン操作でお悩みの方はご相談ください。  

家族に聞けなくても、センター職員、会員が対応します。  

  ○相談日  毎週 火・水・木曜日  

  ○時  間  午後 1 時 30 分～3 時００分  

  ○場  所  シルバーショップぷらむ（センター事務局隣）  

○相談料  無料   
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スマホ・パソコン相談窓口 魚沼の里と道の駅 参加募集！  

ウォーキング 
自然を満喫しながらのウォ
ーキング。リフレッシュし、
心身ともに健康を保ちまし
ょう。 
発起日（打合せ）  
6 月 10 日（月） 

午前 10 時から  
発起人：佐野政秋会員  

 

男 の 料 理 
男性限定、料理の楽しさをシ
ェアし、新しいレシピを学び
ましょう。  
 
発起日（打合せ）  
6 月 12 日（水） 

午後 2 時から  
発起人：小林正夫会員  
 

健 康 麻 雀 
麻雀で健康を楽しもう。初心
者歓迎、一緒に楽しく麻雀し
ませんか？  
 
発起日（打合せ）  
6 月 11 日（火） 

午前 10 時から  
発起人：蕪木賢会員  

 

パークゴルフ 
越後丘陵公園の自然を楽し
みながらパークゴルフ。一緒
に参加しよう！  
  
発起日（打合せ）  
6 月 11 日（火） 

午後 2 時から  
発起人：成見真一会員  

新サークルを立ち上げます。 

 

 



 

 

 

 

 

祝 見附まつり 

民踊流し参加者募集！！ 
今年も民踊流しに参加します。有観客での開催です。 

センターの法被で一緒に踊りませんか？ 
 

日 時 ７月２４日（水） １８：３０～ 

 

練習日 参加者に連絡します。 
民踊流し終了後にお弁当をお渡しします。 

 

締切日 ６月２7 日（木） 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

見附まつり清掃ボランティア募集中！！ 
 

まつり ２日目の朝に会場、道路などを清掃します。 

みんなで、見附まつりをサポートしましょう。 
 

日  時 ７月２５日（木）6：００～  

集合場所 中央公民館駐車場 雨天決行 

持ち物 軍手 

締切日 ７月 19 日（金）  

 

お 知 ら せ 版        ② 

令和 6 年 5 月 17 日発行 

見附市シルバー人材センター 


