
厚労省委託：高齢者活躍人材確保育成事業

種別 開催地 日数 定員 実施月日 申込〆切日 内容

お掃除セミナー 多賀城市 1日 20名 6月5日(月） 5月25日(木)
洗剤や掃除道具の選び方など、実技を交えて住まいをき

れいにするコツを学びます。

健康体操セミナー 気仙沼市 1日 10名 6月13日(火) 5月31日(水)

大和町 1日 20名 6月27日(火) 6月14日(水)

栗原市 1日 20名 11月21日(火) 11月8日(水)

整理収納セミナー 富谷市 1日 10名 6月21日(水) 6月8日(木)

仙台市 1日 20名 8月25日(金) ８月9日(水)

多賀城市 1日 20名 9月8日(金) 8月23日(水)

終活セミナー 富谷市 1日 10名 7月19日(水) 7月5日(水) エンディングノートの書き方のコツを学びます。

小物製作セミナー 白石市 1日 10名 9月21日(木) 9月7日(木) 皆で楽しく、パッチワークで『小物』を作ります。

栗原市 1日 20名 12月7日(木) 11月22日(水) 縁起の良いお正月飾り『熊手』を作ります。

柴田町 1日 10名 12月12日(火) 11月30日(木) お正月飾り”しめ縄”を作ります。

農業体験 仙台市 １日 ５名
6月12日(月)～16(金)

希望1日
5月23日(火) 季節野菜の定植などの補助作業他

事務作業体験 仙台市 1日 ５名 事務系作業の職場体験

蔵王町 1日 10名 5月9日(火) 4月25日(火)

大郷町 1日 10名 5月16日(火) 4月26日(水)

角田市 1日 10名 5月22日(月) 5月8日(月)

大和町 1日 10名 6月19日(月) 5月29日(月)

柴田町 1日 10名 ７月７日(金) 6月21日(水)

石巻市 1日 10名 10月20日(金) 9月29日(金)

気仙沼市 1日 10名 10月24日(火) 10月3日(火)

介護補助講習 岩沼市 2日 15名 6月29日(木)･30日(金) 6月14日(水)
高齢者の心身の理解、認知症の知識と事例を学びま

す。就業現場の様子も見学します。

網戸張替講習 角田市 1日 10名 7月25日(火) 7月5日(水) 網戸の張替えのコツをしっかり学びます。

施設清掃スタッフ講習 石巻市 1日 10名 9月22日(金) 9月4日(月) 清掃作業時のマナーと技術をしっかり学びます。

マンション施設管理講習 仙台市 3日 15名 9月27日(水)～29日(金) 9月6日(水)
マンション管理員の日常の仕事を、認知症サポーター養成講座、救命

救急法、職場見学会等を通して総合的に学びます。

介護送迎運転者講習
資格取得可

岩沼市 2日 15名 10月10(火)・11(水) 9月25日(月)
介護送迎時に必要な心得と技術を学びます。福祉有償

運送の認定資格が取得できます。

植木剪定講習 登米市 1日 10名 10月26日(木) 10月6日(金)

大郷町 1日 10名 11月27日(月) 11月7日(火)

空き家管理講習 登米市 1日 15名 11月14日(火) 10月27日(金)
空き家管理の仕事の基本を学びます。希望者は木造住

宅簡易鑑定士の資格も取得できます。

パソコン講習 仙台市 2日 10名 12月14日(木)・15(金) 11月24日(金) 事務系作業に必要な基本操作を学びます。

厚生労働省宮城労働局委託事業【令和5年度高齢者活躍人材確保育成事業】

セミナー／就業体験/技能講習のご案内
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刈払機取扱講習
資格取得可

刈払作業時に必要な法定資格を取得します。

ベテランの庭木職人より、実技を交えて、剪定の基

本とコツを学びます。
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高齢になっても、毎日活き活き活動できるよう、心と

体に効く健康体操をします。

自分の片付け方を振返りながら、タイプ別にワークを

通して整理収納のコツを学びます。

《高齢者活躍人材確保育成事業とは》

地域における人手不足分野や現役世代を支える分野での高齢者の就業を推進するため、周知広報活動、セミナー、就業体験、技能講習

をとおして、シルバー人材センターに対する理解を深めていただき、入会者の増加とセンターを活用する企業等の増加を目的としています。

●対象者 ：宮城県在住で60歳以上の非会員の方（令和６年3月31日時点で満60歳以上の方）
：令和４年度、1度も就業していない現会員の方。
: 現会員の方で、職種変更を希望する方。


