
※ウイルス感染症の状況で、中止や日程変更 

になる場合があります。ご了承ください。 

 

 
    

県内在住 60歳以上の方‼ 
シルバー人材センターに登録して、 
自分のライフスタイルに合わせた 
活躍の場を見つけませんか‼ 

料理作りが大好きな方‼ 
センターの会員とおしゃべりを楽しみながら、 
みんな大好きな本格中華肉まんを作ります。皮から手作り 

して、ほっかほかの肉まんが作れるようになります。 
料理が苦手でも大丈夫！講師が丁寧に教えてくれます。 

 
 

2月5日(水)13:30～16:00 

会場 柴田町船迫公民館 調理室   

定員 20名 定員を超えた時は抽選 

参加費・材料費 無料 

応募締切日  1月 20日(月) 

 

お申込み・お問い合わせは（平日 9:00～17:00）  

シルバー人材センターは 
働く意欲のある６０歳以上の方に、月に１０日
程度、週２０時間内で高齢者にふさわしい臨

時的・短期的なお仕事を提供している団体で
す。あなたの豊かな知識と経験を活かして、
地域で活躍しませんか  

(公社)柴田町シルバー人材センター 

〒989-1731柴田郡柴田町東船迫 1-8-1 
船迫船迫公民館敷地内 

TEL：0224-58-7400 

(公社)宮城県シルバー人材センター連合会 

〒980-0014仙台市青葉区本町 3-4-18 
太陽生命仙台本町ビル 4階 

     TEL：022-797-8035 

 薬膳コーディネーター 中川歩美さん 

 


