
60歳以上のみなさまへ 厚生労働省宮城労働局委託事業　令和5年度高齢者活躍人材確保育成事業

　　事務仕事やパソコンを必要とする関連業務

　　において必要なWord・Excelの知識を学び

　　シルバー人材センターで就業を目指す講習です。

募集対象者：宮城県内にお住まいで次の条件を満たす方

①令和6年3月31日時点で　満60歳以上の未会員の方で

　令和5年度にお住いのシルバー人材センターへ入会する方

※入会の意思がなく趣味や教養のための申込はできません。

②現会員で新たな職種での職種転換を希望する方

③現会員で令和4年度中1度も就業していない方

申込方法：

※申込締切後、抽選の上、受講の可否をお申込者宛て郵送にてご連絡いたします。

受講申込： 公益社団法人宮城県シルバー人材センター連合会
問合せ先 〒980-0014　仙台市青葉区本町3丁目4-18　太陽生命仙台本町ビル4階

　　　TEL　022-797-8035　　　FAX　022-712-8856

申込ご希望者に「技能講習申込書」を送付しますので、宮城県シルバー人材センター

連合会へご持参・郵送・FAXのいずれかの方法でお申込みください（記載漏れ注意）。

パソコン講習
受講者募集中

講習日（全2日間）

令和5年12月14日㊍

12月15日㊎

時間：10:00～16:00

≪2日間受講できる方≫

会 場

東京建物仙台ビル

（仙台駅西口）

募集人員

10名

申 込 締 切 日

令和5年11月24日㊎ 17時必着

≪平日 9時～17時受付≫

受講費用

受講料・テキスト代無料

※交通費・昼食代は自己負担

受講料

無 料



カリキュラム概要

　　10:00~10:15

・感染症対策ご協力願います。なお、開催、日程、開催場所等は都合により中止、変更する場合があります。

会場
　　　東京建物仙台ビル18階

≪アクセス≫

🚊　電車

　・JR各線「仙台駅　西口　徒歩5分」

🚇　地下鉄

　・仙台市営地下鉄「仙台駅」　徒歩5分

◆（公社）仙台市シルバー人材センター　　　　　　　☎022-214-6262 ◆（一社）村田町シルバー人材センター 　　　　 ☎0224-83-6411

◆（公社）仙台市シルバー人材センター北部支部　☎022-375-1370 ◆（公社）柴田町シルバー人材センター 　　　　 ☎0224-58-7400

◆（公社）石巻市シルバー人材センター　　　　　　　☎0225-94-3683 ◆（一社）川崎町シルバー人材センター 　　　　 ☎0224-87-8072

◆（公社）塩釜市シルバー人材センター　　　　　　　☎022-367-5940 ◆（公社）丸森町シルバー人材センター 　　　　 ☎0224-73-1015

◆（公社）気仙沼市シルバー人材センター　　　 　　☎0226-23-6666 ◆（公社）亘理町シルバー人材センター 　　　　 ☎0223-34-8800

◆（公社）気仙沼市シルバー人材センター本吉支所　☎0226-25-7856 ◆（一社）山元町シルバー人材センター 　　　　 ☎0223-36-9211

◆（公社）白石市シルバー人材センター　　　　　　　☎0224-22-1680 ◆（公社）松島町シルバー人材センター 　　　　 ☎022-353-4505

◆（公社）名取市シルバー人材センター　　　　　　　☎022-383-8016 ◆（公社）七ヶ浜町シルバー人材センター　　 　 ☎022-357-6039

◆（公社）角田市シルバー人材センター　　　　　　　☎0224-63-5112 ◆（公社）利府町シルバー人材センター 　　 　　☎022-356-2070

◆（公社）多賀城市シルバー人材センター　　　　　 ☎022-368-2350 ◆（公社）大和町シルバー人材センター 　　　　 ☎022-345-8850

◆（公社）岩沼市シルバー人材センター　　　　　　　☎0223-24-6678 ◆（一社）大郷町シルバー人材センター 　　　　 ☎022-739-9336

◆（公社）登米市シルバー人材センター　　　　　　　☎0220-22-8526 ◆（一社）大衡村シルバー人材センター 　　　　 ☎022-344-8825

◆（公社）栗原市シルバー人材センター　　　　　　　☎0228-35-1777 ◆（一社）色麻町シルバー人材センター 　　　　 ☎0229-25-3370

◆（公社）東松島市シルバー人材センター　　 　　　☎0225-86-1097 ◆（公社）加美町シルバー人材センター 　　　　 ☎0229-64-2323

◆（公社）大崎市シルバー人材センター　　 　　　 　☎0229-22-3138 ◆（公社）涌谷町シルバー人材センター 　　　　 ☎0229-44-1710

◆（公社）富谷市シルバー人材センター　　 　 　　　☎022-779-1388 ◆（公社）美里町シルバー人材センター 　　　　 ☎0229-58-3665

◆（一社）七ヶ宿町シルバー人材センター　　 　 　　☎0224-37-2231 ◆（一社）南三陸町シルバー人材センター 　　　☎0226-25-8080

◆（公社）大河原町シルバー人材センター　　　　　 ☎0224-52-6800 ◆（一社）蔵王町シルバー人材センター 　　　　 ☎0224-26-9218

12月15日（金）

　   9:30~9:55

10:00~12:00

16:00~16:20

受付、体温チェック

【Excel】　基本関数と演習等

入会説明、アンケート

10:00~16:00 【Excel】　応用関数と演習等

12:00~13:00 昼食、休憩

13:00~16:00 【Word】　表を使用した文章作成、差し込み文書等

日程 時間
　   9:30~9:55

12月14日（木） 10:15~12:00

12:00~13:00 昼食、休憩

【Word】　オブジェクト使用文書、表を使用した文章作成等

講習内容
受付、体温チェック

オリエンテーション

入会申込・入会説明会への登録はあなたの街の下記のシルバー人材センターへご連絡ください


