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２０２３年 12月２0 日発行  

No.261 

12 月分配分金の支払いは 

1 月 15 日(月) 
※口座に振り込まれます 

11 月末日現在 会員数 

男性８4 名 / 女性 89 名 

合 計１７3 名 

バール

み や

令和 6 年 1 月 月間予定表 

※状況に応じて予定の延期や中止の場合があります。あらかじめご了承下さい。 

寝て食べて 出して歩けりゃ 健康体  
令和５年度三宅村シルバー人材センター安全就業標語応募作品より 

 

令和 5 年度 11 月分 請負事業実績 

11 月末(前月増減数値) 会員数 173 名 就業実人員 91 名(+4) 就業率 52.6％(+2.3％) 

令和 5 年度  派遣事業実績 

 

 

第２４回三宅島産業祭の会場において、ブースを設置し、啓発活動を行いました。 

ブースの様子 活動紹介のパネル 
シルバーの紹介をし 
啓発グッズを配布 

ヒートショックに気をつけましょう‼ 
☆彡ヒートショックとは、室温の急激な変化で血圧が著しく変動し、心筋梗塞や

脳梗塞、めまい、失神などの症状が現れることです。突然死の原因となることもありま

す。トイレ、洗面室、浴室など居室との温度差が大きい場所で起こりやすく、特に入浴

は、暖かい居室～寒い脱衣所～冷えた浴室～温かい浴槽と、温度変化で血圧が変動しやす

いので注意が必要です。 

☆彡ヒートショックを起こさないための入浴法 
・脱衣所や浴室に暖房器具を設置。暖房器具がない場合、シャワーを使って浴槽にお湯を

溜めたりふたをあけたりしておくなどで浴室の温度を上げる。 

・かけ湯をしてお湯の温度に体を慣らしてから浴槽に入る。浴槽の湯は 

ぬるめにし、お湯につかって体が慣れたら挿し湯で湯温を上げる。 

・入浴前後に水分補給、入浴前の飲酒、１時間以内の食事はしない。 

・浴槽から急に立ち上がらない                   

日 月 火 水 木 金 土

1 元日 2 3 4 仕事始め 5 6

年末年始休暇 年末年始休暇 年末年始休暇 就業報告書提出締切日

※12月分

7 8 成人の日 9 10 11 12 13

実績確定日※12月分 安全委員パトロール ファミサポ会議

14 15 配分金支給日 16 17 18 19 20

三役会 ミニ図書配架

子育て担当打合せ

21 22 23 24 25 26 27

第9回定時理事会 

式典実行委員会

28 29 30 31

図書館資料館打合せ 派遣給与振込日

https://webc.sjc.ne.jp/miyake/index


11

月

14

日(

火)

13

時

30

分
よ
り
、
坪
田
福
祉
会
館
に

て
、
第
８
回
定
時
理
事
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

 審
議
事
項 

① 

正
会
員
の
入
退
会
の
件 

② 

職
員
給
与
規
程
一
部
改
正
の

件 

③ 

職
員
の
期
末
手
当
支
給
に
関

す
る
基
準
の
一
部
改
正
の
件 

④ 

令
和
５
年
度
第
一
次
補
正
予

算(

案)

の
件 

⑤ 

令
和
６
年
度
当
初
予
算(

案)

の

件 

⑥ 

減
価
償
却
引
当
資
産
取
崩
し

の
件 

⑦ 

令
和
５
年
度
人
事
院
勧
告
に

伴
う
職
員
給
与
等
遡
及
の
件 

 報
告
事
項 

① 

会
員
状
況
調
査
に
か
か
る
対

策
内
容
に
つ
い
て 

② 

令
和
５
年

10

月
事
業
実
績 

③ 

令
和
５
年

10

月
収
支
予
算
執

行
状
況 

 

 

 

11

月

28

日(

火)

の
第
８
回

農
場
経
営
委
員
会
は
延
期
に
な
り

ま
し
た
。 

次
回
の
農
場
経
営
委
員
会
は
、

12

月

25

日(

月)
15

時
よ

り
、
坪
田
福
祉
会
館
で
開
催
し
ま

す
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ちょっ 

気をつけよう‼冬の脱水 

冬は空気が乾燥していることに 

加え、気温が低くてのどが乾き 

づらいため、水分摂取量が少なく 

なりがちです。食事の時、 

起床時、外出や入浴前後、 

就寝前に意識して水分を 

摂取しましょう。 

 

定

時

理

事

会 
 

三

宅

島

農

場

経

営

委

員

会 

事
務
局 

📞
６-

１
２
４
４ 

【
入
会
】

1

名 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

【
退
会
】
な
し 

 

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ 

設
立

30

周
年
記
念
式
典 

実

行

委

員

会

報

告 
 

 
 

 

 

◎

12

月

18

日(

月)

14

時

15

分
よ
り
安
全
管
理
委
員
に
よ

る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
【
郷
土
資
料
館
・

図
書
館
】
で
実
施
し
ま
し
た
。 

適
切
な
服
装
・
靴
を
着
用
し
、

窓
口
業
務
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

救
急
箱
も
設
置
さ
れ
、
緊
急
時
の

対
応
に
備
え
、
緊
急
連
絡
体
制
が

掲
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

危
険
な
個
所
は
な
く
、
引
き
出

し
の
中
や
机
の
上
も
、
整
理
整
頓

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

令
和
５
年

11

月

14

日(

火)

15

時

30

分
よ
り
坪
田
福
祉
会

館
に
て
令
和
５
年
度
第
７
回
設
立

30

周
年
記
念
式
典
実
行
委
員
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

審
議
事
項 

① 

開
催
案
内
の
配
布
及
び
回
収

の
件 

② 

来
賓
へ
の
挨
拶
回
り
の
件 

③ 

後
援
依
頼
の
件 

報
告
事
項 

① 

中
学
生
参
加
に
伴
う
打
ち
合

わ
せ
の
件 

② 

次
回
委
員
会
の
日
程
の
件 

③ 

そ
の
他 

第
８
回
実
行
委
員
会
は
、
令
和

５
年

12

月

19

日(

火)

に
開
催

い
た
し
ま
し
た
。 

 

安
全
管
理
委
員 

パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
報
告 

 

11

月
の
会
員
入
退
会
状
況 

 

９
月
よ
り
継
続
し
て
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
中
。
詳
細
は
折
込
み

告
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
紹
介
者
・

入
会
者
に
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
。

11

月
に
１
名
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
利
用
で
入
会
し
ま
し

た
。
今
後
も
た
く
さ
ん
の
ご
紹
介

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

④ 

安
全
管
理
委
員
・
支
援
委
員
会

報
告 

⑤ 

農
場
経
営
委
員
会
報
告 

⑥ 

指
導
・
会
議
・
研
修
に
か
か
る

案
内
・
報
告 

⑦ 

次
回
理
事
会
開
催
日
程 

⑧ 

そ
の
他 

今
月
の
理
事
会
は

12

月

19

日

(

火)

13

時

30

分
よ
り
、
坪
田
福

祉
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。 

  

会
員
入
会
・
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

接

遇

研

修

実

施

報

告 

配

分

金

支

払

い

証

明

書

を 
 

１
月
頃
発
送
い
た
し
ま
す
。 

証
明
書
の
発
行
は
令
和
５
年
１

月
か
ら

12

月
ま
で
の
期
間
に
配

分
金
収
入
を
得
た
方
が
対
象
で
す
。

確
定
申
告
の
際
、
必
要
書
類
と
し
て

ご
使
用
く
だ
さ
い
。 

※
前
述
の
期
間
内
に
配
分
金
収

入
が
な
い
方
は
対
象
外
と
な
り
、
配

分
金
支
払
い
証
明
書
は
郵
送
さ
れ

ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

【
事
務
局
休
業
日
】 

令
和
５
年

12

月

29

日(

金)

～

令
和
６
年
１
月
３
日(

水) 

始
業
は
令
和
６
年
１
月
４
日

(

木)

か
ら
と
な
り
ま
す
。 

※
年
末
年
始
に
就
業
さ
れ
る
会

員
の
皆
様
に
は
緊
急
の
事
態
が
発

生
し
た
場
合
、
担
当
職
員
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

※

12

月
の
就
業
報
告
書
の
提

出
は
、
１
月
４
日(

木)

が
締
め
切

り
に
な
り
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

年
末
年
始
は
、
健
康
に
留
意

し
、
楽
し
く
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。 

  

   

◎

11

月

21

日(

火)

・
22

日

(

水)

三
宅
村
文
化
会
館
に
て
接
遇

研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

21

日
は
除
草
・
清
掃
・
配
布

業
務
に
就
業
し
て
い
る
会
員

15

名
、

22

日
は
窓
口
業
務
就
業
会

員

15

名
、
計

30

名
が
参
加
し

ま
し
た
。 

ま
ず
、
会
員
と
し
て
の
基
本
姿

勢
、「
安
全
・
安
心
／
自
主
・
自

立
、
共
働
・
共
助
」
に
つ
い
て
、

講
義
を
頂
い
た
の
ち
、
そ
れ
ぞ
れ

の
業
務
の
適
正
就
業
、
業
務
に
取

り
組
む
姿
勢
や
留
意
点
な
ど
、
実

例
を
交
え
て
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
講
師
の
お
話
、
演
習
を
交
え

３
時
間

15

分
の
研
修
で
し
た
が

皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の
業

務
に
活
か
し
て
下
さ
い
。 

普

及

啓

発

活

動

報

告 
 

 

第

24

回
三
宅
島
産
業
祭

（
芋
掘
り
） 

令
和
５
年

11

月

19

日(

日)

三
宅
島
産
業
祭
に
て
普
及
啓
発
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。 

先
月
開
催
さ
れ
た
第

24

回
三

宅
島
産
業
祭
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
も
ブ
ー
ス
を
出
し
、
普

及
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

ブ
ー
ス
の
前
面
に
は
、
会
員
の

皆
さ
ん
の
就
業
風
景
を
掲
示
し
、

来
場
者
に
ご
覧
頂
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
普
及
啓
発
品
の
エ
コ
ト

ー
ト
バ
ッ
ク
と
会
員
募
集
チ
ラ
シ

を
400

セ
ッ
ト
用
意
し
、
配
布
し
な

が
ら
会
員
募
集
を
行
い
ま
し
た
。 

更
に
、
農
作
物
品
評
会
に
は
、
会

員
の
方
々
が
三
宅
島
農
場
で
大
事

に
育
て
た
赤
芽
芋
・
明
日
葉
・
紅
あ

ず
ま
を
出
展
し
ま
し
た
。 

 
配
分
金
支
払
い
証
明
書
に
つ
い

て 

年

末

年

始

休

業

に

つ

い

て 

講義の様子 

演習(挨拶) 

 

見やすいところに
緊急連絡体制が掲
示されています。 

窓口業務に適し
た服装で、聞き
取り調査に対応
していました。 

設立３０周年 
記念式典について 
 
【日時】 
令和６年 
１月２０日(土)  
11:00～13:30 
【場所】 
三宅村文化会館 
リスタホール 

(坪田) 
内容： 
➀記念式典：会員
表彰、三宅中学校
吹奏楽部による演
奏。（動画出演） 
②祝賀会 
催し物として、ク
イズ大会やカラオ
ケを行います。ま
た、お弁当・飲料
も提供いたしま
す。この機会に、
普段顔を合わせな
い方との交流をし
ましょう。 


