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２０２4年４月２0日発行  

No.265 

５月分配分金の支払いは 

５月 1５日(水) 
※口座に振り込まれます 

３月末日現在 会員数 

男性 79 名 / 女性 87 名 

合 計 166 名 

バール

み や

令和 6 年５月 月間予定表 

※状況に応じて予定の延期や中止の場合があります。あらかじめご了承下さい。 

今大事 何といっても 明日より若い  
令和 5年度三宅村シルバー人材センター安全就業標語応募作品より 

 

令和 6 年度３月分 請負事業実績 

３月末(前月増減数値) 会員数 166 名 実人員 86 名(-4) 就業率 51.8％(-0.8％) 

令和 5 年度  派遣事業実績 

 

令和 6 年度第 1 回定時理事会の様子 

熱中症に備え準備を始めましょう  
☆彡今年の夏は？猛暑日が増えると予想されています。既に 3 月に真夏日が観測 

されましたが、4～6 月の気温は平年より高い予想です。ゴールデンウィークの頃には 25 度 

以上の夏日や 30 度以上の真夏日が観測されることも考えられるようです。 

☆彡早めの熱中症対策を ―暑さに強いからだづくりー 
・暑さに強いからだとは、体温が上がった時に汗をしっかりと出すことによる気化熱や皮膚血

流量の増加による熱放射により体温を調節できるからだです。そのためには、 

➀ウォーキング・筋トレ・ストレッチなどで軽く汗をかきましょう。1 回 30 分が目安。 

②シャワーだけでなく、湯船にお湯を張って入浴して汗をかきましょう。 

・運動・入浴の前後には水分・塩分補給を忘れずに。 

・暑さに強いからだづくりには 2 週間程度継続が必要です。 

また、数日暑さから遠のくと、からだは元に戻ってしまいます。 

・熱中症予防は事前のからだづくりと、暑い時期の暑さ対策で  

1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日

5 こどもの日 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 配分金支給日 16 17 18

19 20 21 22 23 24 派遣給与振込日 25

26 27 28 29 30 31

図書館資料館打合せ

安全管理支援委員会

ミニ図書配架

子育て担当打合せ第２回定時理事会

三役会

安全管理委員パトロール

ファミサポ打合せ監事監査 実績確定日※4月分

※4月分

就業報告書提出締切日

土日 月 火 水 木 金
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３
月

19

日(

火)

13

時

30

分
よ
り
、
坪
田
福
祉
会
館
集
会
室

に
て
、
第

12

回
定
時
理
事
会
を

開
催
し
ま
し
た
。 

審
議
事
項 

① 

正
会
員
入
会
の
件 

② 

会
員
入
会
・
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
実
施
の
件 

③ 

令
和
５
年
度
減
価
償
却
引
当

資
産
取
得
の
件 

④ 

令
和
５
年
度
退
職
給
付
引
当

資
産
取
得
の
件 

⑤ 

令
和
５
年
度
収
支
補
正
予
算

（
案
）
の
件 

⑥ 

令
和
６
年
度
当
初
予
算(

案)

の
件(

再
審
議) 

⑦ 

令
和
６
年
度
資
金
調
達
及
び

設
備
投
資
の
見
込
み
の
件 

⑧ 

令
和
６
年
度
総
会
招
集
等
に

関
す
る
事
項
の
件 

⑨ 

積
立
資
産
の
取
崩
し
の
件 

⑩ 

代
表
理
事
の
就
業
の
件 

⑪ 

令
和
６
年
度
安
全
対
策
実
施

計
画(

案)

の
件 

⑫ 

積
み
込
み
手
当(

案)

の
件 

報
告
事
項 

➀
令
和
６
年
２
月
事
業
実
績 

 

３
月

21

日(
木)

15

時

15

分
よ
り
、
坪
田
福
祉
会
館
集
会
室
に

て
、
第

11

回
三
宅
島
農
場
経
営
員

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

農
場
の
現
状 

◎
柑
橘
類
に
つ
い
て 

① 

棘
取
り
及
び
か
い
よ
う
病
の
葉

の
除
去
作
業
随
時
実
施 

② 

春
肥
の
施
肥
完
了 

◎
明
日
葉
に
つ
い
て 

① 

出
荷
を
週
１
回
実
施 

② 

追
肥
完
了 

◎
芋
畑
に
つ
い
て 

③ 

土
壌
消
毒
準
備
・
一
部
実
施 

平
成

30

年
・
令
和
５
年
に
都
内

の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
会
員

が
運
転
す
る
自
動
車
に
よ
る
２
件
の

死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
事
故
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
、
東
京
し
ご
と
財
団
で
は
、
現
状

把
握
を
し
、
安
全
対
策
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
が
重
要
と
し
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
後
会
員
が
自
動
車
運

転
を
す
る
際
に
発
生
し
た
事
故
に
つ

い
て
、
新
た
に
セ
ン
タ
ー
よ
り
東
京

し
ご
と
財
団
に
報
告
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

♦
報
告
対
象
者
：
セ
ン
タ
ー
会
員 

♦
報
告
が
必
要
な
状
況
：
就
業
中
・

就
業
経
路
途
上
に
お
い
て
発
生
し

た
事
故(

自
損
他
損
共
に) 

♦
今
回
、
東
京
し
ご
と
財
団
へ
の
報

告
は
自
動
車
・
自
動
二
輪
の
み
で
す

が
、
就
業
中
・
就
業
経
路
上
の
事
故

は
全
て
、
速
や
か
に
事
務
局
へ
ご
報

告
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

令
和
６
年
３
月

19

日(

金) 

内
容 

① 

作
業
予
定
表
の
確
認 

② 

作
業
内
容
等
の
確
認 

③ 

洗
剤
・
清
掃
道
具
持
出
表
等
の

記
入
方
法
に
つ
い
て 

 

就
業
報
告
書(

４
月
分)

の 

提
出
に
つ
い
て 

５
月
の
配
分
金
支
払
日
が
、
５

月

15

日(

水)

と
な
り
ま
す
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
よ
る

連
休
の
た
め
、
４
月
分
の
就
業
報

告
書
を
５
月
２
日(
木)

ま
で
に
ご

提
出
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

② 

令
和
６
年
２
月
収
支
予
算
執

行
状
況
報
告 

③ 

安
全
管
理
委
員
支
援
委
員
か

ら
報
告 

④ 

農
場
経
営
委
員
会
か
ら
報
告 

⑤ 

指
導
・
会
議
・
研
修
に
か
か
る

案
内
・
報
告 

⑥ 

次
回
理
事
会
開
催
日
程 

⑦ 

そ
の
他 

今
月
の
理
事
会
は
４
月

16

日

(

火)

13

時

30

分
よ
り
、
坪
田

福
祉
会
館
集
会
室
に
て
開
催
し

ま
し
た
。 

◎
そ
の
他 

➀
大
根
の
収
穫 

今
後
の
農
場
運
営 

◎
柑
橘
類
に
つ
い
て 

➀
棘
取
り
及
び
か
い
よ
う
病
の
葉

の
除
去
を
随
時
実
施 

◎
明
日
葉
に
つ
い
て 

① 

週
１
回
程
度
出
荷
予
定 

◎
芋
畑
に
つ
い
て 

① 

土
壌
消
毒
を
実
施 

② 

赤
芽
芋
の
植
え
付
け
予
定 

今
月
の
農
場
経
営
委
員
会
は
、
４

月

23

日(

火)

15

時
よ
り
、
坪
田

福
祉
会
館
集
会
室
で
開
催
し
ま
す
。 

 

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
班
打
合
せ 

水

道

検

針

班

打

合

せ 

空
港
・
船
客
待
合
所
班
打
合
せ 

草

刈

・

除

草

班

打

合

せ 

令
和
６
年
度 

年
会
費
の
納
入
に
つ
い
て 

毎
年
度
、
年
会
費
の
お
支
払
い

に
ご
協
力
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り

ご
ざ
い
ま
す
。 

令
和
６
年
度
の
年
会
費
の
納
入

に
つ
き
ま
し
て
、
４
月
１
日(

月)

よ
り
、
セ
ン
タ
ー
事
務
局
窓
口
で

開
始
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
来
所

が
困
難
な
方
は
、
事
務
局
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

納
入
期
限
は
、
８
月

31

日
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

【
正
会
員
】
年
会
費
１
０
０
０
円 

郷

土

資

料

館

・

図

書

館 

窓

口

業

務

打

合

せ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定

時

理

事

会 
 

農

場

経

営

委

員

会 
 

自
動
車
事
故
発
生
時
の
報
告 

事
務
局 

📞

６-

１
２
４
４ 

３
月
の
会
員
入
退
会
状
況 

【
入
会
】
な
し 

【
退
会
】
７
名 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

職

群

別

班

会

議

報

告 
 

令
和
６
年
３
月

27

日(

水) 

内
容 

① 

令
和
６
年
度
各
地
区
担
当
に

つ
い
て 

② 
後
継
者
育
成
及
び
各
地
区
２

名
体
制
に
つ
い
て 

③ 

検
針
時
間
に
つ
い
て 

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ 

令
和
６
年
３
月

19

日(

金) 

内
容 

① 

令
和
６
年
度
業
務
内
容
の
確
認 

に
つ
い
て 

② 

各
班
の
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ブ
リ
ー 

ダ
ー
に
つ
い
て 

▼
錆
が
浜
担
当 

リ
ー
ダ
ー:

佐
久
間
道
会
員 

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー:

袴
田
武
司
会
員 

▼
空
港
・
三
池
担
当 

リ
ー
ダ
ー:

山
本
康
子
会
員 

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー:

浅
沼
澄
江
会
員 

令
和
６
年
３
月

28

日(

木) 

令
和
６
年
３
月

29

日(

金) 

内
容 

① 

令
和
６
年
度
各
グ
ル
ー
プ
の
リ

ー
ダ
ー
・
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー 

▼
１
グ
ル
ー
プ 

リ
ー
ダ
ー
：
山
上
幸
枝
会
員 

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
：
松
本
勉
会
員 

▼
２
グ
ル
ー
プ 

リ
ー
ダ
ー
：
寺
澤
民
子
会
員 

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
：
上
松
満
男
会
員 

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
：
村
上
富
則
会
員 

▼
３
グ
ル
ー
プ 

リ
ー
ダ
ー
：
彦
坂
晶
子
会
員 

② 

刈
払
機
作
業
者
と
手
元
作
業
者

の
距
離
に
つ
い
て 

③ 

飛
び
石
事
故
対
策
の
徹
底
に
つ

い
て 

④ 

車(

ト
ラ
ッ
ク
等)

の
運
転
に
つ

い
て 

⑤ 

道
具
持
出
表
の
記
入
に
つ
い
て 

⑥ 

荷
物
の
積
み
込
み
手
当
支
給
に

つ
い
て 

 

令
和
６
年
３
月

21

日(

木) 

内
容 

① 

令
和
６
年
４
月
の
窓
口
業
務
の

就
業
予
定
表
に
つ
い
て 

② 

６
年
度
仕
様
書
の
確
認 

③ 

リ
ー
ダ
ー
選
出 

▼
郷
土
資
料
館 

リ
ー
ダ
ー
：
長
岡
八
千
代
会
員 

▼
図
書
館 

リ
ー
ダ
ー
：
髙
松
英
夫
会
員 

④ 

図
書
館
：
ミ
ニ
図
書
館
配
架
業

務
に
つ
い
て 

そ

の

他

の

職

群

会

議 

４
月
に
実
施
し
た
「
配
布
担
当

者
」「
ワ
ッ
ク
ス
清
掃
担
当
者
」

の
打
ち
合
わ
せ
の
内
容
は
次
号

で
報
告
致
し
ま
す
。 

ちょっと
一息 

５ 月 １ 日 は
八十八夜。こ
の 時 期 に 摘
ま れ た お 茶
を飲むと「寿
命が延びる」
「１年間 
健 康 で い ら
れる」と 
言われて 
います。 


