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２０２4年８月２0日発行  

No.269 

８月分配分金の支払いは 

９月 13 日(金) 
※口座に振り込まれます 

７月末日現在 会員数 

男性 77 名 / 女性９０名 

合 計 167 名 

バール

み や

令和 6 年９月 月間予定表 

※状況に応じて予定の延期や中止の場合があります。あらかじめご了承下さい。 

転倒は 日頃の運動で カバーする 
令和 6年度三宅村シルバー人材センター安全就業標語応募作品より 

 

令和 6 年度７月分 請負事業実績 

7 月末(前月増減数値) 会員数 167 名 就業実人員 88 名(+３) 就業率 52.7％(+2.1％) 

令和 6 年度  派遣事業実績 

 

体力測定会・終了後の集合写真/三宅村文化会館 

秋バテにご注意‼ 
☆彡秋バテ？猛暑が続くなかで冷たいものを多く摂取したり、冷房に長時間当たり過ぎ

たことによって、内蔵や身体が冷えて自律神経が乱れ、食欲不振や倦怠感などの不調が秋ま

で続くことを「秋バテ」といいます。 

☆彡秋バテ対策は？ 
・食事：規則正しく、ミネラル・ビタミン B1・たんぱく質を多く含む食品(アボガド、海

藻、豆類、豚肉＋玉ねぎやニンニクなど)、温かい調理方法で。 

・適度な運動：短時間でよいので、ウォーキングなどの有酸素運動を。 

・入浴：38～40 度のぬるめのお湯にゆっくりつかる 

・服装：1 日の温度差が激しいので、調節できるような服装を。 

☆彡秋は冬への準備期間‼・冬が始まる前に秋バテを克服して、免疫力を高めてイ

ンフルエンザなどの感染症に備えましょう。 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 配分金支給日 14

15 16 敬老の日 17 18 19 20 21

三役会

22 秋分の日 23 振替休日 24 25 派遣給与振込日 26 27 28 秋分の日

29 30 26 27 28 29 30

第6回定時理事会

図書館資料館打合せ

第6回農場経営委員会

ミニ図書配架

※8月分

子育て担当打合せ

就業報告書提出締切日 ファミサポ会議

実績確定日※8月分

土日 月 火 水 木 金

https://webc.sjc.ne.jp/miyake/index


７
月

23

日(

火)

13

時

30

分
よ
り
、
坪
田
福
祉
会
館
に
て
、
第

４
回
定
時
理
事
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 

 審
議
事
項 

① 

正
会
員
の
入
退
会
の
件 

② 

臨
時
職
員(

運
転
者)

募
集
の
件 

 報
告
事
項 

① 

令
和
６
年
６
月
事
業
実
績 

② 

令
和
６
年
６
月
収
支
予
算
執

行
状
況
報
告 

③ 

安
全
管
理
委
員
支
援
委
員
会

報
告 

④ 

農
場
経
営
委
員
会
報
告 

⑤ 

指
導
・
会
議
・
研
修
案
内
報
告 

⑥ 

次
回
理
事
会
開
催
日
程 

 今
月
の
理
事
会
は
８
月

20

日

(

火)

13

時

30

分
よ
り
、
坪
田

福
祉
会
館
で
開
催
し
ま
す
。 

 

７
月

23

日(

火)

15

時

30

分
よ
り
坪
田
福
祉
会
館
に
て
、
第
４

回
農
場
経
営
員
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 

 

農
場
の
現
状 

◎
柑
橘
類
に
つ
い
て 

① 

夏
肥
の
施
肥
完
了
。 

② 

散
水
装
置
の
点
検
及
び
修
理
を

実
施
。 

③ 
摘
果
・
棘
取
り
作
業
を
実
施
。 

◎
明
日
葉
に
つ
い
て 

① 

施
肥
及
び
ス
ラ
ゴ
散
布
実
施
。 

◎
芋
畑
に
つ
い
て 

① 

除
草
及
び
散
水
装
置
の
設
置
。 

今
後
の
農
場
運
営 

◎
柑
橘
類
に
つ
い
て 

① 

棘
取
り
及
び
か
い
よ
う
病
の
葉

の
除
去
。 

② 

間
引
き
及
び
摘
芯
。 

◎
明
日
葉
に
つ
い
て 

① 

出
荷
を
適
宜
実
施
。 

◎
芋
畑
に
つ
い
て 

① 

赤
目
芋
の
追
肥
及
び
土
寄
せ
。 

② 

芋
畑
内
の
除
草
作
業
。 

◎
そ
の
他 

① 

枝
豆
の
収
穫
。 

 

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う 

お
盆
休
み
な
ど
で
就
業
を
一
時
休

ん
で
い
る
と
、
暑
さ
に
慣
れ
た
身
体

が
、
元
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
就

業
を
再
開
す
る
２
週
間
前
か
ら
、
暑

さ
に
強
い
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。 

① 

涼
し
い
時
間
帯
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
・
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等

で
軽
く
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。 

② 

シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
さ
ず
、
湯
船

に
お
湯
を
張
っ
て
入
浴
を
。 

＊
運
動
・
入
浴
の
前
後
に
は
水
分
補

給
を
忘
れ
ず
に
‼ 

【
隠
れ
脱
水
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
】 

① 

手
の
親
指
の
爪
を
逆
の
指
で
つ

ま
み
ま
す
。 

② 

つ
ま
ん
だ
指
を
離
し
た
時
、
白

く
な
っ
た
爪
の
色
が
、
ピ
ン
ク
に

戻
る
の
に
３
秒
以
上
か
か
れ
ば
、

脱
水
症
を
お
こ
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。 

  

７
月

27

日(

土)

に
開
催
さ
れ

た
三
宅
島
マ
リ
ン
ス
コ
ー
レ

21

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
、
普

及
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。 

  

当
日
は
、
気
温
・
湿
度
共
に
高

く
、
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
で
し
た

が
、
11

名
の
役
職
員
で
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
う
ち
わ
と
シ
ル

バ
ー
だ
よ
り
を
、
合
計
約
５
０
０

セ
ッ
ト
配
布
し
ま
し
た
。
会
場
の

来
場
者
と
出
店
さ
れ
て
い
る
方
々

に
配
布
を
し
ま
し
た
。
ご
家
族
で

柄
違
い
を
手
に
取
り
、
竹
製
で
素

敵
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

配
布
が
完
了
し
た
と
き
に
は
、

会
場
内
の
至
る
所
で
、
多
く
の
方

が
そ
の
う
ち
わ
で
涼
を
と
っ
て
い

ま
し
た
。
活
動
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

・
外
作
業
は
タ
イ
マ
ー
を
利
用
し
、

作
業
時
間
を
決
め
て
休
憩
を
取
る
。 

・
熱
中
症
予
防
対
策
と
し
て
、
窓
口

業
務
以
外
の
就
業
会
員
に
冷
感
タ
オ

ル
を
配
布 

・
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
９
月
、
交
通
安
全

講
習
会
を

１０

月
に
予
定
。 

・
令
和
７
年
度 

安
全
就
業
標
語
テ
ー
マ 

｢

事
故
防
止
の
た
め
の
体
力
づ
く
り｣ 

｢

安
全
運
転｣ 

第
３
回
安
全
管
理
委
員
会
は

11

月

13

日(

水)

16

時
よ
り
、
坪
田
福

祉
会
館
で
開
催
し
ま
す
。 

年

会

費

納

入

の

お

願

い 

毎
年
度
、
年
会
費
の
お
支
払
い

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
６
年

度
の
会
費
の
納
入
期
限
が
８
月

30

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
支
払
い
が
未
だ
の
方
は
、
期
限

内
の
お
支
払
い
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
尚
、
事
務
所
で
の
お
支
払

い
が
難
し
い
方
は
、
事
務
局
ま
で

連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

会
員
入
会
・
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

昨
年
に
引
き
続
き
、
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
実
施
中
。
紹
介
者
・
入
会
者

に
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。
ご
紹
介
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定

時

理

事

会 
 

三

宅

島

農

場

経

営

委

員

会 

事
務
局 

📞
６-

１
２
４
４ 

【
入
会
】
な
し 

【
退
会
】
１
名 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ 

安

全

就

業

強

化

月

間 

体

力

測

定

会

実

施

報

告 

第
２
回
安
全
管
理
委
員
会 

８
月

13

日

10

時
よ
り
坪

田
福
祉
会
館
に
て
、
第
２
回
安
全

管
理
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

協
議
事
項 

① 

令
和
７
年
度
安
全
就
業
標
語

に
つ
い
て 

② 

夏
季
就
業
に
つ
い
て 

報
告
事
項 

① 

第
１
回
・
第
２
回
安
全
管
理

委
員
長
パ
ト
ロ
ー
ル
報
告 

② 

第
１
回
・
第
２
回
安
全
管
理

委
員
パ
ト
ロ
ー
ル
報
告 

③ 

安
全
就
業
強
化
月
間
取
組
報

告 
④ 
第
３
回
安
全
管
理
委
員
パ
ト

ロ
ー
ル
日
程
に
つ
い
て 

⑤ 

第
４
回
安
全
管
理
委
員
パ
ト

ロ
ー
ル
日
程
に
つ
い
て 

⑥ 

第
３
回
安
全
管
理
委
員
会
の

開
催
日
程
に
つ
い
て 

⑦ 

そ
の
他 

結
果
は
個
人
に
よ
っ
て
ば
ら
つ

き
は
あ
る
も
の
の
、
皆
さ
ん
素
晴

ら
し
い
結
果
で
し
た
。
将
来
的
に

つ
ま
ず
き
や
転
倒
し
に
く
い
体
づ

く
り
の
た
め
、
下
肢
の
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
お
勧
め
し
ま
し
た
。 

【
実
施
し
た
テ
ス
ト
】 

① 

片
足
立
ち 

② 

握
力 

③ 

30

秒
椅
子
立
ち
上
が
り 

④ 

長
座
体
前
屈 

⑤ 

10

m

障
害
物
歩
行 

 

 

普

及

啓

発

活

動

報

告 

普及啓発活動（うちわ配布） 

／マリンスコーレ会場 

神着児童遊園 

７
月
の
会
員
入
退
会
状
況 

今
月
の
農
場
経
営
委
員
会
は
、
８

月

20

日(

水)

15

時

30

分

よ
り
、
坪
田
福
祉
会
館
で
開
催
し

ま
す
。 

 

令
和
６
年
７
月

31

日(

水)

10

時
よ
り
三
宅
村
文
化
会
館
に

て
体
力
測
定
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 当

日
は

18

名
の
方
が
参
加
し

ま
し
た
。
血
圧
測
定
を
し
、
ス
ト
レ

ッ
チ
を
行
っ
た
後
、
柔
軟
性
や
筋

力
の
指
標
と
な
る
５
種
類
の
テ
ス

ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
楽
し
そ

う
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

テストの前に全員で 

ストレッチを実施。 30 秒椅子立ち上がりの様子 

ちょっと 

   一息 

9 月 9 日は長寿

や無病息災を願

う重陽（ちょう

よう）の節句で

す。菊の花を飾

り、菊酒、秋茄

子、栗ご飯を楽

しみましょう。 

 

 



７月号の危険予知シート【予想される危険例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員があなたです 

ケース３５  清掃作業をしています。 

・荷物で下を確認できないため、階段

を踏み外し転落する 

⇒荷物を減らし複数回に分けて運ぶ 

・他人が立ち入り、ワックスで 

転倒する。 

⇒ワックスがけの場所にカラーコーンや 

 ロープなどを設置し、立入禁止とする。 

【共通】 

・スリッパを着用しているため、すり足 

になり段差につまずいて転倒する。 

または、滑って転倒する。 

⇒運動靴のような動きやすい上履きをはく 

・掃除機の電源ケーブルにつまずいて 

 転倒する。 

⇒ケーブルを脇に寄せながら掃除する。 

・後ろの確認をしていないため、後方の

障害物につまずいたり、階段を踏み外し

て転落する。 

⇒後方確認 



 

 

ステップ１ どんな危険がありそうですか？考えてみてください！ 

①  

② 

③ 

ステップ２ 上で考えた危険にあわないためには、どうしますか？ 

① 

② 

③ 

ケース３６  施設管理作業をしています。 

【裏面に先月号の危険例を掲載しています。】 

三宅村シルバー人材センター 

      危険予知トレーニングシート ８月号 

全員があなたです 


