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２０24年 12月２0 日発行  

No.27３ 

12月分配分金の支払いは 

1 月 15 日(水) 
※口座に振り込まれます 

11 月末日現在 会員数 

男性 77 名 / 女性 92 名 

合 計 169 名 

バール

み や

令和 7 年 1 月 月間予定表 

※状況に応じて予定の延期や中止の場合があります。あらかじめご了承下さい。 

オットと 気が付けば 一寸先にケガの素 
令和 6年度三宅村シルバー人材センター安全就業標語応募作品より 

 

令和 6 年度 11 月分 請負事業実績 

11 月末(前月増減数値) 会員数 169 名 実人員 90 名(+3) 就業率 53.3％(+1.8％) 

令和 6 年度  派遣事業実績 

 

 

あじさいの里ボランティア活動／作業終了後の集合写真 

年末年始に増加する事故に注意しましょう  
年末年始は寒さに加えて家族の帰省や会食、大掃除など普段と異なった行動をすることが多い

時期となり、思いがけない事故も発生します。 

☆彡浴室での溺死～自宅の浴槽内の死者数は、交通事故の約 2倍！～ 

脱衣所と浴室を暖め、こまめに水分補給をしましょう。食後・飲酒後・薬の服用後の入浴は避

け、ぬるめのお湯でつかる時間は 10 分以内にし、急に立ち上がらないようにしましょう。 

☆彡餅による窒息～死亡事故の 4割が 1月に発生～ 

餅は小さく切って食べやすい大きさにし、一口の量は、無理なく食べられる量に。飲み物や汁 

物でのどを潤してから、ゆっくりよく噛んで飲み込みましょう。（飲み物で流し込むのは危険！） 

☆彡掃除中の転倒・転落に注意～冬場に救急搬送が増加～ 

足場が濡れていたら事前にふき取り、滑りやすい場所は転倒に注意しましょう。高所作業は 

極力控え、脚立は身体のバランスを取りやすいものを使用します。洗剤は取扱説明を必ず確認し

ましょう。（消費者庁ホームページより一部抜粋） 

 

1 元日 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 成人の日 14 三役会 15 配分金支給日 16 17 18

19 20 21 第9回理事会 22 23 24 派遣給与振込日 25

農場経営委員会

26 27 28 29 30 31

※12月分

実績確定日※12月分

ミニ図書配架

子育て担当打合せ

就業報告書提出締切日 ファミサポ打合せ

図書館資料館打合せ

年末年始休暇 年末年始休暇

安全委員パトロール

土月 火 水 木 金

https://webc.sjc.ne.jp/miyake/index


11

月

19

日(

火)

13

時

30

分
よ
り
、
坪
田
福
祉
会
館
集
会
室
に

て
、
第
８
回
定
時
理
事
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

審
議
事
項 

① 

令
和
７
年
度
当
初
予
算
（
案
）
の
件 

② 

令
和
７
年
度
事
業
計
画
（
案
）
の
件 

 

報
告
事
項 

① 

未
就
業
会
員
へ
の
就
業
環
境
整

備
事
業
に
つ
い
て 

② 

令
和
６
年
10

月
事
業
実
績 

③ 

令
和
６
年

10

月
収
支
予
算
執

行
状
況
報
告 

④ 

安
全
管
理
委
員
会
か
ら
報
告 

⑤ 

農
場
経
営
委
員
会
か
ら
報
告 

⑥ 

出
張
・
研
修
案
内
及
び
報
告 

⑦ 

次
回
理
事
会
の
日
程
に
つ
い
て 

⑧ 

そ
の
他 

今
月
の
理
事
会
は
12

月
17

日

(

火)

13

時
30

分
よ
り
、
坪
田
福

祉
会
館
に
て
開
催
し
ま
し
た
。 

11

月

20

日(

水)

15

時

10

分

よ
り
、
坪
田
福
祉
会
館
集
会
室
に

て
、
第
７
回
農
場
経
営
委
員
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

農
場
の
現
状 

◎
柑
橘
類
に
つ
い
て 

① 

棘
取
り
及
び
か
い
よ
う
病
の
葉

の
除
去
作
業
随
時
実
施 

② 

秋
肥
の
施
肥 

③ 
ハ
ウ
ス
を
突
き
破
っ
た
枝
の 

剪
定
作
業
実
施 

◎
明
日
葉
に
つ
い
て 

① 

週
１
回
程
度
出
荷 

◎
芋
畑
に
つ
い
て 

① 

さ
つ
ま
芋
ほ
り
出
し
作
業
完
了 

② 

保
育
園
の
芋
ほ
り
実
施 

③ 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
芋
ほ
り
交
流
会
用

に
４
畝
確
保 

① 

赤
芽
芋
の
ほ
り
出
し
・
掃
除 

今
後
の
農
場
運
営 

◎
柑
橘
類
に
つ
い
て 

① 

棘
取
り
・
か
い
よ
う
病
の
葉
の

除
去
随
時
実
施 

② 

秋
肥
の
施
肥 

③ 

ハ
ウ
ス
内
の
除
草 

④ 

ハ
ウ
ス
の
補
修
予
定 

⑤ 

ハ
ウ
ス
周
り
の
草
刈
り
作
業 

   

【
事
務
局
休
業
日
】 

令
和
６
年
12

月
28

日
（
土
）
～

令
和
７
年
１
月
５
日
（
日
） 

始
業
は
令
和
７
年
１
月
６
日
（
月
）

か
ら
と
な
り
ま
す
。 

※
年
末
年
始
の
就
業
中
に
緊
急
の
事

態
が
発
生
し
た
場
合
、
担
当
職
員
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

年
末
年
始
は
、
健
康
に
留
意
し
、

楽
し
く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

◎
明
日
葉
に
つ
い
て 

① 

週
１
回
程
度
出
荷
予
定 

◎
芋
畑
に
つ
い
て 

① 

赤
芽
芋
の
ほ
り
出
し 

② 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
芋
ほ
り
交
流
会

11

月
23

日
実
施
予
定 

◎
そ
の
他 

① 

大
根
の
収
穫
予
定 

 

今
月
の
農
場
経
営
委
員
会
は
、 

12

月
17

日(

水)

15

時
30

分
よ

り
、
坪
田
福
祉
会
館
集
会
室
に
て
開

催
し
ま
し
た
。 

 

12

月
13

日(

金)

16

時
よ
り
、

坪
田
福
祉
会
館
集
会
室
に
て
、
第
１

回
臨
時
安
全
管
理
委
員
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

協
議
事
項 

① 

令
和
７
年
度
安
全
就
業
標
語
の

選
考
に
つ
い
て 

② 

令
和
７
年
度
夏
季
就
業
基
準
の

見
直
し
に
つ
い
て 

報
告
事
項 

① 

令
和
６
年
度
第
４
回
安
全
管
理

委
員
長
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
報
告 

② 

令
和
６
年
度
第
４
回
安
全
管
理

委
員
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
報
告 

③ 

令
和
６
年
度
交
通
安
全
講
習
会

実
施
報
告 

④ 

令
和
６
年
度
転
倒
予
防
講
習
会

実
施
報
告 

⑤ 

令
和
６
年
度
第
５
回
・
第
６
回
安

全
管
理
委
員
パ
ト
ロ
ー
ル
日
程

に
つ
い
て 

⑥ 

令
和
６
年
度
第
４
回
安
全
管
理

委
員
会
の
日
程
に
つ
い
て 

次
回
の
第
４
回
安
全
管
理
委
員
会

は
令
和
７
年
２
月
12

日
（
水
）
16

時
よ
り
、
坪
田
福
祉
会
館
集
会
室
に

て
開
催
し
ま
す
。 

 

12

月
の
就
業
報
告
書
の
提
出
は
、

１
月
６
日
（
月
）
が
締
め
切
り
と
な
り

ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定

時

理

事

会 
 

【
入
会
】
０
名 

【
退
会
】
０
名 

入
会
・
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

芋

ほ

り

交

流

会 

 
 

 
 

 

   
 

       
 

年

末

年

始

休

業

に

つ

い

て 

事
務
局 

📞

６-

１
２
４
４ 

11

月
の
会
員
入
退
会
状
況 

農

場

経

営

委

員

会 
 

安

全

管

理

委

員

会 

配
分
金
支
払
証
明
書
を
１
月
頃
発

送
い
た
し
ま
す
。 

証
明
書
の
発
行
は
、
令
和
６
年
１

月
か
ら
12

月
ま
で
の
期
間
に
配
分

金
収
入
を
得
た
方
が
対
象
で
す
。
確

定
申
告
の
際
、
必
要
書
類
と
し
て
ご

使
用
く
だ
さ
い
。 

※
前
述
の
期
間
内
に
配
分
金
収

入
が
な
い
方
は
対
象
外
と
な
り
、
証

明
書
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。 

安

全

管

理

委

員

長 

パ

ト

ロ

ー

ル 
 

事

務

局

よ

り 
 

◎
11

月
27

日(

水)

10

時
よ

り
安
全
管
理
委
員
長
に
よ
る
パ
ト

ロ
ー
ル
を
【
あ
じ
さ
い
の
里
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
】
で
実
施
し
ま
し
た
。

草
刈
り
作
業
の
現
場
で
す
。 

作
業
に
適
し
た
服
装
で
、
防
護

ネ
ッ
ト
も
刈
り
手
の
近
く
で
防
護

す
る
な
ど
安
全
に
就
業
し
て
い
ま

し
た
。
作
業
開
始
前
に
は
全
員
で

準
備
体
操
を
し
、
休
憩
も
し
っ
か

り
と
っ
て
い
ま
し
た
。
引
き
続
き

事
故
を
未
然
に
防
げ
る
よ
う
安
全

就
業
の
徹
底
が
重
要
で
す
。 

 

 

 

◎

11

月

23

日(

土)

フ
ァ
ミ
リ

―

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
芋
ほ
り
交

流
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

い
ま
し
た
。 

暖
か
く
絶
好
の
芋
ほ
り
日
和
で

し
た
。
お
と
な
30

名
、
子
ど
も
33

名
と
多
く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た

が
、
４
人
の
会
員
さ
ん
の
協
力
で
楽

し
く
芋
ほ
り
を
実
施
で
き
ま
し
た
。

大
き
な
芋
が
採
れ
、
子
ど
も
た
ち
は 

喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

ご
協
力
有
難
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 あ

じ

さ

い

の

里 

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

報

告 

報

告 
 

 

第

25

回
三
宅
島
産
業
祭

（
芋
掘
り
） 

令
和
６
年
11

月
27

日(

水)

あ

じ
さ
い
の
里
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

会
員
さ
ん
27

名
が
参
加
し
、
草

刈
・
除
草
・
屋
外
窓
清
掃
を
行
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、
安
全

に
作
業
が
終
了
し
ま
し
た
。
作
業

後
は
、
保
健
所
保
健
師
に
よ
る
転

倒
予
防
の
講
習
を
行
い
ま
し
た
。 

 

配
分
金
支
払
証
明
書
に
つ
い
て 

委 員 長 に よ る 

作 業 状 況 の 確 認 

交

通

安

全

講

習

会 

11

月

25

日
（
月
）･

26

日

(

火)

交
通
安
全
講
習
会
を
実
施
し

ま
し
た
。 

両
日
で
17

名
が
参
加
し
、
三
宅

島
警
察
署
員
の
方
か
ら
指
導
を
受

け
ま
し
た
。
正
し
い
運
転
姿
勢
や

タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
の
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
、
署
員
が
同
乗
し
て
実
際
に

走
行
し
ま
し
た
。
ト
ラ
ッ
ク
の
陰 

か
ら
の
バ
イ
ク
の
飛
び
出
し
や
、

歩
行
者
・
自
転
車
と
の
ヒ
ヤ
リ
ハ

ッ
ト
を
体
験
出
来
ま
し
た
。 

慣
れ
た
道
だ
か
ら
と
安
心
せ

ず
、
緊
張
感
を
も
っ
て
安
全
運
転

に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

屋外 

窓清掃 

の 様

子 

就

業

報

告

書

の

提

出 

 

運転姿勢の 

確認 → 

 

 

駐車中の 

トラックの 

陰からの 

バイクの 

飛び出し→ 

 



1１月号の危険予知シート【予想される危険例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケース３９ エスカレーターで上の階に移動しようとしています。 

・ステップ周囲の隙間、降り口のくし部に衣類

が巻き込まれる 

⇒ロングスカートや着物など、丈の長い衣類 

 の場合足元確認 

⇒ステップの黄色の線の内側に立つ 

・エスカレーターが緊急停止し、転倒する 

⇒エスカレーターを使用する時は、手すりに

しっかりつかまる。 

・慌てて乗車しようとしたところ、滑って 

転倒する。 

⇒慌てず、ゆっくり乗車する。 

・エスカレーターを歩いて登ってい

たところ、つまずいて転倒する 

⇒エスカレーター乗車中、 

歩いたり走ったりしない。 

・エスカレーターのステップの溝に 

傘の先端が挟まって抜けずに、エス

カレーターが急停車する 

⇒傘の先など細いものをステップの 

溝に差し込まないよう注意する 



 

 

 

 

ステップ１ どんな危険がありそうですか？考えてみてください！ 

①  

② 

③ 

ケース４０ 信号のない交差点を直進しようとしています 

三宅村シルバー人材センター 

      危険予知トレーニングシート １２月号 

ステップ２ 上で考えた危険にあわないためには、どうしますか？ 

③  

② 

③ 

【裏面に先月号の危険例を掲載しています。】 

あなたが運転する車です 


