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２０２5年 2月２0日発行  

No.275 

2 月分配分金の支払いは 

3 月 14 日(金) 
※口座に振り込まれます 

1 月末日現在 会員数 

男性 79 名 / 女性 93 名 

合 計１７2 名 

バール

み や

令和 7 年 3 月 月間予定表 

※状況に応じて予定の延期や中止の場合があります。あらかじめご了承下さい。 

サイクリング ルール守って 快適に  
令和 6年度三宅村シルバー人材センター安全就業標語応募作品より 

 

令和 6 年度 1 月分 請負事業実績 

1 月末(前月増減数値) 会員数 172 名 就業実人員 84 名(-1) 就業率 48.8％(-1.5％) 

令和 6 年度  派遣事業実績 

 

（回答は裏面に) 

積み木数え 
積み木の数は 
何個あるでしょうか？ 
（目標 90 秒） 

個 個 個 

個 個 個 

⑥  ⑤  ④  

③  ②  ①  

ドライバーは、アルコール

チェックを行って、会員さ

んを迎えに行きます。 

 

自宅近くで迎車に乗

り込みます。 

 

 就業場所で下車し

ます。 

日 月 火 水 木 金 土

1

ファミサポリユース会

2 3 4 5 6 7 8

就業報告書提出締切日

※2月分

9 10 11 12 13 14 配分金支給日 15

実績確定日※2月分 安全委員パトロール

16 17 18 19 20 春分の日 21 22

第12回定時理事会 

農場経営委員会

23 24 25 26 27 28 29

30 31 ミニ図書配架

三役会

ファミサポ会議

図書館資料館打合せ

派遣給与振込日

第3回臨時安全管理

                       委員会

https://webc.sjc.ne.jp/miyake/index


1

月
21

日(

火)

13

時
30

分

よ
り
、
坪
田
福
祉
会
館
に
て
、
第
10

回
定
時
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

審
議
事
項 

① 

正
会
員
入
退
会
の
件 

② 

職
員
募
集
の
件 

③ 

会
員
状
況
調
査
実
施
の
件 

④ 

職
員
給
与
規
程
一
部
改
正
（
案
）

の
件 

⑤ 

職
員
の
期
末
手
当
の
支
給
に
関

す
る
基
準
一
部
改
正
（
案
）
の
件 

⑥ 

職
員
の
勤
勉
手
当
の
支
給
に
関

す
る
基
準
一
部
改
正
（
案
）
の
件 

⑦ 

職
員
の
採
用
に
関
す
る
規
程
一

部
改
正
（
案
）
の
件 

⑧ 

事
務
費
規
程
一
部
改
正
（
案
）
の

件 

⑨ 

財
務
規
程
一
部
改
正
（
案
）
の
件 

⑩ 

役
職
員
の
職
務
及
び
権
限
に
関

す
る
規
程
一
部
改
正
（
案
）
の
件 

⑪ 

定
款
第
４
条
第
１
号
に
掲
げ
る

事
業
の
契
約
に
関
す
る
規
程

（
案
）
の
件 

報
告
事
項 

① 

未
就
業
会
員
へ
の
就
業
環
境
整

備
事
業
に
つ
い
て 

② 

令
和
６
年
12

月
事
業
実
績 

  

１
月

21

日(

水)

15

時

30

分
よ

り
第
９
回
農
場
経
営
委
員
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

農
場
の
現
状 

◎
柑
橘
類
に
つ
い
て 

① 

棘
取
り
・
か
い
よ
う
病
の
葉
の

除
去
実
施 

② 

リ
ス
ボ
ン
レ
モ
ン
の
収
穫
調

査
を
実
施 

③ 

除
草
実
施 

◎
明
日
葉
に
つ
い
て 

① 

週
１
回
程
度
出
荷
を
実
施 

 

③ 

令
和
６
年
12

月
事
業
実
績 

④ 

令
和
６
年

12

月
収
支
予
算
執

行
状
況 

⑤ 

安
全
管
理
委
員
・
支
援
委
員
会 

報
告 

⑥ 

農
場
経
営
委
員
会
報
告 

⑦ 

指
導
・
会
議
・
研
修
に
か
か
る
案

内
・
報
告 

⑧ 

外
部
理
事
外
部
監
事
に
つ
い
て 

⑨ 

次
回
理
事
会
開
催
日
程 

⑩ 

そ
の
他 

今
月
の
理
事
会
は
２
月
18

日(

火)
13

時
30

分
よ
り
、
坪
田
福
祉
会

館
で
開
催
し
ま
し
た
。 

  

 
 ◎

芋
畑
に
つ
い
て 

① 

じ
ゃ
が
い
も
の
植
付
け
準
備 

◎
大
根
に
つ
い
て 

① 

収
獲
・
ネ
ッ
ト
の
片
付
け
・
整

地 

今
後
の
農
場
運
営 

◎
柑
橘
類
に
つ
い
て 

① 

棘
取
り
及
び
か
い
よ
う
病
の

葉
の
除
去
作
業
は
随
時
実
施 

② 

残
り
の
レ
モ
ン
の
収
穫 

③ 

ミ
カ
ン
の
収
穫
、
地
産
地
消
で

販
売 

◎
明
日
葉
に
つ
い
て 

① 

出
荷
を 

週
１
回
程
度
予
定 

② 

除
草
等
の
手
入
れ
予
定 

◎
芋
畑
に
つ
い
て 

① 

じ
ゃ
が
い
も
の
植
付
け 

② 

土
壌
消
毒
準
備
を
行
う 

次
回
の
農
場
経
営 

委
員
会
は
、
２
月
26

日 

(
水)

、
坪
田
福
祉
会
館
で 

開
催
い
た
し
ま
す
。 

 

            

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定

時

理

事

会 
 

三

宅

島

農

場

経

営

委

員

会 

事
務
局 

📞
６-

１
２
４
４ 

【
入
会
】
三
名 

 

男
性
二
名 

女
性
一
名 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

【
退
会
】
な
し 

 

 

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

１
月
の
会
員
入
退
会
状
況 

 

昨
年
よ
り
継
続
し
て
い
た
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
は
３
月
17

日
で
終
了
と

な
り
ま
す
。
近
所
の
方
や
お
友
達
を

紹
介
し
て
、
記
念
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま

し
ょ
う
。 

詳
細
は
折
込
み
告
知
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

会
員
入
会
・
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

 

今
年
度
も
会
員
状
況
調
査
を

実
施
致
し
ま
す
。
皆
様
の
健
康
状

況
や
就
業
状
況
・
希
望
な
ど
を
伺

い
、
会
員
拡
大
・
就
業
率
向
上
な

ど
セ
ン
タ
ー
運
営
に
役
立
て
る

と
と
も
に
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
健

康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の

支
援
を
考
え
る
材
料
に
致
し
ま

す
。 同

封
の
「
令
和
６
年
度
会
員
状

況
調
査
票
」
の
記
入
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
３
月
３
日
（
月
）
か

ら
14

日
（
金
）
の
間
に
役
員
と

職
員
が
ご
自
宅
に
お
伺
い
し
、
回

収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
月

12

日(

水)

第
４
回
安
全
管

理
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

協
議
事
項 

① 

令
和
７
年
度
安
全
対
策
実
施
計

画(

案)

に
つ
い
て 

② 

令
和
７
年
度
年
間
予
定
表(

案)

に
つ
い
て 

③ 

令
和
７
年
度
安
全
修
業
標
語
応

募
者
の
粗
品(

案)

に
つ
い
て 

④ 

飛
び
石
防
護
ネ
ッ
ト
使
用
時
の

安
全
対
策
基
準(

案)

に
つ
い
て 

報
告
事
項 

① 

安
全
管
理
委
員
長
パ
ト
ロ
ー
ル

(

第
５
回
）
実
施
報
告 

② 

安
全
管
理
委
員
パ
ト
ロ
ー
ル

(

第
５
回)

実
施
報
告 

③ 

令
和
６
年
度
第
６
回
安
全
委
員

パ
ト
ロ
ー
ル
日
程
に
つ
い
て 

④ 

令
和
７
年
度
安
全
就
業
標
語
推

薦
作
品
に
つ
い
て 

⑤ 

次
回
、
令
和
６
年
度
第
３
回
臨

時
安
全
管
理
委
員
会
の
開
催
日

程
に
つ
い
て 

次
回
の
安
全
管
理
委
員
会
は
、

３
月
11

日(

水)

、
坪
田
福
祉
会
館

で
開
催
い
た
し
ま
す
。 

             

臨

時

安

全

管

理

委

員

会 

令
和
７
年
度
安
全
就
業
標
語
三

宅
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
推

薦
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。 

◎
テ
ー
マ
１
「
事
故
防
止
の
た
め
の 

体
力
づ
く
り
」 

・
自
信
過
剰  

い
つ
ま
で
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

若
く
な
い 

・
普
段
か
ら 身

体
動
か
す 

 
 

習
慣
化 

・
散
歩
し
て ほ

ど
よ
く
食
べ
て 

増
す
寿
命 

 
 

 
 

 
 

 

◎
テ
ー
マ
２
「
安
全
運
転
」 

・
自
分
流 

 
 

 
 

怖
い
運
転 

 
 

 
 

 
 

 
 

見
直
し
て 

・
慣
れ
た
道 

 
 

 
 

だ
ろ
う
運
転 

 
 

 
 

 
 

 
 

事
故
の
も
と 

・
ハ
ン
ド
ル
を 

 
 

 
 

握
る
責
任 

 
 

 
 

 
 

 
 

意
識
し
て 

多
く
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
応
募
作
品
は
、
今
後

「
シ
ル
バ
ー
み
や
け
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

積

み

木

数

え

の

回

答 

① 

４
個 

②
５
個 

③
７
個 

④
14

個 

⑤
８
個 

⑥
15

個 

 

会
員
状
況
調
査
に
つ
い
て 

２
月
４
日(

火)

第
２
回
臨
時
安

全
管
理
委
員
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 １

月
30

日
（
木
）、
草
刈
り
作

業
中
に
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。 

 
 

 

防
護
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
ネ
ッ
ト
が
強
風
に
煽
ら

れ
て
ネ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
た
会
員

が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
階
段
か
ら

転
落
し
骨
折
し
ま
し
た
。 

事
故
を
受
け
て
臨
時
の
安
全
管

理
委
員
会
を
開
催
し
、
再
発
防
止

の
た
め
、
今
後
の
対
策
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。 

                 

安

全

管

理

委

員

会 

安
全
就
業
標
語
推
薦
作
品  

ちょっと一息 

春は 1 年のうちで寒暖差が一番大きく、

気温の変化に対応するため身体は緊張状態

が続き易くなります。疲れがたまりやすい、

免疫力が下がる、胃腸の働きが落ちる、 

肩や腰が痛くなる、身体が冷える、寝つきが 

悪くなるなどの症状が現れやすくなります。 

対策は、以下です。 

①決まった時間に起床し、朝食を食べる。 

②ビタミン・カルシウム・ミネラルを 

積極的に摂る。③良質な睡眠をとる 

   ④簡単に着脱できる服装で 

    ⑤ストレスを解消 

 

就

業

会

員

募

集 

 

島
内
各
所
の
集
合
住
宅
の
ハ
ウ

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
就
業
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。 

期
間
：
令
和
７
年
３
月
20

日
～ 

３
月
31

日 

時
間
：
８
時
～
16

時 

配
分
金
：
１
日
８
千
円
（
他
地
区
か

ら
は
交
通
費
８
０
０
円
支
給
） 

※
詳
細
は
同
封
の
募
集
案
内
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。 



1 月号の危険予知シート【予想される危険例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員があなたです 

ケース４２ 居室内の清掃をしています。 

・不安定な椅子に上って作業しバランスを 

 崩して墜落する。 

⇒手がかりが確保できる高さの脚立を使用 

 する。 

・柄の長いモップなどを使用する。 

・重量のあるテーブルや柵などを 

1人で移動させる際、引きずって 

床を傷つける 

⇒基本２人作業 

１人で行う場合は、接地箇所に 

緩衝材を使用する。 

・発注者の所有物（花瓶）に接触し 

 破損させる。 

⇒あらかじめ安全な場所に移動する 

掃除中にバケツにつまずいて転倒する。 

⇒掃除中に接触することがない安全な

場所に移動する 

・発注者の所有物に掃除機などが 

接触し破損させる。 

⇒あらかじめ安全な場所に移動する 



 

 

 

 

ステップ１ どんな危険がありそうですか？考えてみてください！ 

①  

② 

③ 

ケース４３ 居室内の清掃をしています 

三宅村シルバー人材センター 

      危険予知トレーニングシート ２月号 

ステップ２ 上で考えた危険にあわないためには、どうしますか？ 

③  

② 

③ 

【裏面に先月号の危険例を掲載しています。】 

全員があなたです 


