
会
員
の
皆
さ
ん
健
康
管
理
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

 

十
二
月
の
声
を
聞
き
、
慌
た
だ
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
会
員
さ
ん
の
健
康
を
考
え
、

平
成
二
十
八
年
度
の
事
業
計
画
で
も
会
員
の
定

期
健
康
診
断
の
啓
発
、
高
齢
者
検
診
な
ど
の
受
診

を
勧
奨
し
、
会
員
の
健
康
管
理
を
徹
底
す
る
実
施

計
画
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
、「
広

報
む
ろ
と
」
に
て
健
康
推
進
事
業
予
定
表
で
特
定

健
診
や
「
が
ん
検
診
」
の
予
定
表
が
表
示
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
特
定
健
診
及
び
「
が
ん
検
診
」

を
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

来
年
度
の
受
診
を
希
望
の
方
は
、
一
月
位
に
市

役
所
か
ら
各
家
庭
に
特
定
健
診
・「
が
ん
検
診
」

希
望
調
査
が
配
布
さ
れ
ま
す
。
是
非
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
会
員
ひ
と
り
一
人
の
健
康
が
室
戸
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
支
え
て
お
り
ま
す
。 

健
康
管
理
は
家
庭
よ
り
‼ 

 

（
公
社
）
室
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

会
員 

か 

わ 

ら 

版 

★
事
務
局
か
ら
の
お
願
い
★ 

 

現
在
の
会
員
数
は
百
三
十
二

名
で
す
。 

草
刈
・
草
引
き
・
剪
定
・
運
転

手
・
屋
内
外
の
清
掃
作
業
・
墓
地

清
掃
等
の
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。事
務
局
で
も
各
方
面
に
募

集
を
か
け
て
お
り
ま
す
が
見
つ

か
ら
な
い
現
状
で
す
。 

 
会
員
の
声
掛
け
運
動
が
一
番

有
効
と
考
え
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

平成２８年 

12月発行 

7号 

十
月
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ご
苦
労
様
で
し
た
。 

 

十
月
一
日
に
室
戸
市
役
所
及
び

や
す
ら
ぎ
周
辺
の
剪
定
・
草
刈
作

業
に
会
員
六
十
名
の
参
加
を
頂
き

ま
し
た
。 

         

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
無
事
終
わ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
参
加
し

て
下
さ
っ
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

    

             

皆
さ
ん
か
ら
の
出
品
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
お
疲
れ
様
で
し
た
。
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
は
大
変
人
気
が
あ
り
三
時

頃
で
完
売
し
ま
し
た
。 

 

◎
発
注
者
さ
ま
の
声 

 

十
月
八
・
九
日
に
叔
父
の
納
骨
の
為

吉
良
川
に
行
き
ま
し
た
が
、
と
っ
て
も

綺
麗
に
し
て
下
さ
っ
て
い
た
の
で
、
親

戚
一
同
、
大
感
激
致
し
ま
し
た
。
こ
れ

も
丁
寧
な
お
仕
事
の
お
蔭
で
す
。
く
れ

ぐ
れ
も
会
員
様
に
よ
ろ
し
く
お
伝
え

く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 


