
会
員
の
皆
さ
ん
お
久
し
ぶ
り
で
す 

 

今
年
は
、
大
変
暑
か
っ
た
で
す
が
、
体
調
は
大

丈
夫
で
し
た
か
。 

理
事
長 

中
野
金
夫
様 

副
理
事
長 

弘
田
卓
司
様 

理
事 

岡
村
幸
男
様 

 
 

理
事 

徳
増
忠
臣
様 

理
事 

上
本
定
幸
様 

 
 

理
事 

島
巻
賢
二
様 

理
事 

立
田
武
久
様 

 
 

理
事 

西
山
誠
真
様 

理
事 

山
中
敏
子
様 

 
 

理
事 

岡
崎
三
知
様 

監
事 

松
田
良
一
様 

 

監
事 

仙
頭
喜
一
郎
様

の
十
二
名
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
シ
ル
バ
ー
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

副
理
事
長 

松
田
良
一
様 

理
事 

小
笠
原
勝
様 
 
 

理
事 

柳
川
貞
彦
様 

理
事 

山
本
東
洋
平
様 

理
事 

原
田
幸
機
様 

理
事 

中
内
東
洋
雄
様 

理
事 

松
本
愛
子
様 

理
事 

坂
本
重
子
様 

 
 

理
事 

栗
尾
緑
様 

 

監
事 

西
川
昌
司
様 

 
 

監
事 

近
森
壮
明
様 

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

室
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

会
員 

か 

わ 

ら 

版 

健
康
料
理
教
室
の
ご
案
内 

 

室
戸
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
の
協
力
に
よ
り
、
会
員
さ
ん
を

対
象
と
し
た
健
康
料
理
教
室
を
左

記
の
と
お
り
開
催
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
男
性
も
大
歓
迎
！ 

多
数
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

開
催
日
時 

 
平
成
２５
年
１１
月
１３
日
(水) 

 

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
１
時 

開
催
場
所 

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

や
す
ら
ぎ 

当
日
持
っ
て
く
る
も
の 

 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾 

 

申
込
締
切
日 

１０
月
３１
日
（木） 

参
加
希
望
の
方
は
シ
ル
バ
ー
ま
で

連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

次
回
は
、
平
成
２６
年
１
月
１７
日
に

開
催
予
定
で
す
。 

 

つ
ま
み
類
も
教
え
て
ほ
し
い
ネ
！ 

    

平成２５年 

９月発行 

４号 

自
分
の
身
体
を
大

事
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

身
体
の
調
子
が
悪
く
な
っ
て

か
ら
で
は
遅
い
で
す
。 

 

長
年
酷
使
し
て
き
た
体
を
い

た
わ
る
の
は
い
つ
で
す
か
！ 

今
で
し
ょ
う
！ 

 

ど
う
か
会
員
一
人
一
人
が
自

分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
た
め

に
保
健
介
護
課
が
実
施
し
て
い

る
検
診
等
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

１１
月
２
日
（土）
・
３
日
（
日
） 

胃
が
ん
検
診
・
胸
部
検
診
・
特
定

健
診
・
大
腸
が
ん
検
診 

１１
月
５
日
（火） 

 

大
腸
が
ん
検
診 

 

１１
月
５
日
（火）
・
６
日
（水）
・
７
日

（木）
・
８
日
（金） 

特
定
健
診 

会
場
は
す
べ
て 

や
す
ら
ぎ 

検
診
を
受
け
る
方
は
保
健
介

護
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
保
健
介
護
課
健
康
推
進
班 

☎
２２
・
３
１
０
０
】 

 

他
市
の
シ
ル
バ
ー
紹
介 

 

五
月
二
十
四
日
、
香
南
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
十
五
周
年
記
念
式

典
に
招
待
さ
れ
前
副
理
事
長
松
田
良

一
さ
ん
と
事
務
局
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

式
典
の
開
催
に
向
け
て
の
準
備
・
新

聞
バ
ッ
ク
の
作
成
や
会
場
の
受
付

等
々
の
作
業
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
し
た
姿
が
と
っ
て
も
印
象
的
で
し

た
。 香

南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

女
性
部
の
方
々
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

 


