
人生100年時代！働く喜び・出番ですよ！あなた

全戸配布
2022
9月１５日
通巻60号

「最後のひまわり」　佐藤　榮一（写真同好会）
10年にわたって管理作業に携わってきた緑が丘の「ひまわりガーデン武蔵村山」は今夏で閉園となりました。
一面を黄色に染めた10万本のひまわりには、シルバー担当会員の汗と思いがいっぱい詰まっています。

公益社団法人 武蔵村山市
シルバー人材センター
〒 208-0011
武蔵村山市学園 4-2-1
電話（042）564-1081
FAX （042）562-9077

シルバー人材センターで働きませんか
おおむね６０歳以上の方、募集中。８０代も大歓迎
※詳細は裏表紙をご覧ください。

シルバー人材センターで働きませんか！

事務局長就任あいさつ
令和４年定期総会報告

●  事務局長就任あいさつ／令和 4年定期総会報告／表彰者紹介 ……２
●  働く仲間の声⑮／「最高のヒマワリ」を咲かせた 14人 …………３
●  事務局からのお知らせ／安全管理委員会からのお知らせ／編集後記 …… ３
●  村山弁クイズ㉒／しるばっ娘からの出店のご案内
／刃物研ぎのご案内 ……………………………………………………４

●  パソコン訪問サポート／写真同好会／入会のご案内 ………………４

植木・除草

初心者大歓迎

生きがい・仲間づくり・社会貢献
シルバー人材センターでは、企業や家庭、公共団体などから、

高齢者にふさわしい仕事をいただき、請負事業・派遣事業を行っています。

要予約
公益社団法人 武蔵村山市シルバー人材センター

☎042-564-1081 毎月第３水曜日開催
センター
会議室13：30～

まずは入会説明会のご予約をお願いします

○シニアしごとEXPO2022に出店予定
日程：令和4年10月25日(火)10：30～16：00
場所：パレスホテル立川 ローズルーム
○ 第15回村山デエダラまつり会場にて
　出店いたします
日程：令和４年
11月12日（土）、13日（日）

しるばっ娘からの出店のご案内

PC訪問サポート
市民の皆様を対象に、ご自宅まで伺いサポートします！
●PCやスマホを基礎から学びたい
●初期設定をお願いしたい
●最近動作が遅くなって困った
●ネットやプリンタに繋がらなくなった
●怪しい画面が出たときの安全な対応など

シルバーへお問い合わせください。
料金目安：1,350円～ （1時間あたり）

刃物研ぎのご案内
毎週火曜日にシルバー人材センターで刃物研ぎを行っています。（祝祭日・年末年始除く）

※詳しくはシルバー人材センターまでお問い合わせください。

料　金（一例）：家庭用一般包丁400円　出刃包丁500円　刈り込みバサミ500円　剪定バサミ400円　料理バサミ300円

市民生活不便解
消事業

目 次

村山弁クイズ22 次の言葉の意味は？
Q　「お茶をちっとんべえ頂きます」
官製はがきに①答②氏名③住所④年齢⑤感想を記入し、9月

30日(消印有効)まで当シルバー人材センター「村山弁クイズ㉒」係
までお送りください。
抽選の上、粗品をお送りします。なお当選者は発送をもって代え

させていただきます。
※ 前回村山弁クイズ㉑の答え
Ｑお母さんが子どもに…「ここに、えんちゃこしてね」と言った。
Ａ「ここに、座っていてね」

たくさんのご応募に感謝します。

写真同好会からのお知らせ
写真展を開催します
場所：緑が丘ふれあいセンターロビー展示場
期間：10 月 4 日（火）～ 10 月 17 日（月）
Twitter アカウントを開設いたしました！

家庭のお仕事 公共団体・企業のお仕事
●植木剪定　●除草作業　●空き家管理
●家事援助（清掃、調理・買い物等） 
●軽易な大工作業（棚や柵の作成等）
●服のリメイク ●ハウスクリーニング
●筆耕　●刃物研ぎ　●パソコン訪問サポート
●襖・障子・網戸張替え作業など

●市報配布 ●屋内清掃作業 ●ヘルパー事業
●施設管理 ●軽作業 ●駐輪場管理
●公園清掃 ●内職作業 
●児童見守り ●保育補助など

＠ mmsilver_p
武蔵村山市シルバー写真同好会
“未来に残したい ”武蔵村山の情景等、
ぜひご覧ください。

※新型コロナ感染予防の為、
　マスク着用でご来店ください。
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４
月
1
日
付
で
武
蔵
村
山
市
か
ら
派
遣

職
員
と
し
て
事
務
局
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

ま
た
、
私
と
と
も
に
町
田
貴
事
務
局
長

代
理
が
市
か
ら
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
当
セ
ン
タ
ー
の
財
務
、
事
務
執

行
等
は
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

令
和
2
、
3
年
度
の
市
の
監
査
で
指
摘
さ

れ
た
事
項
の
改
善
が
図
れ
ず
、
令
和
2
年

度
で
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
補
助
金
交
付
に

つ
い
て
市
議
会
の
議
決
時
に
お
い
て
附
帯

意
見
が
あ
り
、
令
和
3
年
度
で
は
市
の
補

助
金
が
、
当
初
、
交
付
さ
れ
な
い
状
況
に

な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
に
対
応
す
る
た
め
、
事

務
局
長
と
し
て
補
助
金
等
に
係
る
事
務
の

執
行
等
が
補
助
目
的
に
そ
っ
た
運
営
が
図

れ
る
よ
う
事
務
事
業
全
般
に
わ
た
り
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、
全
て
の
事
務
に

つ
い
て
し
っ
か
り
管
理
し
透
明
性
を
も
っ

て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
監
査

で
の
指
摘
事
項
を
改
善
し
、
市
等
の
関
係

機
関
と
の
信
頼
関
係
を
確
立
し
、
円
滑
な

事
務
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
当
セ
ン
タ
ー
の
本
来
の
姿
で

あ
る
高
齢
者
が
地
域
で
働
く
こ
と
を
通
じ

て
、
活
力
あ
る
高
齢
社
会
・
地
域
社
会
づ

く
り
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
が

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
が
で
き
る

よ
う
、
公
正
で
適
正
な
運
営
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

令
和
4
年
定
期
総
会
は
6
月
21
日
、
昨
年
同
様
、
シ
ル
バ
ー

大
会
議
室
で
の
開
催
と
な
り
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
も
極
力
、
出

席
を
控
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

議
案
審
議
で
は
、
議
案
第
1
号
（
令
和
3
年
度
決
算
承
認
）
、

第
2
号
（
役
員
選
任
）
の
い
ず
れ
も
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

役
員
選
任
で
は
、
理
事
に
鈴
田
毅
士
事
務
局
長
が
選
ば
れ
、

そ
の
後
の
臨
時
理
事
会
で
、
常
務
理
事
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
福
井
正
明
前
事
務
局
長
が
常
務
理
事
を
退
任
し
ま
し
た
。

こ
の
後
、
恒
例
の
会
員
表
彰
（
満
77
歳
を
過
ぎ
在
籍
10
年
超

の
会
員
が
対
象
）
が
行
わ
れ
、
46
人
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

氏　
　
名

細
川　
　
保
子

川
俣　
　
里
明

宮
野　
　
博

菊
地　
　
清
男

福
崎　
　
テ
ル

井
上　
　
正
史

原
野　
　
晴
光

小
林　
　
博
子

佐
藤　
　
正

難
波　
　
久
代

村
越　
　
勝

阪
井　
　
道
久

関
田　
　
花
子

波
多
野　
勝
義

川
谷　
　
信
徳

森
山　
　
興
宣

比
留
間　
政
晴

青
木　
　
峰
司

小
川　
　
義
男

波
多
野　
和
子

髙
橋　
　
和
子

栁
樂　
キ
ヨ
ミ

内
野　
　
清
子

井
上　
　
雅
司

栗
原　
　
和
夫

退
任
時
役
職　
氏　
名

常
務
理
事　
　
福
井　
正
明
（
４
期
）

主　
　
任　
　
峯
尾　
翔
太
（
10
年
）

事
務
局
長
就
任

　
　
　
あ
い
さ
つ

「
美
し
い
ま
ま
に
次
の
人
へ
」
の

思
い
で
作
業
に
集
中

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
ア
ッ
と
い
う
間

に
11
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

こ
の
間
、ず
っ
と
野
山
北
公
園
の
管
理

点
検
と
い
う
私
の
性
に
合
っ
た
好
き
な
仕

事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。何
し
ろ
私
は
名
前
か
ら
し
て
森

と
山
に
縁
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

公
園
の
管
理
点
検
は
、3
人
で
5
日
間

働
き
、10
日
間
休
み
の
交
代
制
に
よ
り
対

応
。私
が
班
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

作
業
に
当
た
っ
て
は
安
全
・
丁
寧
を
第

一
に
心
掛
け
、誰
に
も
負
け
な
い
ワ
ザ
で

仕
上
げ
ま
す
。そ
し
て
日
「々
美
し
い
ま
ま

に
次
の
人（
担
当
者
）
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

を
・・・
」と
の
思
い
で
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

不
思
議
な
も
の
で
、手
入
れ
後
の
樹
木

に「
美
し
く
な
っ
た
ね
。キ
レ
イ
だ
よ
」と

話
し
か
け
る
と
、樹
木
も
美
し
く
応
え
て

く
れ
て
気
持
ち
が
と
て
も
癒
さ
れ
る
の
で

す
。四
季
が
移
り
変
わ
る
中
、自
然
豊
か
な

野
山
の
空
気
、キ
レ
イ
な
樹
木
や
草
花
な

ど
を
全
身
で
感
じ
な
が
ら
働
け
る
の
は
、

何
物
に
も
代
え
が
た
い
幸
せ
で
す
。 15

森山　興宣（78歳）

「
安
全
第
一
」に
徹
し
て

　
　
　
　
　
　
　添
乗
任
務
を
全
う

今
年
5
月
、近
く
に
住
む
知
り
合
い
の
シ

ル
バ
ー
会
員
の
方
の
勧
め
も
あ
っ
て
入
会
し

ま
し
た
。そ
し
て
早
速
、6
月
1
日
か
ら
派
遣

制
度
に
よ
る
バ
ス
会
社
の
添
乗
員
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、都
立
村
山
特
別
支
援
学
校

の
生
徒
さ
ん
の
送
迎
バ
ス
に
添
乗
、「
週
2
〜

3
日
・
月
10
時
間
就
業
」の
仕
事
で
す
。

最
初
は
少
し
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
。現

役
時
代
と
は
全
く
畑
違
い
の
仕
事
で
す
し
、

生
徒
さ
ん
た
ち
に
万
が
一
の
事
が
な
い
よ
う

に
神
経
を
遣
い
ま
し
た
か
ら
ね
。

例
え
ば
、バ
ス
の
中
で
の
車
イ
ス
の
固
定

作
業
な
ど
。ち
ょ
っ
と
し
た
見
落
と
し
か
ら

ケ
ガ
、事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と
に
か
く
一
に
も
二
に
も
安
全
第
一
に
徹
し
、

ま
た
運
転
手
さ
ん
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
片
腕

で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
気
持
ち
を
引
き
締

め
て
添
乗
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
会
社
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
も
親
切

に
し
て
い
た
だ
き
、

「
人
の
お
役
に
立

て
る
シ
ル
バ
ー
会

員
に
な
れ
て
よ
か

っ
た
」
と
思
っ
て

い
ま
す
。

上野 祥治（64歳）

常務理事・事務局長  
鈴田　毅士

―
―
◆
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
◆
―
―

趣
味

・
野
球
観
戦

（
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
フ
ァ
ン
）

・
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
、美
味
し
い
も
の

を
食
べ
る
こ
と
。

令
和
４
年
定
期
総
会
報
告

令和4年定期総会

役
員
表
彰
該
当
者
１
人

職
員
表
彰
該
当
者
１
人

氏　
　
名

藤
間　
　
國
男

小
嵐　
　
秋
子

田
村　
富
士
夫

千
賀　
　
富
治

原　
　
　
弘

権
平　
　
誠
也

尾
﨑　
　
元
敏

石
橋　
　
洋
子

埜
村　
　
耕
治

脇
田　
サ
ヨ
子

髙
橋　
　
春
雄

小
林　
　
苞

照
井　
　
松
夫

山
本　
　
能
弘

小
林　
　
克
幸

井
上　
　
静
子

西
田　
　
維
明

神
保　
　
宏

遠
藤　
　
利
吉

鵜
木　
　
正
直

武
田　
　
郁
惠

会員表彰・役員表彰・職員表彰

※会員表彰： センターの会員として、センター事業の発展に寄与し、その業績が
顕著なもの。77歳を過ぎ、継続して10年以上在籍の方

※役員表彰：センターの役員を継続して2期以上在任し、退任したもの
※職員表彰：永年勤続し、功労があった場合

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　会
員
表
彰

　該
当
者
46
人（
敬
称
略
）

「
最
高
の
ヒ
マ
ワ
リ
」を
咲
か
せ
た
14
人

令
和
5
年
10
月
よ
り
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度「
適
格

請
求
書
等
保
存
方
式
」が
導
入
さ
れ
ま
す
。

個
人
事
業
主
で
あ
る
会
員
は
、就
業
す
る
こ
と

で
そ
の
代
金
と
し
て「
配
分
金
」を
得
て
お
り
、そ
こ

に
は
消
費
税
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
と
消
費
税

の
納
税
方
式
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

現
在
、全
国
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
直

面
し
て
い
る
課
題
で
あ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も

様
々
な
対
応
策
に
つ
い
て
検
討
中
で
あ
り
ま
す
。

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
最
後
の
ひ
ま
わ
り
」
の
管
理
作
業
に
携
わ
っ
た

ひ
ま
わ
り
班
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

山
﨑
敞
旦
（
班
長
）
　川
口
忠
良
（
副
班
長
）

宮
野
　博
　遠
藤
利
吉
　山
口
功
三

千
賀
富
治
　小
林
苞
　阿
部
光
雄

山
本
能
弘
　中
川
久
嘉
　梶
谷
市
郎

山
縣
利
夫
　大
橋
一
雄
　中
島
幹
三
郎

（
敬
称
略
）

も
ち
ろ
ん
、こ
の
10
年
の
間
に
は
、ほ
か
に
も
多

く
の
会
員
が
関
わ
り
、中
に
は
亡
く
な
ら
れ
た
方

や
、仕
事
半
ば
で
辞
め
ざ
る
を
得
な
い
方
も
い
ま

し
た
。そ
う
し
た
方
た
ち
の
こ
と
も
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
で
し
ょ
う
。

閉
園
に
当
た
っ
て
山
﨑
班
長
は「
最
後
と
な
っ

た
今
年
は
、今
ま
で
で
一
番
よ
く
咲
き
ま
し
た
。来

場
者
も
猛
暑
に
も
か

か
わ
ら
ず
、そ
れ
こ
そ

連
日
大
入
り
満
員
。
み

ん
な
で
頑
張
っ
て
き

た
か
い
が
あ
り
ま
す
」

と
締
め
く
く
っ
て
く

れ
ま
し
た
。本
当
に
お

つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

暑
い
夏
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、さ
わ
や
か
な

秋
へ
と
移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
号
で
は
、事
務
統
括
の
鈴
田
新
局
長
の
就

任
挨
拶
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
事
務
運
営
の
向
上
と
関
係
機
関

と
の
円
滑
化
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

併
せ
て
、定
期
総
会
開
催
と
関
連
し
た
会
員

及
び
役
職
員
の
表
彰
を
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
が
年
間
を
通

し
て
そ
の
維
持
管
理
に
携
わ
っ
た「
ひ
ま
わ
り

ガ
ー
デ
ン
武
蔵
村
山
」が
今
年
を
も
っ
て
閉
園

さ
れ
ま
す
。皆
さ
ん
の
記
憶
に
残
る
よ
う
、表

紙
に
ひ
ま
わ
り
ガ
ー
デ
ン
の
写
真
を
紹
介
し
、

3
ペ
ー
ジ
に
最
後
の
維
持
管
理
作
業
に
携
わ

っ
た
会
員
の
お
名
前
を
紹
介
し
て
そ
の
労
に

報
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、緑
豊
か
な
武
蔵
村
山
の
自
然
の
維
持

に
取
り
組
ん
で
い
る
方
や
福
祉
関
係
の
送
迎

バ
ス
で
社
会
貢
献
し
て
い
る
方
な
ど
多
彩
な

会
員
の
活
動
を
紹
介
す
る
働
く
仲
間
の
声
や
、

熱
中
症
予
防
の
心
構
え
や
、身
近
で
有
益
な
連

載
情
報
を
紹
介
し
ま
し
た
。

（
広
報
委
員
長
吉
江
信
）

編
　集
　後
　記

安全管理委員会からのお知らせ
シルバー人材センター安全管理委員会では、「安全は
全てに優先する」という理念のもと、会員の安全意識を
高め事故防止に努めています。会員各々が日常的に事
故防止や健康管理などにも意識を向けられるよう活動
しています。

残暑に油断せず、健康管理を徹底しよう！
よく食べ、よく寝て、体を動かそう！

熱中症を予防するには
◎こまめな水分･塩分補給 ◎日傘、帽子の着用
◎日陰を利用する ◎涼しい服装
※ 体調が悪いときは無理せず静養し、治らない場合は医療
機関を受診して下さい。


