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シルバー人材センターで働きませんか
おおむね６０歳以上の方、募集中。８０代も大歓迎

※詳細は裏表紙をご覧ください。

◆ エールを送る

◆ 自転車安全利用（ヘルメット着用努力義務化）

公益社団法人 武蔵村山市

シルバー人材センター

〒208-0011

武蔵村山市学園 4-2-1

電話 (042)564-1081

FAX (042)562-9077
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シルバー人材センターで働きませんか！
生きがい・仲間づくり・社会貢献

シルバー人材センターでは、企業や家庭、公共団体などから、

高齢者にふさわしい仕事をいただき、請負事業・派遣事業を行っています。
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料 金（一例） ： 家庭用一般包丁４００円 出刃包丁５００円 刈り込みバサミ５００円 剪定バサミ４００円 料理バサミ 円

毎週火曜日にシルバー人材センターで刃物研ぎを行っています。（祝祭日・年末年始除く）
※詳しくはシルバー人材センターまでお問い合わせください。

刃物研ぎのご案内

通巻61号
3月15日
2023
全戸配布武蔵村山

人生100年時代！働く喜び・出番ですよ！あなた

むらやま自然百景
ざん ぼり

残堀川に集まる野鳥たち

写真同好会 佐藤榮一（81歳）

　
シ
ル
バ
ー
会
員
の
皆
様
は
全
員
、
就
業

中
に
お
け
る
傷
害
事
故
等
に
備
え
て
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
団
体
傷
害
保
険
に
加

入
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
保
険
の
加
入
内

容
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　
ご
自
身
で
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
が
、
詳
細
確
認
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。   

（
事
務
局
）

シ
ル
バ
ー
会
員
の
皆
様
へ

　
委
員
か
ら
の
提
案
を
も
と
に
し
て
検
討
を
重

ね
、
誌
面
の
刷
新
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
表
紙
の
写
真
は
、
む
ら
や
ま
の
自
然
を
テ
ー
マ

に
し
て
そ
の
良
さ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し

ま
し
た
。
会
員
の
活
動
状
況
と
し
て
、
現
場
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
た
り
、
筆
耕
専
門
の
会
員
さ
ん

に
「
明
日
へ
の
一
文
字
」
を
漢
字
一
文
字
で
書
い

て
い
た
だ
い
た
こ
と
な
ど
が
刷
新
の
主
な
内
容
で

す
。

編 

集 

後 

記

“未来に残したい” 武蔵
村山の情景等、Twitter
にて紹介しています。

武蔵村山市シルバー写真同好会 @mmsilver_p

写真展を開催します
場所：緑が丘ふれあいセンターロビー展示場
期間：4月10日（月）～４月22日（土）

今まで、シルバー会員が額に汗して栽培・管
理してきました。この春で閉園となり、一抹の
寂しさがありますが、市民の心のよりどころに
寄与できていれば幸いです。

菜の花ガーデン武蔵村山
グランドフィナーレ

写真同好会からのお知らせ

令和4年度武蔵村山市シルバー人材センター事業実績
（令和4年4月1日～令和4年12月31日まで）

　令和4年度の事業実績は、前年同月比で会員数は6人、0.5％減、就業率

は1.6％増、受託件数は31件、0.8%増、契約金額は2,061,710円、0.6%増

となりました。
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家庭の

お仕事

公共団体

企業の

お仕事

◦植木剪定 ◦除草作業 ◦空き家管理
◦家事援助（清掃、調理・買い物等） 
◦軽易な大工作業（棚や柵の作成等）
◦服のリメイク ◦ハウスクリーニング

◦市報配布 ◦屋内清掃作業 

◦施設管理 ◦軽作業 　◦ヘルパー事業

◦公園清掃 ◦内職作業 ◦駐輪場管理

◦児童見守り ◦保育補助など
◦筆耕 ◦刃物研ぎ ◦パソコン訪問サポート
◦襖・障子・網戸張替え作業など

年度別

令和３年度
（４月～１２月）

令和4年度
（４月～１２月）

区分
請負
派遣
請負
派遣

3,779
102
3,824
88

1,098

1,092

299,062,826
42,655,923
300,403,990
43,376,469

会員数

69.5%

71.1%

就業率 受託件数（件） 契約金額（円）
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令年 年 月から全世代

ヘルメット着用が努力義務に

公益財団法人東京しごと財団
シルバー事業係長

渡辺 吉靖
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森 和雄 歳

吉江 信（77 歳）

上原 美信（６７歳）

い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い

心
も
体
も
日
々
充
実

小林 進 歳

照

映

風

舞

舞

山
吹
雪

市報を投函する配布会員

第
15
回
村
山
デ
エ
ダ
ラ
ま
つ
り

役
職
員
総
出
で
Ｐ
Ｒ

令
和
５
年
定
期
総
会
の
お
知
ら
せ

未
就
業
会
員 

　
　
　
3.5
㎞
に
わ
た
り
中
低
木
剪
定

花 

ご 

こ 

ろ

働
く
仲
間
の
声
⑯

「
シ
ル
バ
ー
の
看
板
」を
大
切
に

　
　
　
　何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

-----

◆
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
◆-----

平
成
30
年
度
か
ら
公
益
財
団
法
人
東
京
し

ご
と
財
団
（
東
京
都
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
）

総
合
支
援
部
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
課

シ
ル
バ
ー
事
業
係
長

エ
ー
ル
を
送
る

明日への一文字

村山弁クイズ㉓次の言葉の意味は？
「そらっぱなしこいてんでねー」

官製はがきに①答え②氏名③住所④年齢⑤感想を記入し、
３月３１日（消印有効）まで当シルバー人材センター
「村山弁クイズ㉓」係までお送りください。

正解された方の中から抽選で粗品をお送りします。

※ 前回村山弁クイズ㉒の答え

たくさんのご応募に感謝します。
Ｑ お茶をちっとんべえ頂きます。 Ａ 「お茶を少し頂きます。」

自転車安全利用
   ヘルメットの着用努力義務化

野
山
北
公
園
自
転
車
道

　自転車による事故・違反が急増する中、従来にも増して安全利用が
強く求められるようになりました。
　昨年10月から悪質な交通違反に対し重い罰則が伴う「赤切符」が
切られるようになったのに続き、この4月からは道交法でヘルメットの着用
が努力義務になります。当センターでは今後、講習会などを通じ安全利
用の徹底を呼び掛けていく方針です。

　『私の健康法は毎日のラジオ体操です。毎朝 6 時 30 分
から 10 分間の体操です。全身をくまなく動かすので筋肉
がほぐれて一日が始まる感じがします。
　今でも続いているのは生活の一部に溶け込んでしまっ
たからだと思います。何事も継続が大切です』

【あなたの健康法を募集しています】
　氏名・電話番号をご記入の上、件名を「私の健康法」
として、シルバー人材センターへハガキや FAX などで
お寄せ下さい。

私
は
、
こ
の
黄
金
の
色
に
か
ぎ
り
な
く
魅
せ
ら
れ
る
。
生

命
(
い
の
ち
)
を
色
に
喩
え
る
な
ら
、
山
吹
の
色
が
ふ
さ

わ
し
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

小
幡

　健
一
(82
歳
)

　
昨
年
３
月
に

入
会
、８
月
か
ら

市
報
な
ど
各
種

広
報
紙
を
仕
分

け
し
て
配
布
会

員
の
皆
さ
ん
に
お

届
け
す
る
配
送
チ
ー
ム
に
加
わ
り
ま
し
た
。現
役

時
代
、パソ
コ
ン
操
作
や
接
客
が
主
な
仕
事
で
し
た

の
で
、ま
っ
た
く
の
別
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
感
じ
で

戸
惑
い
ま
し
た
。

　
で
も
、４
人
の
先
輩
方
が
優
し
く
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
、私
も
す
ぐ
に
溶
け
込
み
、毎

回
、仕
事
が
楽
し
く
、や
り
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。シ

ル
バ
ー
に
入
会
し
、そ
し
て
今
の
チ
ー
ム
に
仲
間
入

り
で
き
て
と
て
も
よ
か
っ
た
と
思
って
い
ま
す
。

　
い
つ
も
心
掛
け
て
い
る
の
は「
シ
ル
バ
ー
の
看
板
」

を
大
切
に
し
て
、お
届
け
先
の
会
員
さ
ん
に
部
数

不
足
な
ど
で
迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
。ク
ル
マ
を
使

う
仕
事
な
の
で
安
全
最
優
先
。そ
れ
と
ど
ん
な
こ

と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
経
験
を
積
む
気
持
ち
を

持
ち
続
け
る
こ
と
、で
す
。

　
ひ
と
足
先
に
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
い
た
家
内

に
続
い
て
の
入
会
で
し
た
が
、今
月
末
で
ち
ょ
う
ど

９
年
に
な
り
ま
す
。

　
規
律
重
視
の
現
役
時
代（
空
自
）と
は
ま
た
違

っ
て
、い
ろ
ん
な
方
々
と
の
出
会
い
が
あ
っ
て
人
生
の

勉
強
に
も
な
り
、心
も
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
も
、地
元
貢
献
に
つ
な
が
る
、や
る
べ
き
仕

事
が
あ
る
こ
と
で
気
持
ち
に
張
り
が
出
て
、さ
ら

に
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
増
進
に
も
な

り
ま
す
。「
シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　
最
初
に
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス「
悠
遊
」の
接
遇
、そ
し
て
プ
ラ・ペッ
ト
等
の
回

収
、こ
れ
ら
の
業
務
は
運
営
上
の
事
情
か
ら
な
く

な
り
ま
し
た
が
、い
い
経
験
を
積
ま
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
現
在
は
、小
中
一
貫
校
村
山
学
園
の
施
設
管
理

業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。大
切
な
生
徒
の
皆
さ

ん
を
は
じ
め
学
校

の
安
全
安
心
に

も
関
わ
る
仕
事

で
す
か
ら
、気
を

引
き
締
め
、し
っ

か
り
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
武
蔵
村
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
以
下

「
セ
ン
タ
ー
」と
い
う
）は
、昭
和
54
年
の
誕
生
以

来
、そ
の
会
員
数
は
１
，０
０
０
人
を
超
え
る
と
と

も
に
、人
口
５
万
人
を
超
え
る
都
内
セ
ン
タ
ー
の

中
で
は
入
会
率
が
常
に
第
１
位
と
い
う
輝
か
し
い

実
績
を
誇
って
い
ま
す
。こ
れ
は
会
長
を
は
じ
め
セ

ン
タ
ー
役
職
員
の
日
ご
ろ
の
努
力
の
賜
物
で
あ
る

と
と
も
に
、セ
ン
タ
ー
が
武
蔵
村
山
と
い
う
地
域
に

根
付
き
、受
け
入
れ
ら
れ
、発
展
し
続
け
て
い
る
こ

と
の
証
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、セ
ン
タ
ー
は
市
と
協
定
を
結
び
、市
内
の

空
き
家
情
報
を
収
集
し
、市
に
情
報
を
提
供
す

る
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。空
き
家
問
題
は

現
代
の
住
宅
事
情
を
象
徴
す
る
課
題
の一つ
で
、解

決
に
は
地
元
住
民
の
地
域
への
関
心
が
必
要
不
可

欠
で
す
。も
と
も
と
広
報
配
布
で
市
内
を
く
ま

な
く
歩
き
ま
わ
り
、地
元
を
知
り
尽
く
す
セ
ン
タ

ー
会
員
の
存
在
は
、こ
の
問
題
解
決
に
は
欠
か
せ

な
い
、強
力
な
助
っ
人
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う

な
地
道
な
取
り
組
み
は
、地
域
住
民
に
と
っ
て
欠

か
せ
な
い
、常
に
地
域
を
支
え
て
く
れ
る
、そ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
に
つ
な
が
っ
て
いっ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。

　
ま
た
、セ
ン
タ
ー
で
は
同
好
会
活
動
も
盛
ん
で

す
。「
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
」に
毎
回
掲
載
さ
れ
る
会

員
の
皆
さ
ん
の
ま
ぶ
し
す
ぎ
る
笑
顔
が
、そ
の
充

実
度
合
い
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。中
で
も
手
芸
同

好
会「
し
る
ば
っ
娘
」で
は
、女
性
会
員
の
皆
さ
ん

が
作
成
さ
れ
た
手
芸
品
を
イ
ベン
ト
に
出
展
し
販

売
も
行
って
い
ま
す
。

　
武
蔵
村
山
市
の一
大
イ
ベ
ン
ト「
村
山
デ
エ
ダ
ラ

ま
つ
り
」、さ
ら
に
地
元
を
飛
び
出
し
東
京
都
主

催
の
高
齢
者
就
業
応
援
イ
ベン
ト「
シ
ニ
ア
し
ご
と

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
２
」に
も
展
開
し
ま
し
た
。し
か

し
こ
れ
ら
出
展
実
績
以
上
に
輝
か
し
い
の
は
、「
し

る
ば
っ
娘
」の
会
員
の
皆
さ
ん
の
は
じ
け
る
笑
顔
で

す
。こ
の
笑
顔
を
見
る
ほ
ど
に
、入
会
率
の
高
さ
の

理
由
は
こ
こ
に
あ
る
の
だ
な
と
納
得
し
て
し
ま
い

ま
す
。　

　「
人
生
１
０
０
年
時
代
」を
迎
え
た
日
本
に
お

い
て
、約
１
，３
０
０
団
体
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
と
い
う
組
織
が
果
た
す
役
割
は
大
変
大
き
く
、

そ
し
て
そ
れ
を
支
え
る
の
は
、地
域
密
着
で
笑
顔

を
欠
か
さ
ず
活
躍
し
続
け
る
、一
人
ひ
と
り
の
セ
ン

タ
ー
会
員
で
す
。こ
れ
か
ら
も
地
域
の
笑
顔
の
発

信
源
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
く
、エ
ー
ル
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
市
報「
む
さ
し
む
ら
や
ま
」を
は
じ
め
と
す
る
公

的
な
各
種
広
報
紙
を
市
内
全
世
帯
に
お
届
け
し
て

い
る
の
は
、94
人
の
会
員
か
ら
成
る
広
報
配
布
チ
ー
ム

で
す
。全
体
の
ま
と
め
役
は
事
務
局
が
担
い
ま
す
。

　
昨
年
１
年
間
に
配
布
し
た
総
部
数
は
実
に
１
３

７
万
部（
注
）に
上
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

は
、暑
い
日
も
寒
い
日
も
、坂
道
や
階
段
の
多
い
所

も
、さ
ら
に
は
あ
る
女
性
会
員
の
よ
う
に
ス
ク
ー
タ

ー
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
場
所
で
あ
っ
て
も
、と
に

か
く
、いつ
で
も
ど
こ
へ
で
も
足
を
運
び
ま
す
。

　「
広
報
配
布
は
立
派
な
地
域
貢
献
」「
大
変
で

も
、こ
れ
が
仕
事
だ
か
ら
」「
市
民
の
方
か
ら
の
ご
苦

労
さ
ま
の
ひ
と
声
が
大
き
な
励
み
に
」

　
こ
の
よ
う
に
様
々
な
思
い
や
使
命
感
が
配
布
会

　
第
15
回
村
山
デ
エ
ダ
ラ
ま
つ
り
（
11
月
12
日
〜

13
日
）
は
２
日
間
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、
当
セ

ン
タ
ー
の
ブ
ー
ス
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
室
井
会
長
を
は
じ
め
役
職
員
が
マ
ス
ク
や
チ
ラ

シ
を
配
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
手
芸
同
好
会
「
し
る

ば
っ
娘
」
が
手
芸

品
を
販
売
し
、Ｐ

Ｒ
に
努
め
ま
し
た
。

大
勢
の
皆
さ
ん
の

ご
来
場
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
毎
年
、秋
か
ら
冬
に
予
定
さ
れ
て
い
る
野
山
北

公
園
自
転
車
道
の
樹
木
剪
定
作
業
。今
年
は
、２

月
１
日
か
ら
10
日
間
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
作
業
は
未
就
業
会
員
28
人
と
応
援
で

加
わ
っ
た
除
草
班
の
ベ
テ
ラ
ン
有
志
10
人
が
参
加
。

こ
の
総
勢
38
人
が
番
太
池
か
ら
中
原
経
塚
向
児

童
遊
園
に
至
る
、お
よ
そ
3.5
㎞
に
及
ぶ
自
転
車
道

の
中
低
木
剪
定
に
当
た
り
ま
し
た
。

　
期
間
中
、降
雪
に
も
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、作

業
への
影
響
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、無
事
に
終
了
。自

転
車
の
利
用
者
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
方
た
ち
か
ら

は「
と
て
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
気
持
ち
が
い
い
で
す
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
定
期
総
会
は
６
月
20
日
㈫
に
武
蔵

村
山
市
民
会
館
さ
く
ら
ホ
ー
ル（
予
定
）で
開
催

さ
れ
ま
す
。

員
の
頑
張
り
の
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
。

　
ス
マ
ホ
全
盛
時
代
と
は
言
え
、市
民
生
活
に
深
く

関
わ
る
活
字
媒
体
の
広
報
紙
の
重
要
性
、必
要
性

に
は
少
し
の
変
わ
り
も
あ
り
ま
せ
ん
。広
報
配
布

チ
ー
ム
の
役
割
も
そ
の
経
済
効
果
を
含
め
、ま
た
然

り
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　  

（
文
責・事
務
局
）

【
注
】緑
が
丘
地
区

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
扱
い

分
は
除
き
ま
す

市
報
配
布
チ
ー
ム

94
人
で
年
間
１
３
７
万
部
を
全
戸
配
布

PR活動をする「シルバーくん」
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令年 年 月から全世代

ヘルメット着用が努力義務に

公益財団法人東京しごと財団
シルバー事業係長

渡辺 吉靖

3

森 和雄 歳

吉江 信（77 歳）

上原 美信（６７歳）

い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い

心
も
体
も
日
々
充
実

小林 進 歳

照

映

風

舞

舞

山
吹
雪

市報を投函する配布会員

第
15
回
村
山
デ
エ
ダ
ラ
ま
つ
り

役
職
員
総
出
で
Ｐ
Ｒ

令
和
５
年
定
期
総
会
の
お
知
ら
せ

未
就
業
会
員 

　
　
　
3.5
㎞
に
わ
た
り
中
低
木
剪
定

花 

ご 

こ 

ろ

働
く
仲
間
の
声
⑯

「
シ
ル
バ
ー
の
看
板
」を
大
切
に

　
　
　
　何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

-----

◆
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
◆-----

平
成
30
年
度
か
ら
公
益
財
団
法
人
東
京
し

ご
と
財
団
（
東
京
都
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
）

総
合
支
援
部
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
課

シ
ル
バ
ー
事
業
係
長

エ
ー
ル
を
送
る

明日への一文字

村山弁クイズ㉓次の言葉の意味は？
「そらっぱなしこいてんでねー」

官製はがきに①答え②氏名③住所④年齢⑤感想を記入し、
３月３１日（消印有効）まで当シルバー人材センター
「村山弁クイズ㉓」係までお送りください。

正解された方の中から抽選で粗品をお送りします。

※ 前回村山弁クイズ㉒の答え

たくさんのご応募に感謝します。
Ｑ お茶をちっとんべえ頂きます。 Ａ 「お茶を少し頂きます。」

自転車安全利用
   ヘルメットの着用努力義務化

野
山
北
公
園
自
転
車
道

　自転車による事故・違反が急増する中、従来にも増して安全利用が
強く求められるようになりました。
　昨年10月から悪質な交通違反に対し重い罰則が伴う「赤切符」が
切られるようになったのに続き、この4月からは道交法でヘルメットの着用
が努力義務になります。当センターでは今後、講習会などを通じ安全利
用の徹底を呼び掛けていく方針です。

　『私の健康法は毎日のラジオ体操です。毎朝 6 時 30 分
から 10 分間の体操です。全身をくまなく動かすので筋肉
がほぐれて一日が始まる感じがします。
　今でも続いているのは生活の一部に溶け込んでしまっ
たからだと思います。何事も継続が大切です』

【あなたの健康法を募集しています】
　氏名・電話番号をご記入の上、件名を「私の健康法」
として、シルバー人材センターへハガキや FAX などで
お寄せ下さい。

私
は
、
こ
の
黄
金
の
色
に
か
ぎ
り
な
く
魅
せ
ら
れ
る
。
生

命
(
い
の
ち
)
を
色
に
喩
え
る
な
ら
、
山
吹
の
色
が
ふ
さ

わ
し
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

小
幡

　健
一
(82
歳
)

　
昨
年
３
月
に

入
会
、８
月
か
ら

市
報
な
ど
各
種

広
報
紙
を
仕
分

け
し
て
配
布
会

員
の
皆
さ
ん
に
お

届
け
す
る
配
送
チ
ー
ム
に
加
わ
り
ま
し
た
。現
役

時
代
、パソ
コ
ン
操
作
や
接
客
が
主
な
仕
事
で
し
た

の
で
、ま
っ
た
く
の
別
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
感
じ
で

戸
惑
い
ま
し
た
。

　
で
も
、４
人
の
先
輩
方
が
優
し
く
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
、私
も
す
ぐ
に
溶
け
込
み
、毎

回
、仕
事
が
楽
し
く
、や
り
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。シ

ル
バ
ー
に
入
会
し
、そ
し
て
今
の
チ
ー
ム
に
仲
間
入

り
で
き
て
と
て
も
よ
か
っ
た
と
思
って
い
ま
す
。

　
い
つ
も
心
掛
け
て
い
る
の
は「
シ
ル
バ
ー
の
看
板
」

を
大
切
に
し
て
、お
届
け
先
の
会
員
さ
ん
に
部
数

不
足
な
ど
で
迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
。ク
ル
マ
を
使

う
仕
事
な
の
で
安
全
最
優
先
。そ
れ
と
ど
ん
な
こ

と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
経
験
を
積
む
気
持
ち
を

持
ち
続
け
る
こ
と
、で
す
。

　
ひ
と
足
先
に
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
い
た
家
内

に
続
い
て
の
入
会
で
し
た
が
、今
月
末
で
ち
ょ
う
ど

９
年
に
な
り
ま
す
。

　
規
律
重
視
の
現
役
時
代（
空
自
）と
は
ま
た
違

っ
て
、い
ろ
ん
な
方
々
と
の
出
会
い
が
あ
っ
て
人
生
の

勉
強
に
も
な
り
、心
も
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
も
、地
元
貢
献
に
つ
な
が
る
、や
る
べ
き
仕

事
が
あ
る
こ
と
で
気
持
ち
に
張
り
が
出
て
、さ
ら

に
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
増
進
に
も
な

り
ま
す
。「
シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　
最
初
に
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス「
悠
遊
」の
接
遇
、そ
し
て
プ
ラ・ペッ
ト
等
の
回

収
、こ
れ
ら
の
業
務
は
運
営
上
の
事
情
か
ら
な
く

な
り
ま
し
た
が
、い
い
経
験
を
積
ま
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
現
在
は
、小
中
一
貫
校
村
山
学
園
の
施
設
管
理

業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。大
切
な
生
徒
の
皆
さ

ん
を
は
じ
め
学
校

の
安
全
安
心
に

も
関
わ
る
仕
事

で
す
か
ら
、気
を

引
き
締
め
、し
っ

か
り
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
武
蔵
村
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
以
下

「
セ
ン
タ
ー
」と
い
う
）は
、昭
和
54
年
の
誕
生
以

来
、そ
の
会
員
数
は
１
，０
０
０
人
を
超
え
る
と
と

も
に
、人
口
５
万
人
を
超
え
る
都
内
セ
ン
タ
ー
の

中
で
は
入
会
率
が
常
に
第
１
位
と
い
う
輝
か
し
い

実
績
を
誇
って
い
ま
す
。こ
れ
は
会
長
を
は
じ
め
セ

ン
タ
ー
役
職
員
の
日
ご
ろ
の
努
力
の
賜
物
で
あ
る

と
と
も
に
、セ
ン
タ
ー
が
武
蔵
村
山
と
い
う
地
域
に

根
付
き
、受
け
入
れ
ら
れ
、発
展
し
続
け
て
い
る
こ

と
の
証
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、セ
ン
タ
ー
は
市
と
協
定
を
結
び
、市
内
の

空
き
家
情
報
を
収
集
し
、市
に
情
報
を
提
供
す

る
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。空
き
家
問
題
は

現
代
の
住
宅
事
情
を
象
徴
す
る
課
題
の一つ
で
、解

決
に
は
地
元
住
民
の
地
域
への
関
心
が
必
要
不
可

欠
で
す
。も
と
も
と
広
報
配
布
で
市
内
を
く
ま

な
く
歩
き
ま
わ
り
、地
元
を
知
り
尽
く
す
セ
ン
タ

ー
会
員
の
存
在
は
、こ
の
問
題
解
決
に
は
欠
か
せ

な
い
、強
力
な
助
っ
人
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う

な
地
道
な
取
り
組
み
は
、地
域
住
民
に
と
っ
て
欠

か
せ
な
い
、常
に
地
域
を
支
え
て
く
れ
る
、そ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
に
つ
な
が
っ
て
いっ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。

　
ま
た
、セ
ン
タ
ー
で
は
同
好
会
活
動
も
盛
ん
で

す
。「
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
」に
毎
回
掲
載
さ
れ
る
会

員
の
皆
さ
ん
の
ま
ぶ
し
す
ぎ
る
笑
顔
が
、そ
の
充

実
度
合
い
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。中
で
も
手
芸
同

好
会「
し
る
ば
っ
娘
」で
は
、女
性
会
員
の
皆
さ
ん

が
作
成
さ
れ
た
手
芸
品
を
イ
ベン
ト
に
出
展
し
販

売
も
行
って
い
ま
す
。

　
武
蔵
村
山
市
の一
大
イ
ベ
ン
ト「
村
山
デ
エ
ダ
ラ

ま
つ
り
」、さ
ら
に
地
元
を
飛
び
出
し
東
京
都
主

催
の
高
齢
者
就
業
応
援
イ
ベン
ト「
シ
ニ
ア
し
ご
と

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
２
」に
も
展
開
し
ま
し
た
。し
か

し
こ
れ
ら
出
展
実
績
以
上
に
輝
か
し
い
の
は
、「
し

る
ば
っ
娘
」の
会
員
の
皆
さ
ん
の
は
じ
け
る
笑
顔
で

す
。こ
の
笑
顔
を
見
る
ほ
ど
に
、入
会
率
の
高
さ
の

理
由
は
こ
こ
に
あ
る
の
だ
な
と
納
得
し
て
し
ま
い

ま
す
。　

　「
人
生
１
０
０
年
時
代
」を
迎
え
た
日
本
に
お

い
て
、約
１
，３
０
０
団
体
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
と
い
う
組
織
が
果
た
す
役
割
は
大
変
大
き
く
、

そ
し
て
そ
れ
を
支
え
る
の
は
、地
域
密
着
で
笑
顔

を
欠
か
さ
ず
活
躍
し
続
け
る
、一
人
ひ
と
り
の
セ
ン

タ
ー
会
員
で
す
。こ
れ
か
ら
も
地
域
の
笑
顔
の
発

信
源
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
く
、エ
ー
ル
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
市
報「
む
さ
し
む
ら
や
ま
」を
は
じ
め
と
す
る
公

的
な
各
種
広
報
紙
を
市
内
全
世
帯
に
お
届
け
し
て

い
る
の
は
、94
人
の
会
員
か
ら
成
る
広
報
配
布
チ
ー
ム

で
す
。全
体
の
ま
と
め
役
は
事
務
局
が
担
い
ま
す
。

　
昨
年
１
年
間
に
配
布
し
た
総
部
数
は
実
に
１
３

７
万
部（
注
）に
上
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

は
、暑
い
日
も
寒
い
日
も
、坂
道
や
階
段
の
多
い
所

も
、さ
ら
に
は
あ
る
女
性
会
員
の
よ
う
に
ス
ク
ー
タ

ー
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
場
所
で
あ
っ
て
も
、と
に

か
く
、いつ
で
も
ど
こ
へ
で
も
足
を
運
び
ま
す
。

　「
広
報
配
布
は
立
派
な
地
域
貢
献
」「
大
変
で

も
、こ
れ
が
仕
事
だ
か
ら
」「
市
民
の
方
か
ら
の
ご
苦

労
さ
ま
の
ひ
と
声
が
大
き
な
励
み
に
」

　
こ
の
よ
う
に
様
々
な
思
い
や
使
命
感
が
配
布
会

　
第
15
回
村
山
デ
エ
ダ
ラ
ま
つ
り
（
11
月
12
日
〜

13
日
）
は
２
日
間
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、
当
セ

ン
タ
ー
の
ブ
ー
ス
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
室
井
会
長
を
は
じ
め
役
職
員
が
マ
ス
ク
や
チ
ラ

シ
を
配
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
手
芸
同
好
会
「
し
る

ば
っ
娘
」
が
手
芸

品
を
販
売
し
、Ｐ

Ｒ
に
努
め
ま
し
た
。

大
勢
の
皆
さ
ん
の

ご
来
場
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
毎
年
、秋
か
ら
冬
に
予
定
さ
れ
て
い
る
野
山
北

公
園
自
転
車
道
の
樹
木
剪
定
作
業
。今
年
は
、２

月
１
日
か
ら
10
日
間
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
作
業
は
未
就
業
会
員
28
人
と
応
援
で

加
わ
っ
た
除
草
班
の
ベ
テ
ラ
ン
有
志
10
人
が
参
加
。

こ
の
総
勢
38
人
が
番
太
池
か
ら
中
原
経
塚
向
児

童
遊
園
に
至
る
、お
よ
そ
3.5
㎞
に
及
ぶ
自
転
車
道

の
中
低
木
剪
定
に
当
た
り
ま
し
た
。

　
期
間
中
、降
雪
に
も
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、作

業
への
影
響
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、無
事
に
終
了
。自

転
車
の
利
用
者
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
方
た
ち
か
ら

は「
と
て
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
気
持
ち
が
い
い
で
す
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
定
期
総
会
は
６
月
20
日
㈫
に
武
蔵

村
山
市
民
会
館
さ
く
ら
ホ
ー
ル（
予
定
）で
開
催

さ
れ
ま
す
。

員
の
頑
張
り
の
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
。

　
ス
マ
ホ
全
盛
時
代
と
は
言
え
、市
民
生
活
に
深
く

関
わ
る
活
字
媒
体
の
広
報
紙
の
重
要
性
、必
要
性

に
は
少
し
の
変
わ
り
も
あ
り
ま
せ
ん
。広
報
配
布

チ
ー
ム
の
役
割
も
そ
の
経
済
効
果
を
含
め
、ま
た
然

り
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　  

（
文
責・事
務
局
）

【
注
】緑
が
丘
地
区

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
扱
い

分
は
除
き
ま
す

市
報
配
布
チ
ー
ム

94
人
で
年
間
１
３
７
万
部
を
全
戸
配
布

PR活動をする「シルバーくん」
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● 頑張ってます／私の健康法／村山弁クイズ････････････････････････３

● シルバー会員の皆様へ／事業実績／写真同好会からのお知らせ･･････４

● 入会のご案内／刃物研ぎのご案内････････････････････････････････４

シルバー人材センターで働きませんか
おおむね６０歳以上の方、募集中。８０代も大歓迎

※詳細は裏表紙をご覧ください。

◆ エールを送る

◆ 自転車安全利用（ヘルメット着用努力義務化）

公益社団法人 武蔵村山市

シルバー人材センター

〒208-0011

武蔵村山市学園 4-2-1

電話 (042)564-1081

FAX (042)562-9077
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シルバー人材センターで働きませんか！
生きがい・仲間づくり・社会貢献

シルバー人材センターでは、企業や家庭、公共団体などから、

高齢者にふさわしい仕事をいただき、請負事業・派遣事業を行っています。

0

料 金（一例） ： 家庭用一般包丁４００円 出刃包丁５００円 刈り込みバサミ５００円 剪定バサミ４００円 料理バサミ 円

毎週火曜日にシルバー人材センターで刃物研ぎを行っています。（祝祭日・年末年始除く）
※詳しくはシルバー人材センターまでお問い合わせください。

刃物研ぎのご案内

通巻61号
3月15日
2023
全戸配布武蔵村山

人生100年時代！働く喜び・出番ですよ！あなた

むらやま自然百景
ざん ぼり

残堀川に集まる野鳥たち

写真同好会 佐藤榮一（81歳）

　
シ
ル
バ
ー
会
員
の
皆
様
は
全
員
、
就
業

中
に
お
け
る
傷
害
事
故
等
に
備
え
て
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
団
体
傷
害
保
険
に
加

入
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
保
険
の
加
入
内

容
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　
ご
自
身
で
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
が
、
詳
細
確
認
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。   

（
事
務
局
）

シ
ル
バ
ー
会
員
の
皆
様
へ

　
委
員
か
ら
の
提
案
を
も
と
に
し
て
検
討
を
重

ね
、
誌
面
の
刷
新
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
表
紙
の
写
真
は
、
む
ら
や
ま
の
自
然
を
テ
ー
マ

に
し
て
そ
の
良
さ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し

ま
し
た
。
会
員
の
活
動
状
況
と
し
て
、
現
場
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
た
り
、
筆
耕
専
門
の
会
員
さ
ん

に
「
明
日
へ
の
一
文
字
」
を
漢
字
一
文
字
で
書
い

て
い
た
だ
い
た
こ
と
な
ど
が
刷
新
の
主
な
内
容
で

す
。

編 

集 

後 

記

“未来に残したい” 武蔵
村山の情景等、Twitter
にて紹介しています。

武蔵村山市シルバー写真同好会 @mmsilver_p

写真展を開催します
場所：緑が丘ふれあいセンターロビー展示場
期間：4月10日（月）～４月22日（土）

今まで、シルバー会員が額に汗して栽培・管
理してきました。この春で閉園となり、一抹の
寂しさがありますが、市民の心のよりどころに
寄与できていれば幸いです。

菜の花ガーデン武蔵村山
グランドフィナーレ

写真同好会からのお知らせ

令和4年度武蔵村山市シルバー人材センター事業実績
（令和4年4月1日～令和4年12月31日まで）

　令和4年度の事業実績は、前年同月比で会員数は6人、0.5％減、就業率

は1.6％増、受託件数は31件、0.8%増、契約金額は2,061,710円、0.6%増

となりました。

4

家庭の

お仕事

公共団体

企業の

お仕事

◦植木剪定 ◦除草作業 ◦空き家管理
◦家事援助（清掃、調理・買い物等） 
◦軽易な大工作業（棚や柵の作成等）
◦服のリメイク ◦ハウスクリーニング

◦市報配布 ◦屋内清掃作業 

◦施設管理 ◦軽作業 　◦ヘルパー事業

◦公園清掃 ◦内職作業 ◦駐輪場管理

◦児童見守り ◦保育補助など
◦筆耕 ◦刃物研ぎ ◦パソコン訪問サポート
◦襖・障子・網戸張替え作業など

年度別

令和３年度
（４月～１２月）

令和4年度
（４月～１２月）

区分
請負
派遣
請負
派遣

3,779
102
3,824
88

1,098

1,092

299,062,826
42,655,923
300,403,990
43,376,469

会員数

69.5%

71.1%

就業率 受託件数（件） 契約金額（円）


