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シルバー人材センターで働きませんか

おおむね６０歳以上の方、募集中。８０代も大歓迎

※詳細は裏表紙をご覧ください。

公益社団法人 武蔵村山市
シルバー人材センター
〒208-0011

武蔵村山市学園 4-2-1

電話 (042)564-1081

FAX (042)562-9077

通巻67号
3月15日
2026
全戸配布武蔵村山

人生100年時代！働く喜び・出番ですよ！あなた
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◆ 令和８年度に向けて

◆ 東大和警察署「詐欺被害防止」講話

● Tokyoシルバー50周年フェス

● 令和8年定期総会6月19日開催

● 清掃ボランティア活動

● 働く仲間の声／明日への一文字／花ごころ

● 頑張ってます／私の健康法／村山弁クイズ㉙

● 出張説明会を開催します／防災食育センター見学／入会のご案内

● シルバー認知度アンケート／自転車道剪定作業

シルバー人材センターで働きませんか！

料金（一例） ： 家庭用一般包丁 ００円 出刃包丁 ００円 刈り込みバサミ ００円 剪定バサミ ００円 料理バサミ 円

毎週火曜日にシルバー人材センターで刃物研ぎを行っています。（祝祭日・年末年始除く）※詳しくはシルバー人材センターまでお問い合わせください。
刃物研ぎのご案内

生き甲斐・仲間づくり・社会貢献

　
毎
月
第
３
水
曜
日
に
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
て
い
る
入
会
説
明
会
に
参
加
で
き
な
い

方
向
け
に
、出
張
入
会
説
明
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　
説
明
を
聞
く
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所
：
残
堀・伊
奈
平
地
区
会
館 

集
会
室

日
時
：
５
月
25
日（
月
）　
14
時
〜

参
加
方
法
：
セ
ン
タ
ー
に
電
話
連
絡
の
上
、

　
　
　
　
　
当
日
お
越
し
く
だ
さ
い（
当
日

　
　
　
　
　
の
飛
び
込
み
も
可
能
で
す
）

編集後記

　
本
号
編
集
作
業
中
に
、会
員
の
仲
間
に

誘
わ
れ
て
、味
噌
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
味
噌
作
り
は
も
ち
ろ
ん
初
め
て
で
す
。

い
ろ
ん
な
経
験
を
し
て
来
た
人
達
の
集
ま

り
な
の
で
、な
ん
で
も
で
き
ま
す
。半
年
後

に
出
来
上
が
る
予
定
で
す
が
、結
果
は
い

か
に
。  

広
報
委
員
会
委
員
長
　
寺
本
雅一

写

真

同

好

会

か

ら

の

お

知

ら

せ

写
真
展
を
開
催
し
ま
す

場
所
:武
蔵
村
山
病
院
１階
ロ
ビ
ー

期
間
:４
月
１日
(水
)〜
４
月
日
(木
)

出
張
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　「
防
災
都
市
」の
当
市
の
新
た
な
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
昨
年
４
月
か
ら
稼
働
し
て
い
る

防
災
食
育
セ
ン
タ
ー
を
12
月
３
日
、若
王
子

映
子
会
長
ら
役
員・会
員
有
志
で
見
学
し
ま

し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は「
最
先
端
設
備・シ
ス
テ
ム

の
集
積
施
設
」と
言
わ
れ
、こ
の
日
の
見
学

で
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
の
誤
混
入
を
防
ぐ

最
新
の
専
用
調
理
室
な
ど
、そ
の一端
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、食
材
の一部
は
、市
内
22
軒
の
農
家

の
皆
さ
ん
か
ら
年
間
を
通
し
25
種
類
も
の

野
菜
類
の
提
供
を
受
け
て
お
り
、セ
ン
タ
ー

が「
地
産
地
消
」の
地
元一体
型
食
育
拠
点
で

あ
る
こ
と
も
強
く
印
象
に
残
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。 防

災
食
育
セ
ン
タ
ー
見
学

　
昨
年
11
月
の
デ
エ
ダ
ラ
ま
つ
り
に
お
い

て
、２
日
間
に
わ
た
り
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
認
知
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

し
た
。多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
来
場
者
を
対
象
に
特
に
年
齢
制
限
な
ど

を
設
け
ず
様
々
な
年
齢
層
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。シ
ル
バ
ー
世
代
で
は
な

い
方
々
に
は「
両
親
や
祖
父
母
に
」「
将
来
の

会
員
に
」と
、幅
広
く
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
結
果
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
好
印
象
を
持
つ
方
が
多

い
反
面
、事
業
内
容
が
分
か
り
に
く
い
と
の

声
が
あ
り
ま
し
た
。今
回
の
結
果
を
踏
ま

え
、今
後
の
Ｐ
Ｒ
や
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
認
知
度
ア
ン
ケ
ー
ト

会員の方へ（働く方募集！）

でお仕事を探す
①センター で募集情報を確認

②気になるお仕事があったら
センターへ連絡

③条件が合えば就業開始！
でお仕事を探す

①会員用サイト の「就業情報」
を確認

②気になるお仕事を「希望登録」
③センターからの連絡後、就業開始！

https://webc.sjc.ne.jp/musamura

事務局からのお知らせ
【これから会員になる方へ】

毎月第 水曜日午後 時 分から入会説明会を開催
しています（要出席前予約）。

持ち物：①認印
　　　　　 ②マイナンバーカードまたは
　　　　　 　 免許証など生年月日・住所を確認できる書類
　　　　　 ③筆記用具
　　　　　 ④年会費2.000円

※駐車スペースが限られていますので、お車での来所は
ご遠慮ください。

　
恒
例
の
野
山
北
公
園
自
転
車
道
の
中
低

木
剪
定
作
業
が
２
月
２
日
か
ら
10
日
間
の

日
程
で
、除
草
班
と
未
就
業
会
員
の
合
同

チ
ー
ム
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
作
業
距
離
は
番
太
池
か
ら
中
原
経
塚
向

児
童
遊
園
に
至
る
3.5
㎞
。こ
の
自
転
車
道
に

は
３
０
０
本
の
桜
か
ら
な
る
当
市
自
慢
の

「
さ
く
ら
回
廊
」が
あ
り
、今
季
も
市
民
の
皆

様
に
お
花
見
を
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う一生
懸
命
作
業
を
進
め
ま
し
た
。

自
転
車
道
剪
定
作
業

むらやま自然百景 里に咲くひとひらの春 撮影場所：岸四丁目 写真同好会 佐藤 榮一

しるばっ娘
　新メンバー募集中

　私達は、和服地で洋服や小物を手作りするサークルです。

着物地が大好きな方、縫うことが大好きな方、一緒に楽しく

作りませんか？
活動の日は、月・火・金の10時～15時です。
見学大歓迎、気楽に来てください。

  応募は、042-564-1081センターまで

回答 人



　
シ
ル
バ
ー
さ
ん

に
お
世
話
に
な
っ

て
26
年
が
た
ち

ま
し
た
。何
よ
り

仕
事
が
好
き
で

楽
し
く
、友
達
づ

く
り
と
老
化
防

止
に
と
て
も
役
立
って
い
ま
す
。

　
今
年
、私
は「
年
女
」で
、６
月
24
日
に
は
満
96

歳
に
な
り
ま
す
。耳
が
少
し
遠
く
は
な
り
ま
し
た

が
、そ
れ
以
外
は
大
丈
夫
。会
員
番
号
も
ち
ゃ
ん

と
言
え
ま
す
よ
。

　
生
ま
れ
が
農
家
な
も
の
で
、働
き
者
の
両
親
の

姿
を
見
て
育
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
、と
に
か
く
働

く
こ
と
が
大
好
き
な
ん
で
す
。

　
特
に
父
の
影
響
は
大
き
く
、父
が
書
い
て
部
屋

に
飾
っ
て
い
た「
朝
は
人
よ
り
早
く
、納
め
は
人
よ

り
早
く
」と
いっ
た
言
葉
が
今
も
忘
れ
る
こ
と
な

く
、頭
の
中
に
染
み
込
ん
で
い
ま
す
。

　
今
の
お
仕
事
は
、公
園（
東
大
南
児
童
遊
園
）の

除
草
と
ご
み
収
集
で
、３
人
で
や
って
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
趣
味
と
し
て
市
民
農
園
も
手
が
け
て

い
ま
す
。出
か
け
る
と
き
は
、い
つ
も
三
輪
自
転
車

で
す
。こ
こ
ま
で
こ
ら
れ
た
の
は
、シ
ル
バ
ー
さ
ん
の

お
か
げ
と
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　
皆
様
に
は
、
日
頃
よ

り
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
猛
暑
や
大

雨
な
ど
厳
し
い
気
候
が
続
き
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
に

は
、
熱
中
症
対
策
や
作
業
時
間
の
調
整
等
ご
協
力
を
い
た

だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
８
年
度
も
無
理
の

な
い
就
業
を
第
一
に
、
健
康
管
理
と
安
全
対
策
に
し
っ
か

り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
で
は
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
と
し
て

『Sm
ile to Sm

ile

』
の
活
用
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
お
仕

事
情
報
の
確
認
や
連
絡
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
日
々

の
暮
ら
し
の
利
便
性
も
高
ま
り
ま
す
。
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
の
で
、
ま
だ

登
録
の
お
済
み
で
な
い
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
地
域
の
皆
様
に
は
、
ぜ
ひ
新
し
い
仲
間
と
し
て

セ
ン
タ
ー
に
ご
入
会
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
皆
様
の

豊
か
な
経
験
や
知
識
は
地
域
の
力
と
な
り
、
こ
こ
に
は
、

そ
の
力
を
活
か
せ
る
場
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
年
度
も
会
員
の
皆
様
と
共
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る
セ
ン
タ

ー
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
新
し
い
仲
間
と
の
出

会
い
、
そ
し
て
繋
が
り
を
深
め
る
交
流
会
も
予
定
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
活
躍
で
き
る
セ
ン
タ
ー
運

営
を
、
役
職
員
一
同
、
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
最
後
に
、
新
し
い
年
度
が
、
皆
様
に
と
っ
て
健
や
か
で

実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　
詐
欺
被
害
が
急
増
す
る
中
、
当
セ
ン
タ
ー
は
、
警
視
庁

東
大
和
警
察
署
の
協
力
を
得
て
１
月
23
日
、
セ
ン
タ
ー
会

議
室
で
、
ま
ず
「
詐
欺
被
害
防
止
講
話
」
と
し
て
、
同
署

生
活
安
全
課
防
犯
係
の
伊
藤
巡
査
部
長
と
鈴
木
防
犯
活
動

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
管
内
の
現
状
と
対
策
に
つ
い
て
聴
講

し
ま
し
た
。

　
講
話
冒
頭
で
明
か
さ
れ
た
管
内
（
東
大
和
市
・
武
蔵
村

山
市
）
の
被
害
は
極
め
て
深
刻
な
も
の
で
し
た
。
昨
年
１

年
間
に
管
内
で
被
害
届
け
が
あ
っ
た
の
は
全
部
で
45
件
、

被
害
額
に
し
て
約
３
億
円
。
こ
の
う
ち
当
市
は
19
件
、
約

９
千
万
円
に
も
上
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
こ
れ
は
「
氷
山

の
一
角
」
と
さ
れ
、
こ
う
し
た
驚
き
の
実
態
か
ら
も
被
害

防
止
に
は
万
全
を
期
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
両
講
師
か
ら
は
対
策
と
し
て
①
最
近
、
話
題

の
国
際
電
話
番
号
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
「
デ
ジ
ポ
リ
ス
」
の

活
用
②
警
察
、
銀
行
な
ど
を
「
名
乗
る
電
話
」
は
す
ぐ
切

る
③
「
知
ら
な
い
人
」
「
知
ら
な
い
番
号
」
の
電
話
に
は

絶
対
出
な
い
―
な
ど
徹
底
し
て
対
応
す
る
よ
う
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
上
で
会
員
で
あ
れ
ば
「
万
が
一
の
際
に
仲
間
と
相

談
し
た
り
、
普
段
か
ら
情
報
交
換
し
た
り
し
て
お
く
の
も

重
要
で
効
果
的
」
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
し
た
。

　
講
話
の
最
後
に
は
、
会
員
の
利
用
頻
度
が
高
い
自
転
車

の
扱
い
に
つ
い
て
言
及
が
あ
り
、
今
後
、
罰
則
が
一
段
と

強
化
さ
れ
る
こ
と
か
ら
ル
ー
ル
を
順
守
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
の
呼
び
か
け
が
あ
り
、
こ
の
ほ
か
「
空
き
巣
狙
い
」

の
防
犯
対
策
な
ど
広
範
に
わ
た
る
詳
細
か
つ
熱
の
こ
も
っ

た
指
導
、
解
説
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
の
講
話
は
、
会
員
が
詐
欺

被
害
に
遭
う
こ
と
な
く
、
安
心
・

安
全
な
日
常
で
の
就
業
が
で
き
る

よ
う
に
と
の
思
い
か
ら
当
セ
ン
タ

ー
が
企
画
し
た
も
の
で
、
こ
れ
を

契
機
に
同
署
の
指
導
・
協
力
の
も

と
、
引
き
続
き
詐
欺
被
害
防
止
の

た
め
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
ホ
ン
ト
に
よ
か
っ

た
、
欲
を
言
え
ば
、
も
っ
と
も
っ
と
仕
事
が
し

た
い
、こ
れ
が
今
の
私
の
素
直
な
気
持
ち
で
す
。

　
83
歳
ま
で
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
し
ば
ら
く
家
で
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
れ
は
辛
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
と
き

市
報
で
シ
ル
バ
ー
の
会
員
募
集
を
知
り
、早
速
、

入
会
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
設
楽
晴
夫
班
長
の
も
と
、
大
南
公

園
と
大
南
一
丁
目
南
、
西
大
南
三
丁
目
の
各
児

童
遊
園
で
除
草
、
清
掃
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

班
長
さ
ん
も
仲
間
の
皆
さ
ん
も
、
み
ん
な
親
切

な
方
た
ち
で
気
が
合
い
、
仕
事
が
と
て
も
楽
し

い
で
す
。

　
仕
事
中
は
、
ム
ダ
話
は
一
切
せ
ず
、
仕
事
に

集
中
し
ま
す
。
仕
事
が
き
つ
い
と
思
っ
た
こ
と

は
、
一
度
た
り
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
何
も
せ
ず
に
家
に
い
る
ほ
う
が
は
る
か
に
辛

い
で
す
。

　
こ
の
５
月
で
満

92
歳
に
な
り
ま
す

が
、
体
が
動
く
限

り
、
ず
っ
と
仕
事

を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

大森 藤枝さん

岡　廣實さん

働
く
仲
間
の
声
㉒

仕
事
が
好
き
で
楽
し
く

　
　
　
　
　シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
感
謝

体
が
動
く
限
り

　
　
　
　ず
っ
と
仕
事
を
続
け
た
い

明日への一文字

反町　薫さん

村山弁クイズ㉙次の言葉の意味は？
「たっぺ」

官製はがきに①答え②氏名③住所④年齢⑤感想を記入し、
３月３１日（消印有効）までに当シルバー人材センター
「村山弁クイズ㉙」係までお送りください。
抽選の上、粗品をお送りします。なお当選者は発送をも
って代えさせていただきます。

※ 前回村山弁クイズ㉘の答え

たくさんのご応募に感謝します。
Ｑ へだあかすだあ Ａ 「なんてことない」など

　朝、目が覚めると今日も大丈夫かな？と自分に問いかけます。目と手、
指をゆっくり動かし、それから腹筋に力を入れて起き上がります(体を起
こし、軽く深呼吸を2、3回繰り返します)。「よし、今日も大丈夫！」と思えた
ら、ゆっくりと立ち上がり、軽く四股を2、3回踏みます。その後、冷たい水
をコップ一杯飲み干します。続いて、熱いコーヒーを一杯飲んでから、
パンや卵焼き、サラダなどの軽めの朝食をとります。窓から空を眺め、気
持ちが仕事モードになったら、作業服に着替えます。休日もこのルーテ
ィンは変えません。これが、私の毎日の健康法です。

【あなたの健康法を募集しています】
　氏名・電話番号をご記入の上、件名を「私の健康法」として、
当シルバー人材センターへハガキや FAX などでお寄せください。

2

校庭の片隅に黄色い落ち葉の

袋が幾つものできます

落

ち

葉

舞

い

毎

年

恒

例

掃

き

掃

除

中村　太一

　「
し
る
ば
っ
娘
」が
誕
生
し
て
23
年
。今
や
私
た
ち
の

セ
ン
タ
ー
に
は
、
な
く
て
は
な
ら
ぬ
文
字
ど
お
り
の

「
看
板
娘
」と
な
り
ま
し
た
。

　
広
告
塔
と
し
て
の
役
割
を
見
事
に
果
た
し
た
の
が

Tokyo

シ
ル
バ
ー
50
周
年
フ
ェ
ス
で
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、都
内
58
団
体
の
交
流
・
事
業
紹

介
が
主
目
的
だ
っ
た
と
は
い
え
、
や
は
り「
我
が
セ
ン

タ
ー
こ
そ
は
…
」
の
意
気
込
み
で
ブ
ー
ス
を
飾
り
つ

け
、独
自
色
を
打
ち
出
し
て
競
い
合
う
場
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　
会
員
数
な
ど
規
模
の
大
き
な
団
体
ほ
ど
そ
う
し
た

傾
向
が
顕
著
で
し
た
。そ
の
中
に
あ
っ
て
も
「
し
る
ば

っ
娘
」が
丹
精
込
め
て
つ
く
り
上
げ
た
多
彩
な
数
々
の

手
芸
品
を
メ
イ
ン
に
し
た
当
セ
ン
タ
ー
の
ブ
ー
ス
は
、

堂
々
た
る
も
の
で
、一
般
来
場
者
や
他
団
体
関
係
者
の

足
を
引
き
と
め
る
に
は
十
分
で
し
た
。

　
事
実
、今
年
の
干
支
に
ち
な
ん
だ「
午
」（
う
ま
）の
手

芸
品
は
、
展
示
し
た
10
体
が
ア
ッ
と
い
う
間
に
完
売
。

さ
ら
に
洋
服
、帽
子
ま
で
売
れ
ま
し
た
。

　
加
え
て
多
く
の
団
体
関
係
者
か
ら
「
し
る
ば
っ
娘
」

の
活
動
、運
営
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。

　
店
番
に
当
た
っ
た
小
笠
原
洋
子
、
荒
田
貴
子
、
守
谷

け
い
子
の
メ
ン
バ
ー
３
人
の
皆
さ
ん
は
異
口
同
音
に

「
予
想
以
上
の
反
響
で
、
セ
ン
タ
ー
の
お
役
に
立
て
て

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
都
内
出
展
初
挑
戦
で
の
成
功
は
、「
し
る
ば

っ
娘
」の
長
年
に
わ
た
る
メ
ン
バ
ー
全
員
の
イ
キ
の
合

っ
た
、ひ
た
む
き
な
努
力
、頑
張
り
、そ
し
て
彼
女
た
ち

を
温
か
く
見
守
り
続
け
て
き
た
セ
ン
タ
ー
関
係
者
の

一
貫
し
た
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

（
文
責
・
井
上 

保
夫
広
報
委
員
）

手
芸
品
制
作・販
売
グ
ル
ー
プ「
し
る
ば
っ
娘
」 

セ
ン
タ
ー
に
な
く
て
は
な
ら
ぬ

「
看
板
娘
」に
成
長

頑
張
っ
て
ま
す

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す

る
社
会
奉
仕
活
動
委
員
会
（
委
員
長
・
福
本
京
子
副
会

長
）
の
協
議
結
果
を
受
け
、
毎
年
11
月
第
３
木
曜
日
を

「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」と
し
て
、
こ
の
日
に
実
施
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。当
日
、
雨
天
の
場
合
は
翌
日
実
施

と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
活
動
に
計
画
性
を
持
た
せ
る
こ
と
で
、
参
加

会
員
や
事
務
局
の
事
前
準
備
等
が
効
率
よ
く
進
め
ら

れ
る
と
の
判
断
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
22
年

の
歴
史
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
間
は
一
時
中
断
し
ま
し

た
が
、
昨
年
は
３
月
８
日
と
11
月
20
日
の
２
度
に
わ
た

り
、
市
内
各
所
に
設
置
さ
れ
た
避
難
所
等
案
内
板
の
清

掃
と
経
路
の
ご
み
収
集
を
行
い
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
全
国
で
初

め
て
東
京
都
に
創
設
さ
れ
て
か
ら
50
周
年

に
な
る
の
を
記
念
し
て
「T

okyo

シ
ル
バ

ー
50
周
年
フ
ェ
ス
」(

主
催
・
東
京
し
ご
と

財
団)

が
令
和
７
年
10
月
23
日
、
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
日
、会
場
と
な
っ
た
東
京
ド
ー
ム
シ

テ
ィ
プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル
に
は
、全
58
団
体
が

集
結
。そ
れ
ぞ
れ
独
自
色
を
ア
ピ
ー
ル
し
よ

う
と
工
夫
を
凝
ら
し
て
ブ
ー
ス
を
飾
り
つ

け
出
展
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、「
し
る
ば
っ
娘
」(

３
面

に
関
連
記
事)

を
動
員
し
て
臨
み
ま
し
た
。

結
果
は
「
手
応
え
十
分
。当
セ
ン
タ
ー
の
熱

量
を
し
っ
か
り
感
じ
取
っ
て
も
ら
え
ま
し

た
」（
事
務
局
）。

　
記
念
式
典
で
は
、小
池
都
知
事
か
ら
の
挨

拶
の
後
、塚
本
成
美
同
財
団
理
事
の
基
調
講

演
に
続
き
、テ
レ
ビ
番
組「
笑
点
」で
お
馴
染

み
の
桂
宮
治
さ
ん
が「
落
語
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
術
」
を
テ
ー
マ
に
巧
み
な
話
術

で
、特
設
会
場
に
詰
め
か
け
た
300
人
を
超
え

る
来
場
者
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
当
日
の
入
場
者
は
、一
般
の
来
場
者
も
多

く
、主
催
者
発
表
で1,300

人
で
し
た
。

若
王
子
映
子
会
長
ご
挨
拶

会
員
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に

令
和
８
年
度
に
向
け
て

東
大
和
警
察
署「
詐
欺
被
害
防
止
」講
話

東
大
和
警
察
署「
詐
欺
被
害
防
止
」講
話

会長
若王子 映子わかおうじ えいこ

花 

ご 

こ 

ろ

おおもり　  ふじえ

おか　　ひろみ

市来
　輝久
作

そりまち　　　かおる

今
回
、登
場
し
て
い
た
だ
い
た
大
森
さ
ん
は
、就

業
中
の
全
現
役
会
員
の
最
高
齢
者
。岡
さ
ん
は
、

男
性
現
役
会
員
２
番
目
の
年
長
者
で
す
。

令
和
８
年
定
期
総
会 

６
月
19
日
開
催

　
令
和
８
年
定
期
総
会
は
、
６
月
19
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
武
蔵
村
山
市
民
会

館
小
ホ
ー
ル
で
開
催
予
定
で
す
。

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

毎
年
11
月
第
３
木
曜
日
に
実
施

Tokyoシルバー50周年フェス
注目集めた当センターブース



　
シ
ル
バ
ー
さ
ん

に
お
世
話
に
な
っ

て
26
年
が
た
ち

ま
し
た
。何
よ
り

仕
事
が
好
き
で

楽
し
く
、友
達
づ

く
り
と
老
化
防

止
に
と
て
も
役
立
って
い
ま
す
。

　
今
年
、私
は「
年
女
」で
、６
月
24
日
に
は
満
96

歳
に
な
り
ま
す
。耳
が
少
し
遠
く
は
な
り
ま
し
た

が
、そ
れ
以
外
は
大
丈
夫
。会
員
番
号
も
ち
ゃ
ん

と
言
え
ま
す
よ
。

　
生
ま
れ
が
農
家
な
も
の
で
、働
き
者
の
両
親
の

姿
を
見
て
育
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
、と
に
か
く
働

く
こ
と
が
大
好
き
な
ん
で
す
。

　
特
に
父
の
影
響
は
大
き
く
、父
が
書
い
て
部
屋

に
飾
っ
て
い
た「
朝
は
人
よ
り
早
く
、納
め
は
人
よ

り
早
く
」と
いっ
た
言
葉
が
今
も
忘
れ
る
こ
と
な

く
、頭
の
中
に
染
み
込
ん
で
い
ま
す
。

　
今
の
お
仕
事
は
、公
園（
東
大
南
児
童
遊
園
）の

除
草
と
ご
み
収
集
で
、３
人
で
や
って
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
趣
味
と
し
て
市
民
農
園
も
手
が
け
て

い
ま
す
。出
か
け
る
と
き
は
、い
つ
も
三
輪
自
転
車

で
す
。こ
こ
ま
で
こ
ら
れ
た
の
は
、シ
ル
バ
ー
さ
ん
の

お
か
げ
と
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　
皆
様
に
は
、
日
頃
よ

り
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
猛
暑
や
大

雨
な
ど
厳
し
い
気
候
が
続
き
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
に

は
、
熱
中
症
対
策
や
作
業
時
間
の
調
整
等
ご
協
力
を
い
た

だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
８
年
度
も
無
理
の

な
い
就
業
を
第
一
に
、
健
康
管
理
と
安
全
対
策
に
し
っ
か

り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
で
は
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
と
し
て

『Sm
ile to Sm

ile

』
の
活
用
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
お
仕

事
情
報
の
確
認
や
連
絡
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
日
々

の
暮
ら
し
の
利
便
性
も
高
ま
り
ま
す
。
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
の
で
、
ま
だ

登
録
の
お
済
み
で
な
い
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
地
域
の
皆
様
に
は
、
ぜ
ひ
新
し
い
仲
間
と
し
て

セ
ン
タ
ー
に
ご
入
会
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
皆
様
の

豊
か
な
経
験
や
知
識
は
地
域
の
力
と
な
り
、
こ
こ
に
は
、

そ
の
力
を
活
か
せ
る
場
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
年
度
も
会
員
の
皆
様
と
共
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る
セ
ン
タ

ー
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
新
し
い
仲
間
と
の
出

会
い
、
そ
し
て
繋
が
り
を
深
め
る
交
流
会
も
予
定
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
活
躍
で
き
る
セ
ン
タ
ー
運

営
を
、
役
職
員
一
同
、
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
最
後
に
、
新
し
い
年
度
が
、
皆
様
に
と
っ
て
健
や
か
で

実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　
詐
欺
被
害
が
急
増
す
る
中
、
当
セ
ン
タ
ー
は
、
警
視
庁

東
大
和
警
察
署
の
協
力
を
得
て
１
月
23
日
、
セ
ン
タ
ー
会

議
室
で
、
ま
ず
「
詐
欺
被
害
防
止
講
話
」
と
し
て
、
同
署

生
活
安
全
課
防
犯
係
の
伊
藤
巡
査
部
長
と
鈴
木
防
犯
活
動

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
管
内
の
現
状
と
対
策
に
つ
い
て
聴
講

し
ま
し
た
。

　
講
話
冒
頭
で
明
か
さ
れ
た
管
内
（
東
大
和
市
・
武
蔵
村

山
市
）
の
被
害
は
極
め
て
深
刻
な
も
の
で
し
た
。
昨
年
１

年
間
に
管
内
で
被
害
届
け
が
あ
っ
た
の
は
全
部
で
45
件
、

被
害
額
に
し
て
約
３
億
円
。
こ
の
う
ち
当
市
は
19
件
、
約

９
千
万
円
に
も
上
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
こ
れ
は
「
氷
山

の
一
角
」
と
さ
れ
、
こ
う
し
た
驚
き
の
実
態
か
ら
も
被
害

防
止
に
は
万
全
を
期
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
両
講
師
か
ら
は
対
策
と
し
て
①
最
近
、
話
題

の
国
際
電
話
番
号
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
「
デ
ジ
ポ
リ
ス
」
の

活
用
②
警
察
、
銀
行
な
ど
を
「
名
乗
る
電
話
」
は
す
ぐ
切

る
③
「
知
ら
な
い
人
」
「
知
ら
な
い
番
号
」
の
電
話
に
は

絶
対
出
な
い
―
な
ど
徹
底
し
て
対
応
す
る
よ
う
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
上
で
会
員
で
あ
れ
ば
「
万
が
一
の
際
に
仲
間
と
相

談
し
た
り
、
普
段
か
ら
情
報
交
換
し
た
り
し
て
お
く
の
も

重
要
で
効
果
的
」
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
し
た
。

　
講
話
の
最
後
に
は
、
会
員
の
利
用
頻
度
が
高
い
自
転
車

の
扱
い
に
つ
い
て
言
及
が
あ
り
、
今
後
、
罰
則
が
一
段
と

強
化
さ
れ
る
こ
と
か
ら
ル
ー
ル
を
順
守
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
の
呼
び
か
け
が
あ
り
、
こ
の
ほ
か
「
空
き
巣
狙
い
」

の
防
犯
対
策
な
ど
広
範
に
わ
た
る
詳
細
か
つ
熱
の
こ
も
っ

た
指
導
、
解
説
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
の
講
話
は
、
会
員
が
詐
欺

被
害
に
遭
う
こ
と
な
く
、
安
心
・

安
全
な
日
常
で
の
就
業
が
で
き
る

よ
う
に
と
の
思
い
か
ら
当
セ
ン
タ

ー
が
企
画
し
た
も
の
で
、
こ
れ
を

契
機
に
同
署
の
指
導
・
協
力
の
も

と
、
引
き
続
き
詐
欺
被
害
防
止
の

た
め
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
ホ
ン
ト
に
よ
か
っ

た
、
欲
を
言
え
ば
、
も
っ
と
も
っ
と
仕
事
が
し

た
い
、こ
れ
が
今
の
私
の
素
直
な
気
持
ち
で
す
。

　
83
歳
ま
で
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
し
ば
ら
く
家
で
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
れ
は
辛
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
と
き

市
報
で
シ
ル
バ
ー
の
会
員
募
集
を
知
り
、早
速
、

入
会
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
設
楽
晴
夫
班
長
の
も
と
、
大
南
公

園
と
大
南
一
丁
目
南
、
西
大
南
三
丁
目
の
各
児

童
遊
園
で
除
草
、
清
掃
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

班
長
さ
ん
も
仲
間
の
皆
さ
ん
も
、
み
ん
な
親
切

な
方
た
ち
で
気
が
合
い
、
仕
事
が
と
て
も
楽
し

い
で
す
。

　
仕
事
中
は
、
ム
ダ
話
は
一
切
せ
ず
、
仕
事
に

集
中
し
ま
す
。
仕
事
が
き
つ
い
と
思
っ
た
こ
と

は
、
一
度
た
り
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
何
も
せ
ず
に
家
に
い
る
ほ
う
が
は
る
か
に
辛

い
で
す
。

　
こ
の
５
月
で
満

92
歳
に
な
り
ま
す

が
、
体
が
動
く
限

り
、
ず
っ
と
仕
事

を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

大森 藤枝さん

岡　廣實さん

働
く
仲
間
の
声
㉒

仕
事
が
好
き
で
楽
し
く

　
　
　
　
　シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
感
謝

体
が
動
く
限
り

　
　
　
　ず
っ
と
仕
事
を
続
け
た
い

明日への一文字

反町　薫さん

村山弁クイズ㉙次の言葉の意味は？
「たっぺ」

官製はがきに①答え②氏名③住所④年齢⑤感想を記入し、
３月３１日（消印有効）までに当シルバー人材センター
「村山弁クイズ㉙」係までお送りください。
抽選の上、粗品をお送りします。なお当選者は発送をも
って代えさせていただきます。

※ 前回村山弁クイズ㉘の答え

たくさんのご応募に感謝します。
Ｑ へだあかすだあ Ａ 「なんてことない」など

　朝、目が覚めると今日も大丈夫かな？と自分に問いかけます。目と手、
指をゆっくり動かし、それから腹筋に力を入れて起き上がります(体を起
こし、軽く深呼吸を2、3回繰り返します)。「よし、今日も大丈夫！」と思えた
ら、ゆっくりと立ち上がり、軽く四股を2、3回踏みます。その後、冷たい水
をコップ一杯飲み干します。続いて、熱いコーヒーを一杯飲んでから、
パンや卵焼き、サラダなどの軽めの朝食をとります。窓から空を眺め、気
持ちが仕事モードになったら、作業服に着替えます。休日もこのルーテ
ィンは変えません。これが、私の毎日の健康法です。

【あなたの健康法を募集しています】
　氏名・電話番号をご記入の上、件名を「私の健康法」として、
当シルバー人材センターへハガキや FAX などでお寄せください。
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校庭の片隅に黄色い落ち葉の

袋が幾つものできます

落

ち

葉

舞

い

毎

年

恒

例

掃

き

掃

除

中村　太一

　「
し
る
ば
っ
娘
」が
誕
生
し
て
23
年
。今
や
私
た
ち
の

セ
ン
タ
ー
に
は
、
な
く
て
は
な
ら
ぬ
文
字
ど
お
り
の

「
看
板
娘
」と
な
り
ま
し
た
。

　
広
告
塔
と
し
て
の
役
割
を
見
事
に
果
た
し
た
の
が

Tokyo

シ
ル
バ
ー
50
周
年
フ
ェ
ス
で
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、都
内
58
団
体
の
交
流
・
事
業
紹

介
が
主
目
的
だ
っ
た
と
は
い
え
、
や
は
り「
我
が
セ
ン

タ
ー
こ
そ
は
…
」
の
意
気
込
み
で
ブ
ー
ス
を
飾
り
つ

け
、独
自
色
を
打
ち
出
し
て
競
い
合
う
場
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　
会
員
数
な
ど
規
模
の
大
き
な
団
体
ほ
ど
そ
う
し
た

傾
向
が
顕
著
で
し
た
。そ
の
中
に
あ
っ
て
も
「
し
る
ば

っ
娘
」が
丹
精
込
め
て
つ
く
り
上
げ
た
多
彩
な
数
々
の

手
芸
品
を
メ
イ
ン
に
し
た
当
セ
ン
タ
ー
の
ブ
ー
ス
は
、

堂
々
た
る
も
の
で
、一
般
来
場
者
や
他
団
体
関
係
者
の

足
を
引
き
と
め
る
に
は
十
分
で
し
た
。

　
事
実
、今
年
の
干
支
に
ち
な
ん
だ「
午
」（
う
ま
）の
手

芸
品
は
、
展
示
し
た
10
体
が
ア
ッ
と
い
う
間
に
完
売
。

さ
ら
に
洋
服
、帽
子
ま
で
売
れ
ま
し
た
。

　
加
え
て
多
く
の
団
体
関
係
者
か
ら
「
し
る
ば
っ
娘
」

の
活
動
、運
営
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。

　
店
番
に
当
た
っ
た
小
笠
原
洋
子
、
荒
田
貴
子
、
守
谷

け
い
子
の
メ
ン
バ
ー
３
人
の
皆
さ
ん
は
異
口
同
音
に

「
予
想
以
上
の
反
響
で
、
セ
ン
タ
ー
の
お
役
に
立
て
て

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
都
内
出
展
初
挑
戦
で
の
成
功
は
、「
し
る
ば

っ
娘
」の
長
年
に
わ
た
る
メ
ン
バ
ー
全
員
の
イ
キ
の
合

っ
た
、ひ
た
む
き
な
努
力
、頑
張
り
、そ
し
て
彼
女
た
ち

を
温
か
く
見
守
り
続
け
て
き
た
セ
ン
タ
ー
関
係
者
の

一
貫
し
た
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

（
文
責
・
井
上 

保
夫
広
報
委
員
）

手
芸
品
制
作・販
売
グ
ル
ー
プ「
し
る
ば
っ
娘
」 

セ
ン
タ
ー
に
な
く
て
は
な
ら
ぬ

「
看
板
娘
」に
成
長

頑
張
っ
て
ま
す

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す

る
社
会
奉
仕
活
動
委
員
会
（
委
員
長
・
福
本
京
子
副
会

長
）
の
協
議
結
果
を
受
け
、
毎
年
11
月
第
３
木
曜
日
を

「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」と
し
て
、
こ
の
日
に
実
施
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。当
日
、
雨
天
の
場
合
は
翌
日
実
施

と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
活
動
に
計
画
性
を
持
た
せ
る
こ
と
で
、
参
加

会
員
や
事
務
局
の
事
前
準
備
等
が
効
率
よ
く
進
め
ら

れ
る
と
の
判
断
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
22
年

の
歴
史
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
間
は
一
時
中
断
し
ま
し

た
が
、
昨
年
は
３
月
８
日
と
11
月
20
日
の
２
度
に
わ
た

り
、
市
内
各
所
に
設
置
さ
れ
た
避
難
所
等
案
内
板
の
清

掃
と
経
路
の
ご
み
収
集
を
行
い
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
全
国
で
初

め
て
東
京
都
に
創
設
さ
れ
て
か
ら
50
周
年

に
な
る
の
を
記
念
し
て
「T

okyo

シ
ル
バ

ー
50
周
年
フ
ェ
ス
」(

主
催
・
東
京
し
ご
と

財
団)

が
令
和
７
年
10
月
23
日
、
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
日
、会
場
と
な
っ
た
東
京
ド
ー
ム
シ

テ
ィ
プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル
に
は
、全
58
団
体
が

集
結
。そ
れ
ぞ
れ
独
自
色
を
ア
ピ
ー
ル
し
よ

う
と
工
夫
を
凝
ら
し
て
ブ
ー
ス
を
飾
り
つ

け
出
展
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、「
し
る
ば
っ
娘
」(

３
面

に
関
連
記
事)

を
動
員
し
て
臨
み
ま
し
た
。

結
果
は
「
手
応
え
十
分
。当
セ
ン
タ
ー
の
熱

量
を
し
っ
か
り
感
じ
取
っ
て
も
ら
え
ま
し

た
」（
事
務
局
）。

　
記
念
式
典
で
は
、小
池
都
知
事
か
ら
の
挨

拶
の
後
、塚
本
成
美
同
財
団
理
事
の
基
調
講

演
に
続
き
、テ
レ
ビ
番
組「
笑
点
」で
お
馴
染

み
の
桂
宮
治
さ
ん
が「
落
語
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
術
」
を
テ
ー
マ
に
巧
み
な
話
術

で
、特
設
会
場
に
詰
め
か
け
た
300
人
を
超
え

る
来
場
者
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
当
日
の
入
場
者
は
、一
般
の
来
場
者
も
多

く
、主
催
者
発
表
で1,300

人
で
し
た
。

若
王
子
映
子
会
長
ご
挨
拶

会
員
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に

令
和
８
年
度
に
向
け
て

東
大
和
警
察
署「
詐
欺
被
害
防
止
」講
話

東
大
和
警
察
署「
詐
欺
被
害
防
止
」講
話

会長
若王子 映子わかおうじ えいこ

花 

ご 

こ 

ろ

おおもり　  ふじえ

おか　　ひろみ

市来
　輝久 

作

そりまち　　　かおる

今
回
、登
場
し
て
い
た
だ
い
た
大
森
さ
ん
は
、就

業
中
の
全
現
役
会
員
の
最
高
齢
者
。岡
さ
ん
は
、

男
性
現
役
会
員
２
番
目
の
年
長
者
で
す
。

令
和
８
年
定
期
総
会 

６
月
19
日
開
催

　
令
和
８
年
定
期
総
会
は
、
６
月
19
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
武
蔵
村
山
市
民
会

館
小
ホ
ー
ル
で
開
催
予
定
で
す
。

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

毎
年
11
月
第
３
木
曜
日
に
実
施

Tokyoシルバー50周年フェス
注目集めた当センターブース



目 次

シルバー人材センターで働きませんか

おおむね６０歳以上の方、募集中。８０代も大歓迎

※詳細は裏表紙をご覧ください。

公益社団法人 武蔵村山市
シルバー人材センター
〒

武蔵村山市学園

電話

通巻67号
3月15日
2026
全戸配布武蔵村山
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◆ 令和８年度に向けて

◆ 東大和警察署「詐欺被害防止」講話

● Tokyoシルバー50周年フェス

● 令和8年定期総会6月19日開催

● 清掃ボランティア活動

● 働く仲間の声／明日への一文字／花ごころ

● 頑張ってます／私の健康法／村山弁クイズ㉙

● 出張説明会を開催します／防災食育センター見学／入会のご案内

● シルバー認知度アンケート／自転車道剪定作業

シルバー人材センターで働きませんか！

0

料金（一例） ： 家庭用一般包丁 ００円 出刃包丁 ００円 刈り込みバサミ ００円 剪定バサミ ００円 料理バサミ 円

毎週火曜日にシルバー人材センターで刃物研ぎを行っています。（祝祭日・年末年始除く）※詳しくはシルバー人材センターまでお問い合わせください。
刃物研ぎのご案内

生き甲斐・仲間づくり・社会貢献

　
毎
月
第
３
水
曜
日
に
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
て
い
る
入
会
説
明
会
に
参
加
で
き
な
い

方
向
け
に
、出
張
入
会
説
明
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　
説
明
を
聞
く
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所
：
残
堀・伊
奈
平
地
区
会
館 

集
会
室

日
時
：
５
月
25
日（
月
）　
14
時
〜

参
加
方
法
：
セ
ン
タ
ー
に
電
話
連
絡
の
上
、

　
　
　
　
　
当
日
お
越
し
く
だ
さ
い（
当
日

　
　
　
　
　
の
飛
び
込
み
も
可
能
で
す
）

編集後記

4

　
本
号
編
集
作
業
中
に
、会
員
の
仲
間
に

誘
わ
れ
て
、味
噌
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
味
噌
作
り
は
も
ち
ろ
ん
初
め
て
で
す
。

い
ろ
ん
な
経
験
を
し
て
来
た
人
達
の
集
ま

り
な
の
で
、な
ん
で
も
で
き
ま
す
。半
年
後

に
出
来
上
が
る
予
定
で
す
が
、結
果
は
い

か
に
。  

広
報
委
員
会
委
員
長
　
寺
本
雅一

写

真

同

好

会

か

ら

の

お

知

ら

せ 

写
真
展
を
開
催
し
ま
す

場
所
:武
蔵
村
山
病
院
１階
ロ
ビ
ー

期
間
:４
月
１日
(水
)〜
４
月
30
日
(木
)

出
張
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　「
防
災
都
市
」の
当
市
の
新
た
な
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
昨
年
４
月
か
ら
稼
働
し
て
い
る

防
災
食
育
セ
ン
タ
ー
を
12
月
３
日
、若
王
子

映
子
会
長
ら
役
員・会
員
有
志
で
見
学
し
ま

し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は「
最
先
端
設
備・シ
ス
テ
ム

の
集
積
施
設
」と
言
わ
れ
、こ
の
日
の
見
学

で
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
の
誤
混
入
を
防
ぐ

最
新
の
専
用
調
理
室
な
ど
、そ
の一端
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、食
材
の一部
は
、市
内
22
軒
の
農
家

の
皆
さ
ん
か
ら
年
間
を
通
し
25
種
類
も
の

野
菜
類
の
提
供
を
受
け
て
お
り
、セ
ン
タ
ー

が「
地
産
地
消
」の
地
元一体
型
食
育
拠
点
で

あ
る
こ
と
も
強
く
印
象
に
残
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。 防

災
食
育
セ
ン
タ
ー
見
学

　
昨
年
11
月
の
デ
エ
ダ
ラ
ま
つ
り
に
お
い

て
、２
日
間
に
わ
た
り
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
認
知
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

し
た
。多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
来
場
者
を
対
象
に
特
に
年
齢
制
限
な
ど

を
設
け
ず
様
々
な
年
齢
層
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。シ
ル
バ
ー
世
代
で
は
な

い
方
々
に
は「
両
親
や
祖
父
母
に
」「
将
来
の

会
員
に
」と
、幅
広
く
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
結
果
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
好
印
象
を
持
つ
方
が
多

い
反
面
、事
業
内
容
が
分
か
り
に
く
い
と
の

声
が
あ
り
ま
し
た
。今
回
の
結
果
を
踏
ま

え
、今
後
の
Ｐ
Ｒ
や
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
認
知
度
ア
ン
ケ
ー
ト

会員の方へ（働く方募集！）

でお仕事を探す
①センター で募集情報を確認

②気になるお仕事があったら
センターへ連絡

③条件が合えば就業開始！
でお仕事を探す

①会員用サイト の「就業情報」
を確認

②気になるお仕事を「希望登録」
③センターからの連絡後、就業開始！

https://webc.sjc.ne.jp/musamura

 
事務局からのお知らせ
【これから会員になる方へ】

毎月第 水曜日午後 時 分から入会説明会を開催
しています（要出席前予約）。

持ち物：①認印
　　　　　 ②マイナンバーカードまたは
　　　　　 　 免許証など生年月日・住所を確認できる書類
　　　　　 ③筆記用具
　　　　　 ④年会費2.000円

※駐車スペースが限られていますので、お車での来所は
ご遠慮ください。

　
恒
例
の
野
山
北
公
園
自
転
車
道
の
中
低

木
剪
定
作
業
が
２
月
２
日
か
ら
10
日
間
の

日
程
で
、除
草
班
と
未
就
業
会
員
の
合
同

チ
ー
ム
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
作
業
距
離
は
番
太
池
か
ら
中
原
経
塚
向

児
童
遊
園
に
至
る
3.5
㎞
。こ
の
自
転
車
道
に

は
３
０
０
本
の
桜
か
ら
な
る
当
市
自
慢
の

「
さ
く
ら
回
廊
」が
あ
り
、今
季
も
市
民
の
皆

様
に
お
花
見
を
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う一生
懸
命
作
業
を
進
め
ま
し
た
。

自
転
車
道
剪
定
作
業

むらやま自然百景 里に咲くひとひらの春 撮影場所：岸四丁目 写真同好会 佐藤 榮一

しるばっ娘
　新メンバー募集中

　私達は、和服地で洋服や小物を手作りするサークルです。

着物地が大好きな方、縫うことが大好きな方、一緒に楽しく

作りませんか？
活動の日は、月・火・金の10時～15時です。
見学大歓迎、気楽に来てください。

  応募は、042-564-1081センターまで

 回答 196 人 

to

to


