
TOKUTOKU
ガイド

会員番号 (　　　　　　）

氏　　名 　　　　　　　　　　　　　　

この者は当シルバー人材センターの会員であることを証明する。
令和６年 ４月 １日
　　　　　　　公益社団法人　長泉町シルバー人材センター

（住所）静岡県駿東郡長泉町桜堤1-10-9
（電話）055－988－2670
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 １ 駿河の湯　坂口屋

 ２ A1 スポーツクラブ長泉

 ３ エイ・エフ・エム・ジャパン㈱

 ４ パッケージプラザ　カトウ

 ５ 焙煎工房　豆や

 ６ みずほ美容室

 ７ ㈱シエロホーム

 ８ タケザワ園芸種苗

 ９ ㈲サカエ屋

 10 㐂作寿司

 11 ㈱後藤精肉店

 12 YUZUKA

 13 カーブス下土狩店

 14 介護福祉タクシー健

 15 シルバー直営店  手づくりショップひまわり

得々ガイドの使えるお店MAP

【得々ガイド】について
この「得々ガイド」の事業は、地元の店舗とシルバー会員が連携を図ることに
より、地域の活性化と会員の日常生活の一助となれば、ということで令和３年
４月からスタートした事業です。

【得々ガイド】の特典
長泉町シルバー人材センターの会員は、このガイドの対象になっている店舗で
各種のお得なサービスを受けることができます。

【得々ガイド】の利用方法
この冊子「得々ガイド」を対象店舗で提示してください。　
❶　「得々ガイド」を提示することで、冊子に明記されている店舗から
	 各サービスを受けることができます。
❷   「得々ガイド」の貸出しは禁止します。
❸　この特典は、原則会員ご本人のみ対象となります。

有効期間：2024年４月１日～2025年４月30日
（※　ただし、店舗の都合により変更する場合もあります。）

＊＊ 【得々ガイド】は毎年原則４月に更新いたします。＊＊



住所：沼津市岡宮1265-3
電話：055-926-4126　　定休日：第３木曜日
【サービス内容】
昼間（10：00〜17：00）

平日 1,150円→900円，土・日・祝 1,350円→1,100円
ナイト（17：00〜23：00）
平日 1,100円→700円，土・日・祝 1,300円→900円

同伴者も一般料金から100円引きいたします
※ただし現在、コロナ禍の関係で22：00迄の営業となっています。

露天風呂から眺める三景が魅力です。

①駿河湾 ②湾に沈む夕日 ③地元の夜景
A 等張性にてミネラル吸収率と保温力は抜群
B 薬湯は八種の漢方薬で井水は愛鷹山伏流水
C 体に優しい殺菌を実施

住 所：長泉町中土狩571-3
電 話：055-980-5531
FAX：055-980-5538

【営業時間】
平　日：10：00～23：00
土曜日：10：00～21：00
日・祝：10：00～19：00
定休日：木曜日

人生で一番大切な事は自分のやりたい事をトコトン楽しむ事。

その為には今の健康を維持する事がとても大切です。

心も身体も軽やかに過ごす習慣をＡ－１がサポートさせていた

だきます。

エイ・エフ・エム・ジャパン㈱
住 所：長泉町下長窪1043-4
　　　クレーングレース
電 話：055-960-9366
FAX：055-960-9327
【営業時間】

9：30～17：00
定休日：不定期

【サービス内容】
10%OFF
ご購入頂いた方には、更に持ち歩き用
ミニスプレーをプレゼント

ながいずみブランドの「コケクリー
ン」、新型コロナウイルスに有効な

「除菌クリーン PRO」その他ユニー
クな商品を販売しています。

パッケージプラザ　カトウ
住 所：長泉町竹原405
電 話：055-975-1109
FAX：055-973-2196

【営業時間】
月～土	  9：30～18：30
定休日	 日曜日

【サービス内容】
1,000円以上のご購入で
粗品プレゼント

衛生用品・テイクアウト資材・梱包
用品等、様々な商品を取り扱ってお
ります。
店頭にない商品もお取り寄せ致しま
す。お気軽にご相談下さい。

ご来店に際しては、
事前にお電話下さい。
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住 所：長泉町下土狩1321 ケニーズビル1F
電 話：055-987-8399
FAX：055-987-8399
【営業時間】

 10：30～19：00 
 定休日：日曜・月曜日
※駐車場あり

【サービス内容】
コーヒー豆10％OFF
ドリップバックは含みません。

最高品質のコーヒー生豆をご注文に
合わせて、その場で焙煎いたします。
200g で 10 分程度かかります。
電話予約もできます。

みずほ美容室
住 所：長泉町下土狩1286−24
電 話：055-986-1825

【営業時間】
9：00〜18：30
定休日：月曜日・第３日曜日

【サービス内容】
通常価格より500円
サービスさせていただきます。

オープン以来75年間、常に新鮮な
スタイルをお客様に提案しておりま
す。
髪と地肌を守る「香草カラー」が
おすすめです。

Cielo Home
株式会社シエロホーム
住 所：長泉町下土狩6-9
電 話：055-972-2590
FAX：055-972-9281

【営業時間】
8：30〜17：30

【サービス内容】
新築・リフォームの特別値引き
契約金額（税抜き）3％OFF

（別居ご家族様も値引きさせていただきます。）

下土狩（旧三軒家郵便局となり）の地域
密着工務店　シエロホームです。
網戸 1枚の小さな補修から大型リフォー
ム、新築・不動産仲介とお家のことなら
何でもお気軽にご相談ください。

タケザワ園芸種苗
住 所：長泉町南一色290-11
電 話：055-987-0295
FAX：055-987-8671

【営業時間】
午前 8：30〜14：00
定休日：	 水曜日・第三火曜日

【サービス内容】
植物を１割引にさせていただき
ます。

鉢物・花苗・野菜苗・各種の種等多

数取り揃え、皆様のお越しをお待ち

しております。
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㈲サカエ屋
住 所：長泉町下土狩1286−11
電 話：055-986-1024
FAX：055-986-1152

【営業時間】
9：00〜19：00
定休日	 日曜日

【サービス内容】
店頭販売品　5％引き〜
あるいは粗品進呈

下土狩駅前で合鍵・鍵交換・ペット用
ネット・金物・日用雑貨を扱って創業
84 年となります。これからも長泉町内
にお住まいの皆様のお役に立てるよう
頑張ってまいります。

㐂 作 寿 司
住 所：長泉町下土狩442の9
電 話：055-986-2688
FAX：055-986-2612

【営業時間】
11：00〜22：00
（平日14：00〜16：00準備中）
定休日	 木曜日

【サービス内容】
８名樣以上のご来店で
焼酎１本サービス

新鮮な海の幸を

心込めて握る鮨は絶品。

伝統の味を是非ご賞味願います。

㈱後藤精肉店
住 所：長泉町下土狩1131
電 話：055-986-1798
FAX：055-986-1798

【営業時間】
10：00〜18：30
定休日　日曜日

【サービス内容】
1,000円以上お買い上げの時
コロッケ１個プレゼントします。

地元で愛されている「後藤精肉店」。
国産にこだわり高品質な黒毛和牛・豚
肉・鶏肉をリーズナブルな価格で取り
揃えています。
豊富な種類の惣菜も人気で、その中で
も「ごとうのコロッケ」は１番人気です。

住 所：長泉町納米里172-17
電 話：055-988-5125
FAX：055-988-5125

【営業時間】
7：00〜19：00
定休日　月曜日・第３火曜日

【サービス内容】
1,000円以上ご購入で、
プチラスクプレゼント

焼き立てパンとケーキの美味しいお店
です。

Patisserie Boulangerie
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地域密着型の
介護福祉タクシーとして、
責任と思いやりの気持ちで、
安心・安全で快適な送迎（移送）
を心がけてい
ます。

カーブスは米国で生まれた女性だけの 30 分間の
フィットネスクラブで、通いやすく楽しみながら
健康美を手に入れられるように考え抜かれた独自
のプログラムとなっています。

•カーブスは、月会費制の女性専用
のフィットネスです。

下土狩店
住 所：長泉町下土狩1350-1
　　　 長泉ショッピングビル 3F
電 話：0120-441-029
（電話受付の時間　平日10:00〜18:00）

【営業時間】
平　日　10：00〜19：00
（ただし、13：00〜15：00はクローズ）
土曜日　10：00〜13：00
定休日　日曜日・祝日

【サービス内容】
入会金通常15,000円（税抜）
を5000円に割引
（但し初回ご来店時に入会された場合に限る）

•お電話の際には「シルバー人材センター2668」
とお申し付け願います。

•お電話にて上記番号よりお申し込み頂いた方が
対象です。

• 他のキャンペーンとの併用はできません。

介護福祉タクシー健
住 所：長泉町下土狩1377-4
電 話：080-5168-8233
　　　 055-960-7111
FAX：055-960-7155

【営業時間】
8：00〜18：00　年中無休

【サービス内容】

利用者にはマスク・ティッシュを進呈。
長距離利用者には
更に別途粗品を進呈。

あなたのお出かけを
介護タクシーで
サポートします

作品作成にご興味のある方は、事務局まで
お気軽にご連絡ください。

チェックバッグ

木製パズル
定価 4,500円

定価1,000円

定価 900円

ジャケット

シルバー直営店
（手づくりショップひまわり）

住 所：長泉町桜堤1-10-9
電 話：055-988-2670

定価の１割引き
（③の裾上げ等除く）

洋服等仕立ての経験豊富な会員が作成
しました作品や、木工班作成の作品各
種を廉価にて販売しております。

【販売品等】
① 洋服・帽子・バッグ・エプロン
	 お手玉等
② 各種木製玩具・ストラップ等
③ ズボンやスカートの裾上げ・
	 サイズ調整・ほつれ箇所の補修等

● ご協力いただきました店舗様へ
この度は「得々ガイド」の事業にご参画いただきまして誠にありがとうございます。
シルバー人材センターでは、この「得々ガイド」事業の更なる充実を目指し頑張ってい
きたいと思っておりますので、今後ともどうぞご協力の程よろしくお願い申し上げます。

● シルバー会員の皆様へ
この冊子はシルバー会員の皆様方のみを対象とし、店舗様からの各種サービスを一冊
にまとめた、大変お得なガイド「得々ガイド」です。
是非会員の皆様に、この「得々ガイド」を多いにご活用していただきたいと思います。
来年度以降も掲載店舗数を増やし、更なる充実を図っていきたいと思っておりますので、
新たな店舗情報等がありましたらシルバー人材センターまでご連絡をお願いいたします。

シルバー人材センターでは、多くの方々に会員となっていただき、より充実した人生を送ってもら
いたいと思っております。
少しでも多くの方にご参加いただけるよう、皆様のお近くに定年退職され、まだシルバーにご加入
されていない方がいらっしゃいましたら、お声をかけていただく等、よろしくお願いします。
ご興味をお持ちの方がおりましたら、次の連絡先をご紹介ください。

（連絡先）長泉町シルバー人材センター　０５５−９８８−２６７０
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ポイントカー
ドは、この
QRコードを
読み込み、

お友達登録で「会員特典」を
押すと取得できます。

シルバーポイントを貯めると年会費が安くなる‼

正会員を紹介 紹介された方が正会員として入会  ５ポイント
配偶者を紹介して正会員として入会 本人と配偶者に  ５ポイント

総会、研修会、互助会旅行、地域懇談会、ふれあい文化祭（お手伝い）、
ボランティア活動　 参加１回につき    １ポイント
※対象となるボランティア活動は事務局にお尋ね下さい。

役員等の活動 １年あたり     ５ポイント

◎ポイントと交換できるサービスと必要ポイント　※交換は翌年度からです。

一般会員の会費（互助会費を含め）2,500 円を 1,500 円に減額 必要ポイント5P
ゴールド会員の会費（互助会費含め）1,500 円を 500円に減額 必要ポイント５P
※互助会費500円は減額対象外

便利なスマートホン　ポイントカード
（ショップカード）が利用できます！！
①ボランティア活動に参加したら、事務局が持ってい
るQＲコードをスマホで読み込む。

②シルバーのポイントカードがスマホのラインで作れる。
③参加するたびにQＲコードを読み取る。
④５ポイント貯まれば、会費納入時にスマホを事務局
に見せて会費が減額されます。

◎スマホで管理しない方は、ポイントが付与さ
　れる行事記録を書いておきましょう。

参加した日 ポイントが付与される　行事名

　　／　　　：　

　　／　　　：　　　　　　　　　　　　　　　

　　／　　　：　　　　　　　　　　　　　　　

LINEでポイント貯まります‼


