
令和5年10月4日

あなたの携帯に『スマイル　ツー　スマイル』の登録をしてます！

 　シルバーのお仕事を引き続き行うために必要な「スマイル　ツー　スマイル」

のアプリを、あなたの携帯に入れる作業を行っています。

　これは、来年度フリーランス法の施行に伴い「書面等による取引条件の明示」が

必須となり、契約書等、紙のやり取りによるの膨大な事務作業を減らすため、携帯に

よる手続きを進めているものです。会員のご協力をお願いします。

尚、登録作業は６年１月から３月までを予定していますが、混雑緩和のため、ご自分で登録できる方は、

マニュアルと「ログインID」「仮パスワード」をお渡ししますので事務局においで下さい。

尚、登録には、任意の「暗証番号」とメールアドレスが必要ですが、２０分～30分ほど時間がかります。

　スマホアンケートに記入して事務局へ提出してください。
スマートフォンは、機種や機能により操作の仕方はマチマチです。今後事務局とやり取りをスムーズにする為、

現在お使いのスマートフォンを記入して事務局へ提出してください。又事務局とのやり取りをする時どの程度

スマホが操作できるか「習熟度調査」も行いますのでご協力をお願いします。 　【10月２７日まで】

お仕事探しはラインで完結　　～ラインでお仕事探しをするための講座～

スマホは、携帯ショップで買った時に教えてくれる訳でもなく、教えてもらっても一度だけでは覚えられません。

なので、高齢者はほとんどが携帯初心者です。そこで、長泉町シルバーでは、次の３ステップでスマホ技術の

向上を目指しています。初級、中級にライン講座が組まれます。

【ステップ１】　　同封の「スマホ自習室」プリントで、ユーチューブを見て自分で操作方法を学習できます。

スマホは機種により操作方法が異なります、スマホアンケ－トで付けた番号が書いてあるコースで

学習してください。例えばアンケートで

　③AUのBASIO　にマルを付けた方は「スマホ自習室」プリントの③BASIO　講習【B】コースの

　QRコードを読み込むと、あなたの機種に合った説明をユーチューブで見ることができます。

【ステップ２】　　R6年1月から行われる「初級教室」受講

　ステップ１でわからなかった所を再度学習。毎週1回全6回を予定。初級なのでゆっくり進みます。

　あなたの機種に合った講座を受講ください。
※初級とは、文字入力ができない程度の習熟度の方です。スマホアンケートQ４を「いいえ」と答えた人。

【ステップ３】　　R5年11月末から行われる「中級」のスマホ教室を受講して、スマホサポーター資格を取得。

※中級とは、文字入力ができる程度の習熟度の方です。スマホアンケートQ4かQ5を「はい」と答えた人。

初級講
座

スマホサポーター資格を取得した方は、希望により初級講座で講師を補助して、受講者の手助けを
する補助スタッフの仕事ができます。※1月に研修選考予定（但し、報酬はボランティア程度の金額で
す）
講義を聴きながら、受講者を手助けすることで、スマホ操作技術が向上します。又、事務局のスマホ
登録のお手伝いや、さらに研鑽を積む事により講師となることも可能です。

中級講
座　　毎
週1回全
4回予定

（公社）長泉町シルバー人材センター

                  　　　　　　　　　　　　　　　電話   988-2670

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員数：　　302名（男182/女120）

注１）ユーチューブ（動画）は、携帯のギガ（G）数を使うので、インターネットの利用料金を低め（1G
等）に抑えている人は、料金が上がってしまいます。ワイファイ環境のある場所で学習して下さい。
シルバー人材センターには、ワイファイ環境がありますので、一度設定すれば無料で使えます。（設
定は事務局にお尋ねください）

注２）スマホ自習室のプリントは営利目的使用は禁止です。自習用以外には使用しないで下さい。

自分で
学習

～ シルバーと呼ばれたくない あなた！！

「事務局だより」 ９９

そんな あなたを シルバー人材センターは 待ってます 会員募集中

毎月 入会説明会
第1土曜日９時～
２０日13：30～要予約



 １０月２１（土）町内一斉清掃ボランティア

　　８時３０分に各集合場所から役場第３駐車場（いずみ公園南側）まで、道路上のビン、缶等

　　拾いながらウォ―キングします。スーパーバック等は各自持参。

　　当日着ていただく「ビブス」を事務局で配っていますので取りに来てください。

（目的地場所）　役場第３駐車場（いずみ公園南側）

　但し、元長、上長、下長窪、屋代は、下長窪公民館に8時30分から9時の間にゴミをお持ちください。　

　※雨天、小雨は中止になりますが、中止の場合は、7時30分頃ショートメールでお知らせします。

　長泉町福祉健康まつり　見に来てください！！
　リフォームひまわり、工作班が福祉会館前で出店します、

　ぜひ見に来てください。

　 日時：10月15日　午前９から午後１時

　場所：福祉会館内　玄関正面

※同日、会員募集のチラシを配布します。

　お手伝いしていただける方はポイントの対象とさせていただきます。事務局にお知らせください。

～これからの予定～

10/1　派遣の最低賃金944円⇒984円/H

※請負会員は来年4月に向けて検討中

10/18　9時～桜堤清掃ボランティア

シルバー事務局集合

11/15　9時～桜堤清掃ボランティア

12/28　9時～シルバー事務所年末大掃除

　　　　9時～桜堤清掃ボランティア

　１０月３０日（月）バス研修旅行
多少人数に余裕あり（追加募集）

「山梨ぶどう狩りと信玄餅詰め放題」
会費：会員5300円　家族6300円
集合：下土狩駅7：15　シャトレーゼ駐
車場7：35　納米里駅西口7：45

令和５年度　秋の撮影会のお誘い！！
　
　　　（主催）シルバー人材センター・写真同好会

写真同好会主催の撮影会を開きます。興味のある方なら、どなたで

も参加できます。

１実施日　11月７日（火）出発７時　帰着16：30
２集合　　シルバー駐車場（シャトレーゼ駐車場）
３撮影ポイント及び運航ルート

　シャトレーゼ駐車場　　⇒⇒富士と港の見える丘公園
（田子の浦）　　⇒⇒富士浅間神社・世界遺産センター
⇒⇒富士サファリパーク（昼食）　　⇒⇒御殿場・樹空の森
⇒⇒道の駅等でお買い物　　⇒⇒帰着

４撮影会ツアー代金　　シルバー会員　４０００円
　（昼食、入場料含む）会員の家族　　５０００円

申込締切
１０月１６日(月）
まで

互助会グラウンドゴルフ大会

日時 11月３日（金）午前9時30分
（受付9時15分より）

場所 長泉中央グランド
申込 事務局に電話又は用紙に記入
参加 無料 景品多数

※マスクを忘れずに
※雨天中止
※スティック、ボール貸出します

子どものおもちゃ

洋服、帽子、バック

どなたでも参
加できます





こちらに、携帯カメラを向けると
インターネットにつながります

「毎日決まった時間に」 庭木花の手入れ！
自分が役に立っていると実感できるとき

長野県は、健康長寿で有名となりました。高齢になっても、働
いている人の割合が高いからと言われています。 畑仕事に出
るのもその一つです。

自宅の植物の世話をするのは、大変ですが、毎日決められた
時間に水やりしたりすることで、生活のリズムができます。
でも、ちょっと手を抜くと直ぐに枯れてしまいます。

シルバー人材センターには、植木や草刈り、草取りなどを専門
とする会員がいますので、分からない事があったら、聞いてみ
て下さい、きっとお役に立てると思います。

長泉シルバーの会員のお仕事風
景をユーチューブで公開しています。

井上文学館




