
平成30年11月21日

 　　１２月１４日（金）  互助会主催の　忘年会は　福祉会館　です

　　　ひまわり製作の服、小物の販売、輪投げパズルで遊ぼう、ふれあいカフェ他

　　　1月２６日(土) １０時：準備　午後1時　作品搬入

     ☆ 作品の出品をお願い致します！！

　　平成３０年８月末現在の会員に、記念品として２０００円のプリぺイドカードを

　お配りしていますが、記念式典に参加できなかった９６名が取りに来ていません。

　１２月２７日までにハガキ又は身分証明等を持って事務局までおいでください。

　“熱中症見舞金制度に加入しました”　　　　熱中症で通院したら事務局へ

　病院の領収と印鑑を持って手続きして下さい。　通院日数に関係なく一律5,000円他入院等

　これからの日程　　　講習会等は事前に事務局まで申込してください

　　１２月１７日(月)  午後１時３０分～　シルバー２階　日赤のＡＥＤ講習　　

　　１２月２８日(金)  シルバー人材センター大掃除  ９時～ご協力ください　事務所　仕事納め

　　　１月　４日(金)  事務所　仕事始め

　　　１月１１日(金)  午後１時３０分～　シルバー２階　消費者被害防止セミナー　
　　　

 　12月分の 就業報告書の提出は必ず1月４日までに！
　　　　年末、年始は事務所が休みになります。　閉館中、月末締めの「就業報告書」は
　　　　ワークプラザ玄関右側の、黒いポストに入れておいてください。

 　　12月分の 配分金振込日は　１月１８日に変わりました！

 　・作品展、 軽トラ市、綿菓子、パターゴルフ、カラオケ、こどもの木工おもちゃ、リフォーム

（公社）長泉町シルバー人材センター

〝ふれあい文化祭″あなたのお越しをお待ちしております！

　　　　　同時開催：シルバー入会相談会　～～お知り合いを紹介してください

☆嘱託職員の採用をしました☆　よろしく　お願いします 。

　　　渡邉雅仁（63歳：会員：薄原上）　平成30年11月1日から　　民間、派遣業務担当　

　３０周年記念品を受け取ってない方、至急事務局までおいでください

                  　　　　　　　　　　　　　　　　    988-2670

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員数：　　362名（男206/女156）

　  　１月２７日（日）午前９時～午後３時

   ・ お汁粉サービス午前１０時から（終わり次第で終了）スタンプラリ―で素敵な景品をゲット

飲んで　歌って♫　ビンゴ　で楽しもう
    会費　1,500円　　午後　５：３０受付　６：００開始　　申込みは事務局まで　

～ シルバーと呼ばれたくない あなた！！

「事務局だより」 ８４
そんな あなたを シルバー人材センターは 待ってます 会員募集中

ぜひ参加ください



優しくしてください 高齢になると なぜ つまずきやすいの？

“暗いところは苦手です”

20代は瞳孔の面積が15.9㎟ですが70代だと６．１㎟と半分以下にな

ります。

そのため高齢者は2倍明るくないと見えないとも言われています。

階段は暗くて影が多い場所ですから階段で転びやすくなります。

間接照明で一部だけ灯して全体を暗くする事がおしゃれで増えてい

るかも知れませんが、転倒のリスクを考えれば、電球を明るいものに

変えたりする方がいいのです。

夜間トイレで行き来が多いのであれば、つけっぱなしにするのも

一つです。電気代をケチって骨折するなんてもったいない話しです。

地域懇談会

交通安全教室互助会旅行 横須賀軍港めぐり

会員が製作しました

福祉健康まつり 木工班とリフォームひまわり さん
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