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公益社団法人
 

お問合せ先

◇事務局 電話（０２５８）３５－２３８０

長岡市シルバー人材センター

就業情報

※こちらに掲載の内容は一部の情報です。
　これ以外の情報については随時、事務局へお問合せください。

長岡市シルバー人材センター

公式LINE



区分 案件番号 仕事の内容 就業場所 就業期間 就業曜日 就業時間帯 募集人数 単価 備考 地域 担当

1
請負
委任

160909-1 クリーンルーム清掃作業 長岡市高島町
決まり次第から

令和9年3月31日ま
で　更新有

月火水木金 実働:2時間 2名 2,240円／回
駐車場有、交通費なし。
平日を２名で交代する。
床清掃、トイレ清掃なし

長岡 小畑

2
請負
委任

159157-1 会員作品 販売コーナー

会員の方が作成した手芸・工芸等を
センターの販売コーナーやイベント
会場で販売します。
品物は高額・生もの・食品は不可。
単価は１００円単位で１２％含んだ
金額で値付してください。
詳しくは業務推進係まで。

全域 小畑

3
請負
委任

158840-1 体育館清掃 長岡市小国町横沢
決まり次第から

令和8年3月31日ま
で

13:30から15:30まで
実働:2時間

2名 2,240円／回
月2回（15日，30日）※土日以外。
1回2時間。

小国 高野

4
請負
委任

124759-1 樹木の剪定 発注先 主に平日 8:00～18:00 随時
現場確認、見

積による

発注先にて樹木の枝切り、剪定作業を
行う。作業で使用する道具（三脚
梯子、チェーンソー、トリマー等）は
各会員用意。

全域 各担当

5
請負
委任

81347-1 刈払機による草刈り作業 市内全域
4月～11月

(概ね降雪前まで)
月～土

(天候次第)
8:00～16:00の間

(天候による場合あり)
要相談

見積(作業面
積と難易度)

に
よります。

刈払機、燃料、ヘルメット、ゴーグル
等　安全用具をご用意願います。 
職群班グループで就業

全域 各担当

6
請負
委任

81346-1 手鎌による除草作業 市内全域
4月～11月

(概ね降雪前まで)
月～土

(天候次第)
8:00～16:00の間

(天候による場合あり)
要相談

見積(作業面
積と難易度）
によります。

手鎌、熊手（小さい物）、草を集める
「み」や集草するための箕があると
望ましい。職群班グループで就業。

全域 各担当

7
請負
委任

72236-1 冬囲い 発注先
囲い:10月～12月、

外し:3月～4月
8:00～16:30

（現場によって異なる）

資材出し、樹木の縛り（冬囲い）、
囲い撤去、資材片付け（囲い外し）
※『男結び』が出来る方が望ましい
（シーズン前、9月頃に講習会を
実施予定）
職群班グループで就業になります。

全域 各担当

8 派遣 10761-1 ライスターミナル業務 長岡市七日町
令和08年09月01日
～令和08年10月02

日

月火水木金土
祝

8：30～17：00 4名
1,100円／時

間

フレコン装着・ホッパーへのフレコン
投入作業など。就業日・時間は天候等
により変更あり。交通費支給する場合
あり。安全靴（用意必要）・ヘルメッ
ト（貸与あり）必須。1日3人でロー
テーション就業の予定。

長岡 諸橋
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区分 案件番号 仕事の内容 就業場所 就業期間 就業曜日 就業時間帯 募集人数 単価 備考 地域 担当

9 派遣 10760-1 給食調理、搬送、後片付け 長岡市大島新町
ご契約日～

令和09年03月31日
月火水木金

7：30～11：30
または11：30～15：30

4人
1,050円／時

間

保育園の給食調理２５名分程度、搬
送、後片付け　調理資格必要なし　ア
レルギー対応の調理無し　　更新有
交通費は距離と通勤方法を考慮し支給
就業前に検便検査有り　就業はシフト
表による

長岡 船山

10 派遣 10745-1 洗濯・トイレ清掃 長岡市寺泊下桐
令和08年09月01日
～令和09年09月30

日

月火水木金土
日祝

1名
1,050円／時

間
8:00 ～17:00の間の4～5時間程度
要相談

寺泊 高野

11 派遣 10734-1
客室清掃、食事の配膳、

下膳作業
長岡市寺泊大町

決まり次第～
令和08年08月31日

2名
1,050円／時

間

9:00～12:00,10:00～13:00、
15:00～18:00、17:00～20:00
お客様の予約状況で変動の可能性あり

寺泊 高野

12 派遣 10732-1 金属配管加工 長岡市金沢
ご契約日～令和08

年09月30日
月火水木金土 08:00-12:00 1人

1,050円／時
間

工場でステンレス、銅の加工業務　就
業日は会社ｶﾚﾝﾀﾞｰによる　就業時間は
業務に慣れるまで午後勤務の可能性有
更新有　交通費5km以上支給

栃尾 船山

13 派遣 10711-1 製品の梱包・縛り作業 長岡市福道町
ご契約日(8月)～
令和08年09月30日

9:00-15:00、
9:00-12:00、
13:00-15:00

5名
1,050円／時

間

休憩10:30～10:40 15:00～15:10
（実働時間に含む）
交通費2km以上から支給
就業はシフトによる午前、午後の
半日勤務もあるが、1日就業出来る方
が望ましい
更新有　男性募集

長岡 船山

14 派遣 10697-1 惣菜部門作業 長岡市七日町
ご契約日～

令和08年09月30日
07:30～12:00 1名

1,208円／時
間

天ぷら揚げ、油替え作業　更新有　就
業日はシフト表による　交通費は距離
と通勤方法を考慮し支給

長岡 船山

15 派遣 10664-1 清掃 長岡市寺泊夏戸
決まり次第～

令和08年09月30日
月水金 08:30～11:30 1名

1,050円／時
間

通路、トイレ等の清掃。距離に応じて
交通費有。契約は3カ月更新。
※祝日の場合もあり。

寺泊 高野

16 派遣 10623-3 介護補助業務 長岡市花園
令和08年08月01日
～令和09年05月31

日

月火水木金土
祝

09:00～13:00 1人
1,050円／時

間
見守り、介護職員の補助、トイレ・風
呂清掃。週2日シフト制。

長岡 高野
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区分 案件番号 仕事の内容 就業場所 就業期間 就業曜日 就業時間帯 募集人数 単価 備考 地域 担当

17 派遣 10561-1 介護補助 長岡市福住
決まり次第～

令和08年09月30日
2人

1,085円／時
間

施設内での起床介助、整容、朝食準
備、朝食介助、口腔ケア、トイレ介
助、臥床介助等。介護・看護経験者希
望。就業曜日、時間は相談可。契約更
新可。

長岡 高野

18 派遣 10547-1
料理の仕込み、調理、

洗浄など
長岡市蓮潟

～令和08年09月30
日更新有

会社カレン
ダーによる

平日9：00～13：00、
土日祝8：00～13：00

2名
1,080円／時

間

中華・ラーメン店の経験者希望
交通費は通勤手段と距離により
支給する場合あり。
更新の可能性あり。

長岡 船山

19 派遣 10546-1
料理の仕込み、調理、

洗浄など
長岡市堺東町

～令和08年09月30
日更新有

会社カレン
ダーによる

平日9：00～13：00、
土日祝8：00～13：00

2名
1,080円／時

間

中華・ラーメン店での経験者希望
交通費は通勤手段と距離により
支給する場合あり。
更新の可能性あり。

長岡 船山

20 派遣 10501-1 清掃 長岡市東高見
令和08年08月01日
～令和08年09月30

日
月水木 13:00～14:00 1名

1,100円／時
間

建物内清掃、流し台や洗い物。
季節によって除草作業あり。
契約更新有。

長岡 高野

21 派遣 10475-3 介護補助 長岡市宮沢（三島）
令和08年08月01日
～令和09年03月31

日
月火水木金 14:00～17:00 2名

1,051円／時
間

車いすの利用者の移動、整髪等。風呂
掃除を含む（男性可）

三島 高野

22 派遣 10475-2 介護補助 長岡市宮沢（三島）
令和08年08月01日
～令和09年03月31

日
月火水木金 09:30～12:00 2名

1,051円／時
間

風呂場までの移動補助、整髪等（男性
可）

三島 高野

23 派遣 10472-1
介護補助

（食器洗い・シーツ交換
等）

長岡市与板町槇原
令和08年08月15日
～令和09年03月31

日
月火木金 13：00～16：00 1名

1,050円／時
間

距離に応じて交通費有。 与板 高野

24 派遣 10465-1
介助補助

（配膳下膳見守り業務）
西川口

決まり次第～
令和09年03月31日

1名
1,050円／時

間

シフト制。早番8:00～13:00、
中番10:00～13:00、
遅番14:00～19:00
※早番は土・日・祝日のみ

川口 高野

25 派遣 10434-1 配膳・下膳・清掃 長岡市寺泊下荒町
契約日～

令和09年03月31日
11:30～13:00 1名

1,100円／時
間

配膳・下膳・清掃業務　交通費は距離
により支給　更新有
勤務日は勤務先予定表による
勤務時間は業務により変動の可能性あ
り

寺泊 船山
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26 派遣 10422-1 調理作業
長岡市上前島3丁目

275-1

令和08年07月16日
～令和08年09月30

日

10:00～13:30
延長の可能性あり

1名
1,050円／時

間

ご利用者様の昼食作り
交通費は距離と通勤方法を考慮し支給
勤務日は予定表による
昼は15人分位、夕は8人分位、他配食
のお弁当1人分を作る

長岡 船山

27 派遣 10409-1 青果物加工 見附市今町
ご契約日～

令和09年03月31日
9:00～13:00または

11:30～15:30
2名

1,050円／時
間

根菜類の皮むき、キャベツ芯取りなど
午後は材料を真空にするのでトレーに
並べる。
勤務日はシフトによる
白衣、長ぐつ、手袋、帽子支給。
内履き用意　交通費なし　更新有

その他 船山

28 派遣 10292-1
セルフスタンド

監視オペレーター
長岡市東蔵王2丁目

契約日～
令和08年09月30日

シフト表に
よる

9:00～13:00、
13:00～17:00

1名
1,050円／時

間

給油する車のライト点灯確認、及びモ
ニター監視・給油ボタン操作　ほか、
洗濯物作業　電話の取次ぎ業務有り
更新有　交通費無し　勤務日、勤務時
間はシフトによる

長岡 船山

29 派遣 10133-1 精肉スライス作業 長岡市新開町
～令和08年03月31

日延長有
月火水木金 09:00～16:00 1名

1,052円／時
間

週3日　交通費あり　経験者希望 長岡 小畑

30 派遣 10131-1 豚・牛の枝肉の計量 長岡市新開町
～令和08年03月31

日延長有
月火水木金 09:00～15:00 2名

1,052円／時
間

2名で交替　交通費あり 長岡 小畑

31 派遣 10033-2 館内及び敷地の清掃 長岡市朝日
決まり次第～

令和08年09月30日
月水金 1人

1,100円／時
間

主に外清掃。12～２月は休み 越路 高野

5 ページ


