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　市民の皆様には日ごろ長岡市シルバー人材センターをご利用
いただき感謝申し上げます。当センターも去る６月16日に令和
４年度の定時総会と感染防止のため延期してきた安全・適正就
業推進大会を無事開催することができました。
　新型コロナウイルスの発生以来、様々な社会・経済活動が世
界的な規模で影響を受け、当センターもその影響の例外ではあ
りませんでした。令和元年度まで順調に推移してきた会員数や
契約額も翌年度には大きく落ち込み、昨年度は持ち直してきた
と言うものの元年度の実績に追いつくまでには至っておりま
せん。
　元の状況に戻ることを受け身の姿勢で待っているだけではセ
ンターの成長は望めません。今年度から更新された第３次の経
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南ワークセンター
〒949-5411
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東ワークセンター
〒940-0218
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北ワークセンター
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長岡市与板町与板乙5901-2

川口ワークセンター
〒949-7504

長岡市東川口1979-20
受付時間：月～金曜日／午前８時30分～午後５時15分（土日祝日は休み）

長岡市シルバー人材センター
ホームページ

営計画では初めて当センターの目指す将来像を明らかにし、シ
ルバー事業を取り巻く環境の変化に応じて様々な施策に攻めの
姿勢で取り組んでまいります。
　キャッチフレーズとして「たのみ　たのまれ　ともに感謝の
シルバー事業」を掲げました。当センターに係わるすべての人
が「幸福」で、「感謝」の気持ちでつながり、「尊重され豊か
な人生を送る」ことができ、協力して「福祉の向上と社会の発
展」に貢献することを目指す気持ちが込められているものであ
ります。
　この将来像に少しでも近づけるよう会員の皆さんと共に役職
員一丸となって取り組んでまいります。
　今後とも市民の皆様のご理解とご支援をお願い申し上げます。

たのみ たのまれ ともに感謝の シルバー事業



人材確保が難しい短時間就業や土日祝日の就業などにも対応します。

簡単な大工仕事
室内清掃
洗濯

年賀状書き
宛名書き、毛筆書き

襖張り、障子張り
網戸張り

調理補助
廊下・トイレ清掃
見守り
送迎

惣菜作り手伝い
食器洗い

商品の配達
伝票整理
袋詰め
チラシ配り
…などなど

商品の販売
品出し、商品整理
カート整理
食品のパック詰め
惣菜作り、運搬

草刈り
庭木手入れ
伐採

畑仕事
野菜苗植え
農作業手伝い
水まき

一般家庭では

商品の販売

スーパー、ホームセンターでは

惣菜作り手伝い

個人商店・会社では

畑仕事

屋外では

倉庫整理
ダンボールの片付け
部品加工補助
棚卸し手伝い
食品加工手伝い
袋詰め
…などなど

工場内の品物運搬、梱包作業

来場者の受付、建物管理
部品の配達

工場内の
清掃

工場では

介護施設では

一般家庭では

長岡市シルバー人材センターではこんな仕事をしています。

Store
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私たちは長岡市シルバー人材センターの活動を応援しています！

お問合せ TEL 0258-53-2390

栃尾施設管理合同会社
代表社員　青 栁 孝 三

ふるさと交流広場グラウンド・ゴルフ場

〒940-2186　新潟県長岡市喜多町1078番地1
TEL（0258）27-0711
FAX（0258）29-2029

産業廃棄物処理業・特定建設業 お家で電気を作りましょう

０２５８－３９－９００３

エネファーム
「エネファーム」及び「ENE・FARM」は、登録商標です。

センターでは就学支援の一環としてご家庭で不要に
なった制服を回収し、必要とする地元学生の皆さん
に安価で提供しています。
ぜひ、不要になった制服を
お持ちの方はご寄付願います。

バッグ・編み物小物・マスクなど
会員自慢の作品がいっぱい！

制服リサイクル ハンドメイド作品の販売
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長岡市内在住の60歳以上で、健康で働く意欲のある方なら
どなたでも入会できます。
まずは、入会説明会に参加してください。

令和４年４月からWebによる仮入会ができるようになりました。 登録の際、必要なもの
①年会費：3,000円
②印鑑（認印で結構です）
③ご本人様名義の金融機関口座

長岡市内在住の60歳以上で、健康で働く意欲のある方なら

会員募集中！
●センター事務局（長岡市台町2-4-56  E-PLAZA 6F）… 毎週水曜日

下記の会場は予約制となります。
※E-PLAZA駐車場をご利用ください。３時間まで無料です。

※各会場とも10：00受付です。
「入会説明会」

会員登録をご希望の方

「女性限定入会説明会」を開催します！
日時

会場 センター事務局（長岡市台町2-4-56　E-PLAZA　6F）
※登録に必要なものは上記と同様です。登録後、就業相談いたします。

7月29日㈮ 10：00～12：00 7月30日㈯ 10：00～12：00
！

女性限定ですので、
お気軽にご参加ください。

…………… 毎月第１、３金曜日
…………… 毎月第２火曜日
…………… 毎月第２木曜日、第３火曜日
　　　　… 毎月第３木曜日
　　……… 毎月第２木曜日

●新産管理センター（新産2-1-4）
●南ワークセンター（来迎寺3697）
●東ワークセンター（栃尾表町1-7）
●北ワークセンター（与板町与板乙5901-2）
●川口ワークセンター（東川口1979-20）

私たちは長岡市シルバー人材センターの活動を応援しています！
新潟中央 栃尾店

長岡市巻渕700番地1

新車・中古車・除雪機
なんでもご相談下さい

TEL 0258－52－1313

各種お問い合せは… お仕事依頼
電話
FAX
e-mail

0258-35-2380
0258-37-2880
nagaoka@sjc.ne.jp

ホームページ https://web.sjc.ne.jp/nagaoka/
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企画総務課
電話 0258ｰ35ｰ2799［直通］
FAX 0258ｰ37ｰ2880

お問い合わせ

センターのホームページより申込書をダウンロー
ドの上、FAXまたは窓口までお持ちください。

お申込み方法

一口 2,000円
※毎事業年度　４月から翌年３月までの１年間の会費

年　会　費

直通］

賛助会員を募集しています企業・団体の
皆さまへ

少子・高齢化が急速に進む社会で、元気な高齢者が「福祉の受け手」だけでな
く「社会の担い手」として働くことが極めて重要なことであり、長岡市シルバー
人材センター約3,000人の会員は、その役割を果たすべく家庭、企業・団体で様々
な活動をしております。
多くの皆様方から、シルバー人材センターの活動趣旨にご賛同いただき、シル
バー応援団である「賛助会員」として、入会していただきますようお願い申し上
げます。
貴社の社会的ステータス向上のためにもご検討をお願いいたします。

令和４年５月31日現在
《シルバー登録会員数》

男：1,675人
女：1,099人

【合計：2,774人】

久しぶりに天気も良く気持ちがよかったので、
公園のベンチでのんびり日向ぼっこをしていたの
だが、その後、制服姿の女子高生達がやってきて、
目の前の遊具で遊びはじめたんです。
その瞬間から私は「公園で休む人」から「遊ん

でいる女子高生を見つめる不審者」になってし
まった。

編
集
後
記

私の方が先にベンチで休んでいただけなのに。
すごすごとその場を退散した…。
気がつけばかれこれ 2年以上、新型コロナウ
イルス感染症に振り回される日々が続くなか、一
日でも早く収束を願うばかりです。これから暑い
日がまだまだ続きますが、皆様どうぞご自愛くだ
さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　T.Y

秋葉タクシー株式会社
ＥＩＣ保険エージェンシー株式会社
有限会社 魚豊
越後さんとう農業協同組合
救護施設 おぐに荘
社会福祉法人 小越会 特養 おごしの里
株式会社 金内神命堂
社会福祉法人 刈谷田福祉会
有限会社 グリーン

クリーンシステム株式会社
医療法人社団 沢矯正歯科医院
宗教法人 曹源寺
社会福祉法人 太陽福祉会 特養サンホーム
株式会社 滝沢印刷
株式会社 田辺商事
寺泊観光協会
寺泊町商工会
株式会社 東海日動パートナーズEAST

株式会社 東京ロストワックス工業
一般社団法人 栃尾観光協会
栃尾産業株式会社
栃尾タイムス社
栃尾タクシー有限会社
社会福祉法人 栃尾福祉会
ながおか医療生活協同組合
一般財団法人 長岡産業交流会館
学校法人中越学園 長岡大学

株式会社 ナンバ
有限会社 新潟農産
株式会社 原信
有限会社 彦三楼
平仁工業株式会社
有限会社 ファームリンクル
社会福祉法人 平成福祉会
株式会社 ホーネンアグリ
北越印刷株式会社

社会福祉法人 みどり社会福祉協会
山田修整有限会社
株式会社 ユーアンドエム
ユキワ精工株式会社

令和４年５月31日現在（敬称略・50音順）

私たちは長岡市シルバー人材センターの活動を応援しています！
森を生かして木を活かす

未来へつなぐ森林づくり承ります！

中越よつば森林組合
長岡市雲出町字前田4421
☎：0258-21-4525

- もり -

長岡市シルバー人材センターでは、会員の互助会「まごころ
会」により会員相互の交流と親睦・健康の増進・趣味、技能向
上のため、各種イベントやサークル活動を行っています。
コロナ禍の中でもサークル活動は高齢者のワクチン接種率が

高いことから各自注意しながら安全を確しつつ活動を続けてい
ます。

● 手芸あじさい　● 手芸さくら　　● 手芸きらく　● 手芸四ツ葉会　● てまりサークル
● 囲碁碁楽会　　● とちお碁友会　● マスターズフレンドパソコン　● ボウリング倶楽部
● 押花華友会　　● 茶道クラブ　　● とちお吟友クラブ　　● 健康マージャン東  
● 民踊クラブ　　● よさこい踊り　● ラクラクストレッチ　● 旅サークル

　ちりめん細工等で小ものつくりを
楽しんでいます｡
　現在、干支つるし飾りを１年通し
て一つずつ作成中｡
【活動日】第１火曜日と第２金曜日（月２回）

【手芸サークル：さくら】まごころ会
の

ご紹介

［ 現在 17サークルが活動 ］
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