
市民の皆様には日ごろ長岡市シルバー人材センターをご利
用いただき感謝申し上げます。当センターも去る６月16日に
令和５年度の定時総会を無事に開催することができました。
４年ぶりにコロナウィルスの感染防止の制約を受けずに多

くの会員が一堂に集うことができました。長年にわたり就業
されてきた仲間や事業に貢献されてきた賛助会員の方々の表
彰を共に祝うことができ、コロナ禍以降たまっていたもやも
やした気分を一掃できたのではないかと思います。
さて、コロナ禍はまだ収束したわけではありませんが、様々

な社会・経済活動が確実に以前の日常に戻りつつあるのを感
じます。一方でこの数年間のうちにもう元には戻らず新しい
生活スタイルとして形を変えて定着していくものも少なから

ず出てきたように思います。
当センターもこうした社会や顧客ニーズの変化といったも
のに敏感になり、新たな就業先の開拓やサービスの提供に取
り組んでまいります。
今年は、当センターが設立されて40周年の節目の年でもあ
ります。発足以来積み重ねてきた市民や事業者の皆様との絆
を大切にしながら「たのみ　たのまれ　ともに感謝のシル
バー事業」のキャッチフレーズのもとこれからも事業に取り
組んでまいります。
今後とも市民の皆様のご理解とご支援をお願い申し上げ
ます。
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南ワークセンター
〒949-5411

長岡市来迎寺3697

東ワークセンター
〒940-0218

長岡市栃尾表町1-7

北ワークセンター
〒940-2402

長岡市与板町与板乙5901-2

川口ワークセンター
〒949-7504

長岡市東川口1979-20
受付時間：月～金曜日／午前８時30分～午後５時15分（土日祝日は休み）

長岡市シルバー人材センター
ホームページ

会員10年表彰賛助会員10年表彰 会員20年表彰

総会全体

「40年の感謝と成長、シルバーの輝きを未来へ」
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私たちは長岡市シルバー人材センターの活動を応援しています！

お問合せ TEL 0258-53-2390

栃尾施設管理合同会社
代表社員　青 栁 孝 三

ふるさと交流広場グラウンド・ゴルフ場

〒940-2186　新潟県長岡市喜多町1078番地1
TEL（0258）27-0711
FAX（0258）29-2029

産業廃棄物処理業・特定建設業

企業の成長と地域経済の
　　　活力強化をめざします

www.nagaokacci.or.jp

経営管理委員会会長　𠮷田　文彦
代 表 理 事 理 事 長　山口　浩聡

JAえちご中越
お家で電気を作りましょう

０２５８－３９－９００３

エネファーム
「エネファーム」及び「ENE・FARM」は、登録商標です。

40th

昭和63年
会員数 500人突破

平成10年　　
会員数 1,000人突破

平成18年　統合に伴い　
会員数 2,000人突破

平成22年　
会員数 3,000人の
大台へ

令和4年　
会員数  3,002人

昭和58年8月
　長岡市シルバー人材センター設立
会員数 256名　

昭和58年９月
　長岡市シルバー人材センター設立
会員数 256名　

10

20

30

おかげさまで「長岡市シルバー人材センター」は
本年度で設立40周年を迎えました。

地域に支えられ

これからもご愛顧
よろしくお願いします。

昭和58年

平成元年

平成10年

平成20年

令和元年

令和４年
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人材確保が難しい短時間就業や土日祝日の就業などにも対応します。

簡単な大工仕事
室内清掃
洗濯

年賀状書き
宛名書き、毛筆書き

襖張り、障子張り
網戸張り

調理補助
廊下・トイレ清掃
見守り
送迎

惣菜作り手伝い
食器洗い

商品の配達
伝票整理
袋詰め
チラシ配り
…などなど

商品の販売
品出し、商品整理
カート整理
食品のパック詰め
惣菜作り、運搬

草刈り
庭木手入れ
伐採

畑仕事
野菜苗植え
農作業手伝い
水まき

一般家庭では

商品の販売

スーパー、ホームセンターでは

惣菜作り手伝い

個人商店・会社では

畑仕事

屋外では

倉庫整理
ダンボールの片付け
部品加工補助
棚卸し手伝い
食品加工手伝い
袋詰め
…などなど

来場者の受付、
建物管理
部品の配達

工場内の
清掃

工場では

介護施設では

一般家庭では

工場内の品物運搬、梱包作業

長岡市シルバー人材センターではこんな仕事をしています。

長岡市内在住の60歳以上で、健康で働く意欲の
ある方ならどなたでも入会できます。
まずは、入会説明会に参加してください。

令和４年４月からWebによる仮入会ができるようになりました。 登録の際、必要なもの
①年会費：2,000円
②印鑑（認印で結構です）
③ご本人様名義の金融機関口座

長岡市内在住の60歳以上で、健康で働く意欲の
ある方
まずは、入会説明会に参加してください。会員募集中！

会員登録をご希望の方

●センター事務局（長岡市台町2-4-56  E-PLAZA 6F）… 毎週水曜日

右記の会場は
予約制と
なります。

※E-PLAZA駐車場をご利用ください。３時間まで無料です。

※各会場とも10：00受付です。

「入会説明会」

…………… 毎月第２火曜日
…………… 毎月第２木曜日
　　　　… 毎月第３木曜日
　　……… 毎月第２木曜日

●南ワークセンター（来迎寺3697）
●東ワークセンター（栃尾表町1-7）
●北ワークセンター（与板町与板乙5901-2）
●川口ワークセンター（東川口1979-20）

各種お問い合わせは
電話 0258-35-2380
ホームページ https://web.sjc.ne.jp/nagaoka/

お仕事依頼は
こちらから！！

私たちは長岡市シルバー人材センターの活動を応援しています！
新潟中央 栃尾店

長岡市巻渕700番地1

新車・中古車・除雪機
なんでもご相談下さい

TEL 0258－52－1313
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企画総務課
TEL 0258ｰ35ｰ2799［直通］
FAX 0258ｰ37ｰ2880

お問い合わせ

センターのホームページより申込書をダウンロー
ドの上、FAXまたは窓口までお持ちください。

お申込み方法

一口 2,000円
※毎事業年度　４月から翌年３月までの１年間の会費

年　会　費

直通］

賛助会員を募集しています企業・団体の
皆さまへ

少子・高齢化が急速に進む社会で、元気な高齢者が「福祉の受け手」だけでな
く「社会の担い手」として働くことが極めて重要なことであり、長岡市シルバー
人材センター約3,000人の会員は、その役割を果たすべく家庭、企業・団体で様々
な活動をしております。
多くの皆様方から、シルバー人材センターの活動趣旨にご賛同いただき、シル
バー応援団である「賛助会員」として、入会していただきますようお願い申し上
げます。
貴社の社会的ステータス向上のためにもご検討をお願いいたします。

令和５年５月31日現在
《シルバー登録会員数》

　男：1,674人
　女：1,130人
【合計：2,804人】

当センターは、本年９月で40年を迎え、市民
の皆様からセンターに求められる役割は多様化し
てまいりました。
会員もニーズに応えるべく、いろんな分野での

経験を持つ人材を確保して、今後も、皆様のお仕
事や生活でお困りの時に、すぐにちょこっとお手

編
集
後
記

伝いできるよう、センターから様々なお役に立つ
情報をお届けしてまいります。
たのみ、たのまれ、互いに助け合える地域にな
るようこれからも努めてまいります。

（F・S）　

秋葉タクシー株式会社
ＥＩＣ保険エージェンシー株式会社
社会福祉法人 小越会 特養 おごしの里
株式会社 金内神命堂
社会福祉法人 刈谷田福祉会
有限会社 グリーン
医療法人社団 沢矯正歯科医院
宗教法人 曹源寺

社会福祉法人 太陽福祉会 特養サンホーム
株式会社 滝沢印刷
株式会社 田辺商事
寺泊観光協会
寺泊町商工会
東京海上日動パートナーズEAST
一般社団法人 栃尾観光協会
栃尾産業株式会社

栃尾タイムス社
栃尾タクシー有限会社
社会福祉法人 栃尾福祉会
有限会社 中村農機店
ながおか医療生活協同組合
一般財団法人 長岡産業交流会館
学校法人中越学園 長岡大学
株式会社 ナンバ

有限会社 新潟農産
株式会社 ハヤカワロストワックス
株式会社 原信
有限会社 彦三楼
平仁工業株式会社
有限会社 ファームリンクル
社会福祉法人 平成福祉会
株式会社 ホーネンアグリ

北越印刷株式会社
社会福祉法人 みどり社会福祉協会
山田修整有限会社
株式会社 ユーアンドエム
ユキワ精工株式会社

令和５年５月31日現在（敬称略・50音順）

私たちは長岡市シルバー人材センターの活動を応援しています！
森を生かして木を活かす

未来へつなぐ森林づくり承ります！

中越よつば森林組合
長岡市雲出町字前田4421
☎：0258-21-4525

- もり -

https://www.shinkin.co.jp/nagaoka/

長岡市シルバー人材センターでは、会員の互助会「まごころ
会」により会員相互の交流と親睦・健康の増進・趣味、技能向
上のため、各種イベントやサークル活動を行っています。
仕事とサークル活動を通して高齢者の生きがいを見つけてい

ただければと思います。是非参加をお待ちしています。

まごころ会
の
紹介

［ 現在20のサークルが活動 ］

【とちお旅サークル】

旅行や茶話会などを通して、
"仲間づくり"、"生きがいづくり"を
行っています。
〈活動日〉毎月第２水曜日 13：30～15：00
〈会　場〉東ワークセンター

●手芸あじさい　　●手芸さくら　　　　　　●囲碁碁楽会　　　　　　●よさこい踊り
●とちお碁友会　　●てまりサークル　　　　●ボウリング倶楽部　　　●民踊クラブ
●手芸四ツ葉会　　●茶道クラブ　　　　　　●ラクラクストレッチ　　●手芸きらく
●旅サークル　　　●かわぐち旅サークル　　●とちお旅サークル
●押花華友会　　　●とちお吟友クラブ　　　●健康マージャン東
●シルバー長岡ゴルフサークル　　　●パソコン・スマホサークル

第92号
発 行／ 公益社団法人
 長岡市シルバー人材センター
編 集／ 研修広報部会
 TEL 0258-35-2380
 FAX 0258-37-2880

令和５年７月11日


