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公益社団法人長岡市シルバー人材センター

南ワークセンター
〒949-5411 長岡市来迎寺3697

東ワークセンター
〒940-0218 長岡市栃尾表町1-7

北ワークセンター
〒940-2402 長岡市与板町与板乙5901-2

川口ワークセンター
〒949-7504 長岡市東川口1979-20

秋号
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長岡まつり
民踊流しに参加しました！

来年は是非ご一緒に！

2023

40年の感謝と成長 シルバーの輝きを未来へ！
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活  動  報  告

補助金等の要望活動

10月は全国統一の普及啓発促進月間です！

　８月４日（金）本多理事長より令和
６年度の補助金確保及び行政からの発
注の拡大を要望しました。磯田市長、
加藤市議会議長からは、地域社会の発
展と就業意欲のある高齢者に活躍の場
を提供している「シルバー人材センタ
ー」の重要性をご理解頂きました。

　センターでは会員数の増強と仕事の開拓を積極的に進
めていくために、１人の会員が入会希望者１人の紹介と
身近にある仕事など１件開拓して頂く「１＋１（ワン 
プラス ワン）運動」を会員全員で取り組みます。ご協
力をお願いいたします。
　ご紹介いただいた方が入会された場合や新たな就業に
つながった場合には、紹介者に粗品を進呈します。

　会員皆さんにお配りするリーフレットを活用してくだ
さい。

磯田市長へ要望

10月１日～11月30日
長岡市シルバー人材センター
秋の交通安全運動

安全就業
スローガン

安全･適正部会事故ゼロに向けて
事故発生状況

内訳

（８月末現在）

19件 （昨年比＋3件）

傷害事故　　６件（＋1件）
賠償事故　　７件（±０件）
車両事故　　６件（＋2件）

６月９日（金）　栃尾地域　産業交流センター
「職群リーダーの役割について」
講師：ＥＩＣ保険エージェンシー　小林　修　氏

7月20日（木）　川口地域　末広荘
「交通安全と振り込め詐欺防止について」

講師：小千谷警察署川口幹部交番　畑野所長

加藤市議会議長へ要望

介護施設では
調理補助、廊下・トイレ清掃見守り、送迎、洗濯

工場では

受 付

倉庫整理、ダンボールの片付け製品加工補助
棚卸し手伝い
食品加工手伝い
袋詰め ……などなど

工場の清掃
来場者の受付
建物管理
部品の配達

梱包作業
工場内の品物運搬

個人商店・会社では
惣菜作り手伝い、食器洗い商品の配達、伝票整理袋詰め ……などなど

屋外では

畑仕事
野菜苗植え
農作業手伝い
水まき

草刈り・草取り
庭木手入れ
伐採

スーパー・ホームセンターでは
商品の販売
品出し、商品整理、カート整理、食品のパック詰め
惣菜作り、運搬
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ご依頼・お問い合せ先

長岡市シルバー人材センター 0258-35-2380
TEL

0258-37-2880
FAX

nagaoka@sjc.ne.jp
E-mail

人員の確保が難しい短時間就業や土日祝日の就業などにも対応します。

※万一の事故に備え、会員は団体障害及び賠償保険等に加入しています。 ※センターは高齢者の団体ですので、高所作業など危険な仕事や有害な仕事は

お請けできません。 ※繁忙期は、場合によってはお受けできないこともあります。事前にお問い合せ下さい。

一般家庭では

簡単な大工仕事
室内清掃、洗濯
襖張り、障子張り、網戸張り

年賀状書き
宛名書き、毛筆書き

センター事務局
（長岡市台町2-4-56 

E-PLAZA 6F）

※E-PLAZA駐車場をご
利用ください。

　3時間まで無料です。毎週水曜日

公益社団法人 長岡市シル
バー人材センター

南ワークセンター
〒949-5411 長

岡市来迎寺3697

東ワークセンター
〒940-0218 長

岡市栃尾表町1-7

北ワークセンター
〒940-2402 長

岡市与板町与板乙
5901-2

川口ワークセンター
〒949-7504 長

岡市東川口1979
-20

〒940-0048 長
岡市台町2-4-56

 越後交通ビル6階

受付時間　月～金曜日
／午前8時30分～午後

5時15分（土日祝日は休
み）

0258-35-2380電話
0258-37-2880FAX

nagaoka@sjc.n
e.jp

E-mail

https://webc.sj
c.ne.jp/nagaoka

/

ホームページ

ホームページから仮入会
ができるようになりまし

た。

https://webc.sjc.ne
.jp/nagaoka/

登録の際、必要なもの
①年会費：2,000円　②

印鑑（認印で結構です）
　③ご本人様名義の金

融機関口座会員登録をご希望の方

長岡市シルバー人材セン
ターです

※各会場とも10：00受
付です

下記の会場は予約制とな
ります。

南ワークセンター
東ワークセンター
北ワークセンター
川口ワークセンター

毎月第2火曜日
毎月第2木曜日
毎月第3木曜日
毎月第2木曜日

（来迎寺3697）

（栃尾表町1-7）

（与板町与板乙5901-
2）

（東川口1979-20）

………………………………

………………………………
…………………

…………………………

入会のお申し込み
のQRコード

会 中員 募 集私たちといっしょに働きま
せん
か？

入会説明会 長岡市在住の60歳以上
で、

健康で働く意欲のある方
なら

どなたでも入会できます
。

まずは、入会説明会にお
気軽に

おいで下さい。
お申し込み
お問い合せ

☎（0258）35-2380

7
20・21 スマホ講習会スマホ講習会7

7・14 障子・襖・網戸張り講習会障子・襖・網戸張り講習会
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家事援助講習会家事援助講習会

Ճऀ��໊ࢀ

フエルトバック作りフエルトバック作り

Ճऀ໊̔ࢀ

7
21

8
22・23

期間中、事務局・ワークセンターに幟旗を掲示し、
交通安全に努めます。作業の行き帰り、交通ルール、
マナーを守り、安全運転に心が
けて、また、薄暮時には早めの
ライト点灯を励行して歩行者、
自転車に注意しましょう！

経験と　安全作業で　生かす技
気を抜くな「注意」「確認」最後まで

冬囲い作業に向けて

ヘルメット着用、安全帯の使用、
梯子、三脚等の適切な使用
※作業内容等変更、追加などある場合は、その
場で判断せず、事務局に相談して下さい。

落下、
転落事故に注意！

事故を絶対
に起こさな

い！

栃尾講習会 川口講習会
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DX活用支援推進事業 スマートフォン講習会スマートフォン講習会

昨年の様子

別紙、詳細を掲載しております。申し込みはお早めに！

場所：センター事務局（長岡市台町E-PLAZA）で開催　※駐車場は３時間まで無料措置をとります。
時間：【各講習】10：00 ～ 12：00　【受付】９：30～

10月10日（火）、10月24日（火）、11月 ７日（火）、11月21日（火）

10月17日（火）、10月31日（火）、11月14日（火）、11月28日（火）

各講習

10名まで
定員NTTドコモ

ソフトバンク

��݄̐日ʢਫʣ～６日ʢۚʣ
̕ɿ��ʙ��ɿ��
事務局ٴͼϫʔΫηϯλʔ
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「もったいない」から「ありがとう」へ

フードドライブにご協力下さい！フードドライブにご協力下さい！

　ボ ラ ン テ ィ ア ◦申込みは事務局まで☎０２５８－３５－２３８０

名　　称 日 時 ・ 会 場 申込締切 内　　容 備　　考

クリーン作戦

※事前申込みが
必要です

10月1日（日）
9：00～10：00
川口支所及び
川口ワークセンター周辺

9月26日
（火）

草取り及び側溝清掃
軽食を用意します。

持ち物：軍手、鎌、竹ぼうき、
スコップ　
集合場所：川口支所

10月7日（土）
10：00～11：00
ハイブ長岡周辺

10月3日
（火）

歩道ゴミ拾い、千秋が原ふる
さとの森清掃、アピタ長岡店
でPR活動
軽食を用意します。

持ち物：ゴミ拾い用トング、み、
軍手、竹ぼうきなど
集合場所：千秋が原ふるさと
の森管理事務所前
９時30分から受付します。

10月7日（土）
７：00～８：00
おぐに せせらぎ公園

10月3日
（火）

公園内の草取り、ゴミ拾い。
粗品を用意します。

持ち物：ゴミ拾い用トング、草
取鎌、軍手など
集合場所：おぐにせせらぎ公
園駐車場

10月7日（土）
７：00～８：00
栃尾中央公園

10月2日
（月）

公園内の草取り、ゴミ拾い、
遊具やバス待合所等の掃き
拭き掃除など。
軽食を用意します。

持ち物：軍手、鎌、雑巾

10月7日（土）
７：30～８：30
みなと公園（寺泊）

10月3日
（火）

公園内・周辺の草取り（手取
り）、落ち葉清掃、ゴミ拾い
※草刈りは行いません。
粗品を用意します。

持ち物：軍手、草取鎌、
トング・竹ぼうきなど
集合場所：みなと公園駐車場

10月14日（土）
７：30～８：30
天地人通り（与板）

10月10日
（火）

楽山苑・天地人通りのゴミ拾
い、草取り（手取り）
※草刈りは行いません。
粗品を用意します。

持ち物：軍手、草取鎌、
トング・竹ぼうきなど
集合場所：楽山荘駐車場

஌ਓΛ͓༠͍ͷ͏͑ɺੵۃతʹ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ

講習会ͳͲͷ͝Ҋ಺
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時間：【各講習】10：00 ～ 12：00　【受付】９：30～

10月10日（火）、10月24日（火）、11月 ７日（火）、11月21日（火）

10月17日（火）、10月31日（火）、11月14日（火）、11月28日（火）

各講習

10名まで
定員NTTドコモ

ソフトバンク

��݄̐日ʢਫʣ～６日ʢۚʣ
̕ɿ��ʙ��ɿ��
事務局ٴͼϫʔΫηϯλʔ

ผࢴɺࢀরͷ্͝ྗڠΛ͓͍͠ئま͢ɻ

ؒ　　ظ

डྖ場ॴ

「もったいない」から「ありがとう」へ

フードドライブにご協力下さい！フードドライブにご協力下さい！
　講　習　会 ◦申込みは事務局まで☎０２５８－３５－２３８０

名　　称 日 時 ・ 会 場 申込締切 内　　容 備　　考

冬囲い講習会
（初級）

10月６日（金）
9：00～15：00
東中学校（水道町）

10月4日
（水）

冬囲いの基本作業（縄の結び方、
グループでの山組みの手順等）
及び安全講習を行います

持ち物：ヘルメット、
縄切り用ハサミ

冬囲い講習会
（初級）

10月10日（火）
9：00～11：30
栃尾東小学校

10月4日
（水）

縄の縛り方、低木の囲い等　
※縛り方を覚えた方は中・上
級対象の受講も可能です。

持ち物：ヘルメット、
縄切用ハサミ

冬囲い講習会
（中・上級）

10月10日（火）
9：00～16：00
栃尾東小学校

10月4日
（水）

やぐら組・雪吊りの仕方、高
所作業での安全対策等

持ち物：ヘルメット、
縄切用ハサミ、安全帯

冬囲い講習会
（初級）

10月13日（金）
9：00～12：00
越路総合福祉センター

10月6日
（金）

・縄結びの基本
・山組の実技
・冠、飾り結び
・雪吊り実技など

持ち物：ヘルメット、
縄切用のハサミ、安全帯など

冬囲い講習会
10月20日（金）
9：00～12：00
川口地域

10月13日
（金）

・縄の結び方
・低木の囲い

持ち物：ヘルメット、
縄切用のハサミ、安全帯など

家事援助講習会
10月13日（金）
14：00～15：30
東ワークセンター

10月11日
（水）

・家事援助の基本
・グーグルマップの活用
・情報交換

持ち物：筆記用具
定　員：10名

賞状筆耕講習会
11月14日（火）
9：30～11：30
第３研修室

11月7日
（火） 賞状筆耕の基礎、レイアウト 持ち物：筆、墨汁、すずり

定　員：10名
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インボイス制度 が
はじまります

　10月より消費税に関する取扱いが変わり、免税事業者である会員は適格請求
書を発行できないため、センターは配分金に含まれる消費税を納税する負担が
生じます。現状では会員の皆さんには今まで同様に負担が生じない
こととしています。
　会員の皆さんの中で、適格請求書発行事業者に登録された方が
おりましたら事務局までご連絡ください。

どうするシニアどうするシニア

๗ฏԹઘ࿨ઘ԰  ৗ務औ締໾ ۚ内 ஐࢯ ࢠ
��݄��日ʢ݄ʣ��ɿ��ʙ��ɿ��
ΞΦʔϨ௕Ԭࢢຽަྲྀϗʔϧ"ʢ̛̍ʣ
���名　ઌணॱ
ผࢴɺৄࡉΛࢀরԼ͍͞ɻ

ࢣ　ߨ
日　時
会　場
ఆ　һ
ͦͷଞ

女性部会講演会

ʙ ؾݩʹָ͘͠աͨ͢͝Ίʹは ʙ

40周年記念事業について
ANNIVERSARY 40ｔｈ

��݄��೔ʢۚʣʮઃཱ��प೥ه೦ࣜయʯ
��݄��೔ʢ౔ʣɾ��೔ʢ೔ʣʮ会һ࡞඼లʯΛ։͠࠵ま͢ɻ

令和５年６月～８月末までに60人が入会いたしました 令和５年８月末の会員数 ２，８０１人

シルバー人材センターの会員になりました
よろしくお願いします！

　イ ベ ン ト ◦申込みは事務局まで☎０２５８－３５－２３８０

名　　称 日 時 ・ 会 場 申込締切 内　　容 備　　考

お茶の間サロン
【健康体操】

（イベント）

10月10日（火）・27日（金）
11月7日（火）・24日（金）
14：00～15：00
東ワークセンター

ー ハッピー体操
初心者には指導します。
友達と一緒に参加ください。

（会員以外可）

健康ウォーク
～小国 山口邸
散策～

10月31日（火）
９：30～12：00
山口邸（小国）

10月24日
（火）

小国の豪農 山口邸の京風回廊
式庭園の紅葉を楽しみながら
のウォーキング

動きやすい服装・靴
持ち物：雨具、飲み物
集合場所：山口邸駐車場

米ぬかカイロ
づくり

11月７日（火）
13：30～15：30
与板コミュニティセンター

10月31日
（火）

米ぬかを使った、自然の温かさ
が心地よい、エコカイロを作り
ます

参加費：500円
持ち物：目の詰まった手ぬぐい

（１枚）、裁縫道具
※目の粗い生地は不可

健康講座
～骨粗しょう症
予防～

10月27日（金）
10：00～11：00
第３研修室

10月20日
（金）

骨密度測定・栄養と運動の関係
のお話です

まだ、遅くない！
これからずっと健康で
いるために

中之島
産業まつり

10月15日（日）
10：00～15：00
中之島コミュニティ
センター周辺

ー
会員によるハンドメイド作品の
販売
センターのＰＲをします。

会場では中之島の特産品の販売
しています。
会場で販売する品物があれば
10/6（金）までセンターへ連絡
の上、持ち込みをお願いします

三島
産業まつり

11月3日（金）
10：00～15：00
みしま会館駐車場

ー
会員によるハンドメイド作品の
販売
センターのＰＲをします。

会場では三島の特産品の販売し
ています。
会場で販売する品物があれば
10/6（金）までセンターへ連絡
の上、持ち込みをお願いします
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令和５年６月～８月末までに60人が入会いたしました 令和５年８月末の会員数 ２，８０１人
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中央支部

ʠ楲ཱ40周倴記倵事業ʡが10月20日～ 22日に։࠵されます。ʮ自ओ・自ཱʯʮڞ俖・ڞ助ʯがテーマです。
。Ӧのޮ཰Խがテーマですܦˍ৽されました。ʠま͝こΖ会ʡは、ղ散いたします。組৫のスリϜԽ࡮体椼がہ倴、事務ࡢ
3000人の侙࿥会員と事務ہとのコミュニέーγϣンが՝୊となります。
ʠま͝こΖʡは、ͦの一助となる΂く価ྗしていきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（0・)）ࢽ報޿

ฤ ू ه ޙ
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まごころ会のご案内まごころ会のご案内（互助会）（互助会）
ʙ γϧόʔ会һͱͦͷ஥ؒͨͪ ʙʙ γϧόʔ会һͱͦͷ஥ؒͨͪ ʙ

　８月は໠྽にॵい日がଓき倳中症ܯռアϥートが連日の
ようにग़ていましたが、９月の楏をௌきようやくே൩ྋし
くなりました。日ʑのॵさに଱えながら会員のօ༷も༷ʑ
な޻෉でこのॵさを৐り越えたのではແいでしょうか。
　40周倴記倵の作品侁や࠙棻会をاըしましたので、ଟ
くのօ༷からの参加をお待ちしています。

《まごころ会の行事予定》

日　時

場　所

10月21日（土）10：00 ～ 16：00
10月22日（日）10：00 ～ 12：00
γルバー人ࡐセンター（୆町̎ô̐ô56 越ޙ交通Ϗル６֊）

��प೥ه೦ 会һ࡞඼ల��प೥ه೦ 会һ࡞඼ల

南支部
東支部
北支部

11月15日（水）඙三ࡩ
11月16日（木）トνΦーレ
11月17日（金）ׂ๑小川԰、11月22日（水）ׂ๑の॓山長

࠙　਌　会࠙　਌　会

出展作品を募集します！
別紙をご覧ください。
力作お待ちしています

　中央支෦は８月26日（土）に会員100名による偁ྋ会
をϗテルニューΦータニ長岡で։࠵しました。γルバー人
を௖き、େ௩ৗ務理事のࡰセンターの本ଟ理事長からѫࡐ
、ഋのԻ俓で࢝まり、よさこい・ຽགྷサークルのགྷりやס
カϥΦέで自ຫのՎを൸࿐して௖き、会員俘࢜の༗意ٛな
コミュニέーγϣンがग़དྷた一時でした。

※所ଐ支෦の会員へผࢴで͝Ҋ内します。

活動紹介

࡭̍

300円ʢ੫込みʣ

2024年版 会員手帳予約受付のお知らせ
。๬の方は��݄��೔ʢՐʣ·Ͱにお申し込みくださいر
お支෷いは、手ாをお侘しするࡍにいただきます。

事務ہまたは֤ワークセンターまで申込先

２０２4


