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公益社団法人長岡市シルバー人材センター

南ワークセンター
〒949-5411 長岡市来迎寺3697

東ワークセンター
〒940-0218 長岡市栃尾表町1-7

北ワークセンター
〒940-2402 長岡市与板町与板乙5901-2

川口ワークセンター
〒949-7504 長岡市東川口1979-20

　先日スーパーに買物にいって昔務めていた会社の上司に会い声を掛けられました。
「ヨー池ちゃん久しぶり、元気そうで何より」。私の方は　“あーこの人、昔お世話になって良く知っている人だけど……名前が出
てこない？？？　困ったと焦りつつ”　「そちらも元気そうで何よりです」。と会話も進まず、そそくさと分かれてしまいました。
　その後なんとか名前を思い出すことが出来ましたが、その人とは７，８年ぶりの再会でもっとお話が出来たはずなのに自分から
逃げ腰になった自分が情けなく、相手に申し訳ない気持ちが込み上げてきました。
　もともと物覚えは良くない方ですが、年をとりますます人の名前が思い出せない状態になっています。せめて人との繋がりを大
切に、“健康維持”と“脳トレ”のためにもシルバー人材で働かして頂こうと思っているこの頃です。　　　　　　　　池田　稔
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事務局入り口で、会員作品を販売しています。
皆さんも、作品を出品してみませんか？
各地域のイベントでの販売
もしています。
※食品等は販売できません

今後、会員皆様の普段の活動等を掲載していく予定です。
１月発行の新年号の表紙の写真を募集します。
自慢の写真や作品などお待ちしています！
メールまたは電話にてご連絡ください。
また、サークルからのお知らせも掲載できます。

令和６年度より、「会報まごころ」は、年２回（７月・１月）の
発行となります。

旅サーク
ル (長岡）

掲 載 募 集

定時総会定時総会令和６年度

安全適正就業推進大会安全適正就業推進大会

担　当 事務局 福島

連絡先 小野 080-4723-1297

販 売 コ ー ナー

20年表彰の皆さん

10年表彰の皆さん

ま ご こ ろ

当サークルは月１回程度（毎月第３火曜日予定）
茶話会をしたり、旅行の企画をしたりという楽しいサークルです。
現在、10月ころ「山形方面」に一泊旅行する予定です。

皆さんも「旅サークルに参加して楽しく旅行しませんか？」
一緒に活動する会員を募集しております。

サークル活動は会員同士が企画、計画するなど、自主的に運営していくものです。
（センター施設利用はこれまで通り申請してください。）

※サークル活動について

　令和６年６月14日（金）に長岡リリックホールで定時総会と安全・適正就業推進大会が開催され、総勢300名
が参加しました。報告、決議事項はすべて承認され、新理事に高野和子会員が選任されました。その後の臨時理事
会で、本多理事長の退任に伴い、松平副理事長が理事長に、長束理事が副理事長に選任されました（詳細は２ペー
ジ参照）。続く大会では高橋安全・適正部会長が事故防止対策を呼びかけ、間野安全・適正副部会長が安全適正就
業宣言を行い、講演が行われて全日程が終了しました。

講 話

講 師

「交通事故のない明日のために」
～被害者、加害者にならないために～

新潟県長岡警察署　交通課長
　　　　　　 小 林  尚 雄 様

寸 劇

演 者

「高齢者の交通事故防止と
　　　　　　　特殊詐欺被害防止」

長岡地区交通安全協会
　　　スマイルシスターズ 様
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長岡市民防災公園で花いっぱい
フェア2024
会員の作品販売とPR活動を行い
ました。

（参考写真：長岡観光ナビHPより）

花いっぱいフェア
2024

5/25・26

スマホ講習会
5/14・21・27、6/13・18

剪定講習会
６/６

健康講座

（ ）熱中症・
ハチ刺され

6/20

クリーン作戦

お天気にもめぐまれ
会員作品は大好評で
した。

新理事長 松平　敏

前理事長 本多　昌治

　過日、６月14日の定時総会で理事長職を拝命いたしました。
　会員の皆様には、日頃からシルバー人材センター事業にご協力をいただき、厚く
御礼を申し上げます。
　「人生１００年時代」を迎える中、一人でも多くの高齢者の皆様に会員としてご活
躍頂き、生涯現役として地域社会に貢献頂きますようセンター運営に取り組んで
まいります。微力ながら精一杯務めさせていただきますのでどうぞ宜しくお願い
いたします。

退任のあいさつ
　在任中はご支援、ご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　皆様のお陰をもちまして日ごろの業務運営はもとより、コロナ禍ではありまし
たが、設立40周年の節目を迎え「記念式典」「会員作品展」など記念行事も開催する
ことができました。
　シルバーを取り巻く環境は大きく変化しております。40年の輝かしい伝統と実
績を誇るこの長岡市シルバー人材センターがさらに大きく発展を遂げていかれる
こと、また、皆様のご健勝を祈念し、退任のあいさつといたします。

就任のあいさつ

20年、10年表彰者の言葉

　長岡市シルバー人材センター様には関係施設を含めて、本当に
多種多様にわたりご協力いただいており大変感謝しております。こ
のたびの賛助会員10年表彰、誠にありがとうございます。
　会員の皆様の豊富な知識と経験は我々組織にとっても大変心強
く感じております。これからも様々な場面でご支援いただく機会が
あると思いますが、変わらぬご対応をよろしくお願いいたします。

社会福祉法人 長岡福祉協会

賛助会員 10年表彰を受賞して

　シルバー人材センターに登録してか
ら、長い年月が経ちました。この度、
表彰を受けることとなり、大変光栄に

感じています。健康維持のために、時々歩いたり、
畑仕事を楽しんだりしています。また、少々のアル
コールも楽しみのひとつです。現在は仲間としめ縄
作りに励んでおり、心を込めて一年の幸せを願って
作成しています。思い返せば、あっという間の年月
でした。表彰をいただき、心より感謝申し上げます。
今後のシルバー人材センターのさらなる発展をお祈
りいたします。

20年表彰 丸山  正育 様
　定年後に知人の紹介で入会し、仕事
を通じて心身のゆとりを得て健康を保
っています。睡眠時間を多く取るよう

心掛けつつ、就業が健康維持に寄与していると感じ
ています。年齢による衰えを自覚し、外作業や室内
作業の安全に努めています。入会後にがんが見つか
り手術を受けたため、再発の不安を抱えながらも、
10年間勤めることができました。多くの人々との出
会いと共に健康で働ける喜びを感じており、表彰を
受けることは非常に感慨深いです。

10年表彰 田辺  昭雄 様

（右）社会福祉法人 長岡福祉協会 様
（中）中越環境開発株式会社 様
（左）社会福祉法人 信濃川令終会 様

刈払機講習会
6/7・11・13・18・20

柏崎市シルバーから視察
に来られました。

４/６ 越路地域越路地域 5/11 与板・和島地域与板・和島地域

6/18
アクリル
たわし作り

新役員について ■理事長　松平  敏　  ■副理事長　長束  隆　  ■理事（新）  高野  和子
※以上の役員変更に伴って  白倉正四 理事  が地域活動部会長、高野和子 新理事  が
　地域活動副部会長に選任されました。

- ２ - - ３ -
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