
北部公民館　　5月の予定（202６年）　閉館時刻を表示しております

日 月 火 水 木 金 土

1

新リズムストレッチング

21時閉館

2

18時閉館
3

　

21時閉館

4

18時閉館

5

18時閉館

6

21時閉館

7

椅子でピラティス

切り絵教室

18時閉館

8

21時閉館

9

初めての太極拳

21時閉館
10

21時閉館

11

18時閉館

12

21時閉館

13

ハンドメイド講座

21時閉館

14

楽しい折り紙

18時閉館

15

新リズムストレッチング

21時閉館

16

21時閉館
17

21時閉館

18

21時閉館

19

21時閉館

20
シニアエアロビクス
＆ストレッチ

21時閉館

21

歌のひろば

椅子でピラティス

18時閉館

22

18時閉館

23

初めての太極拳

21時閉館
24
手形・足形を取ろう

にこにこおはなし会

18時閉館

25

21時閉館

26

男の料理教室

21時閉館

27

みんなでリフレッシュ

21時閉館

28

18時閉館

29
メモリアルポートレート撮影会

畳のへりでバッグ作り

21時閉館

30

21時閉館
３１

21時閉館

＊閉館時刻は変更となる場合があります。窓口にお問い合わせください。

北部公民館　　6月の予定（202６年）　閉館時刻を表示しております

日 月 火 水 木 金 土

1

21時閉館

2

21時閉館

3

21時閉館

4

椅子でピラティス

切り絵教室

18時閉館

5

新リズムストレッチング

21時閉館

6

21時閉館
7

　

21時閉館

8

18時閉館

9

21時閉館

10

ハンドメイド講座

21時閉館

11

楽しい折り紙

18時閉館

12

21時閉館

13

初めての太極拳

21時閉館
14

紫陽花コンサート

21時閉館

15

18時閉館

16

21時閉館

17
シニアエアロビク
ス＆ストレッチ
なかよしひろば
21時閉館

18
歌のひろば
椅子でピラティス

18時閉館

19

新リズムストレッチング

21時閉館

20

21時閉館
21

21時閉館

22

18時閉館

23

男の料理教室

21時閉館

24

みんなでリフレッシュ

21時閉館

25

18時閉館

26

認知的フレイルの予防

21時閉館

27

初めての太極拳

21時閉館
28

21時閉館

29

18時閉館

30

21時閉館

31

21時閉館

＊閉館時刻は変更となる場合があります。窓口にお問い合わせください。

（4月28日現在）

（4月28日現在）


