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シルバーながさき 第67号

２

本
⽥
 
潔

⻑
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�

理
事
⻑

 
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

 
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
︑
⼼
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
︒

 
⽇
頃
よ
り
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の
事
業
運
営
に

墷
壟
な
ご
理
解
と
ご
協
⼒
を
賜
り
︑
会
員
の
皆
様
を
は

じ
め
︑
塭
崎
市
︑
塭
崎
市
議
会
︑
そ
し
て
関
係
者
の
皆

様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒

 
昨
年
は
︑﹁
塭
崎
ス
タ
ジ
ア
ム
シ
テ
�
﹂
の
オ
�
プ

ン
を
は
じ
め
︑
塭
崎
駅
周
辺
に
お
け
る
新
た
な
商
業
施

設
や
﹁
出
島
メ
�
セ
塭
崎
﹂
と
の
相
乗
効
果
に
よ
り
︑

堥
域
が
さ
ら
に
活
気
づ
く
⼀
年
と
な
り
ま
し
た
︒

 
さ
て
︑
少
⼦
⾼
齢
化
や
⼈
⼝
減
少
が
進
展
す
る
堼

で
︑
⾼
齢
者
の
⼀
層
の
活
躍
が
求
め
ら
れ
る
﹁
⼈
⽣
１

０
０
年
時
壝
﹂
を
⾒
据
え
︑
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�

は
⾼
齢
者
が
就
業
を
墀
じ
て
堥
域
社
会
に
貢
献
し
︑
⽣

き
が
い
や
居
場
所
づ
く
り
を
⽀
援
す
る
場
で
あ
る
と
と

も
に
︑
元
気
な
⾼
齢
者
を
増
や
し
て
い
く
と
い
う
重
要

な
役
割
を
堊
�
て
お
り
ま
す
︒

 
昨
年
は
︑
運
転
業
務
以
外
で
の
年
齢
制
限
撤
廃
や
夫

婦
会
員
制
度
・
ゴ
�
ル
ド
会
員
制
度
の
新
設
を
墀
じ

て
︑
会
員
拡
壟
︑
特
に
⼥
性
会
員
の
増
加
や
壘
会
抑
制

に
⼒
を
⼊
れ
ま
し
た
︒
ま
た
︑
８
０
歳
を
塪
え
て
も
安

⼼
し
て
活
躍
で
き
る
就
業
環
境
の
整
備
に
取
り
組
む
と

と
も
に
︑
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
業
務
効
率
化
や
︑
会
員

の
デ
ジ
タ
ル
技
術
向
上
の
⽀
援
に
も
塃
⼒
し
て
ま
い
り

ま
し
た
︒
さ
ら
に
︑
昨
年
施
⾏
さ
れ
た
フ
リ
�
ラ
ン
ス

新
法
に
壈
応
し
︑
取
引
の
適
正
化
や
就
業
環
境
の
整
備

も
進
め
て
お
り
ま
す
︒

��

ま
た
︑
昨
年
は
ラ
ン
チ
会
や
メ
�
ク
ア
�
プ
セ
ミ
ナ

�
︑
健
康
ス
ト
レ
�
チ
︑
も
み
じ
巡
り
な
ど
の
﹁
ハ
�

ピ
�
講
座
﹂
を
墀
じ
て
会
員
同
⼠
の
交
流
を
図
�
て
き

た
と
こ
ろ
で
す
︒

 
本
年
は
︑
講
座
内
容
な
ど
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
と

と
も
に
︑
健
康
マ
�
ジ
�
ン
教
室
や
壦
球
教
室
の
開
催

を
計
画
し
︑
会
員
の
皆
様
の
楽
し
み
づ
く
り
に
も
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
︒

 
⼀
⽅
で
︑
経
営
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
︑
定
年
延
塭

な
ど
の
影
響
も
あ
り
︑
当
セ
ン
タ
�
の
会
員
数
は
年
々

減
少
傾
向
に
あ
り
︑
併
せ
て
受
塃
件
数
も
減
少
し
て
い

る
状
況
で
す
︒
こ
の
厳
し
い
現
状
を
墿
開
す
る
た
め
︑

セ
ン
タ
�
と
し
て
⼀
層
の
改
⾰
に
取
り
組
む
と
と
も

に
︑
会
員
の
皆
様
が
安
⼼
し
て
楽
し
く
働
け
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

 
⽣
涯
現
役
社
会
を
実
現
す
る
⼀
翼
を
堊
う
会
員
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑
セ
ン
タ
�
の
現
状
と
役
割
を

ご
理
解
い
た
だ
き
︑
引
き
墫
き
ご
⽀
援
と
ご
協
⼒
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

 
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
︑
会
員
の
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
墷
幸
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
︑
本
年
が
平
穏
で
明

る
い
⼀
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
⼼
よ
り
願
い
︑
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

��

﹁
笑
顔
と
元
気
が
集
ま
る

セ
ン
タ
�
﹂
を
⽬
指
し
て
︑

職
員
⼀
同
全
⼒
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
！



⻑
崎
市
⻑

鈴
⽊�

史
朗

⻑
崎
市
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会
議
⻑
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永�

敏
博
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
︒

 
公
益
社
団
法
⼈
⻑
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈

材
セ
ン
タ
�
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
︑
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
⼼
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
︒
ま

た
︑
⽇
頃
か
ら
皆
様
⽅
に
は
︑
市
政
全

般
に
わ
た
る
格
別
の
御
協
⼒
と
御
⽀
援

を
賜
り
︑
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
︒

 
さ
て
︑
１
０
０
年
に
⼀
度
の
ま
ち
の

変
⾰
を
迎
え
て
い
る
⻑
崎
で
す
が
︑
⻑

崎
駅
周
辺
で
は
開
発
が
進
み
︑
昨
年
１

０
⽉
に
は
⻑
崎
ス
タ
ジ
ア
ム
シ
テ
�
が

開
業
し
ま
し
た
︒
⻑
崎
市
出
⾝
の
福
⼭

雅
治
さ
ん
に
よ
る
こ
け
ら
落
と
し
ラ
イ

ブ
な
ど
︑
全
国
的
に
も
⼤
き
な
話
題
と

な
り
︑
⻑
崎
の
魅
⼒
を
発
信
で
き
た
年

と
な
り
ま
し
た
︒

 
さ
ら
に
︑
本
年
は
な
が
さ
き
ピ
�
ス

⽂
化
祭
２
０
２
５
︵
第
４
０
回
国
⺠
⽂

化
祭
及
び
第
２
５
回
全
国
障
害
者
芸

術
・
⽂
化
祭
︶
が
開
催
さ
れ
ま
す
︒
⻑

崎
市
と
し
て
も
注
⽬
さ
れ
る
更
な
る
チ

�
ン
ス
と
し
て
︑
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
︒

 
⼀
⽅
で
︑
本
年
︑
⻑
崎
市
は
全
国
よ

り
も
１
５
年
早
く
︑
６
５
歳
以
上
の
⼈

⼝
が
ピ
�
ク
を
迎
え
る
予
測
と
な
�
て

お
り
︑
ま
す
ま
す
︑
⾼
齢
者
を
は
じ
め

と
す
る
市
⺠
の
皆
様
が
︑
元
気
で
健
や

か
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
環
境
の
充
実

が
重
要
と
な
り
ま
す
︒
⼈
⽣
１
０
０
年

時
代
を
迎
え
る
中
︑
⻑
崎
市
シ
ル
バ
�

⼈
材
セ
ン
タ
�
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑

働
く
意
欲
と
能
⼒
の
あ
る
⾼
齢
者
の

⽅
々
に
就
業
機
会
を
提
供
し
て
き
て
お

り
︑
そ
の
取
組
み
は
︑
⾼
齢
者
の
⽣
き

が
い
づ
く
り
や
社
会
参
加
を
促
進
す
る

だ
け
で
な
く
︑
現
代
社
会
の
⼈
材
不

⾜
・
⼈
⼿
不
⾜
の
解
消
に
も
⼤
き
な
役

割
を
担
う
も
の
で
す
︒

 
会
員
の
皆
様
⽅
に
お
か
れ
ま
し
て

も
︑﹁
⾃
主
・
⾃
⽴
・
共
働
・
共
助
﹂

の
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の
基
本
理

念
の
も
と
に
︑
⽣
涯
現
役
で
活
⼒
あ
る

地
域
づ
く
り
に
寄
与
さ
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
︒

 
⻑
崎
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
︑
皆
様

が
健
康
で
︑
⽣
き
が
い
を
持
�
て
就
業

や
地
域
活
動
が
で
き
る
よ
う
︑
今
後
と

も
⻑
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の

運
営
を
⽀
援
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
︒

 
結
び
に
︑
⻑
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ

ン
タ
�
の
今
後
ま
す
ま
す
の
御
発
展

と
︑
本
⽥
理
事
⻑
を
は
じ
め
職
員
の
皆

様
並
び
に
会
員
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
︑
本
年
が
︑
い
�
そ
う
輝
か
し
い
⼀

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
⼼
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
︑
新
年
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
︒

 
新
年
︑
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
︒

 
皆
様
⽅
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
︒

 
公
益
社
団
法
⼈
⻑
崎
市
シ
ル
バ
�

⼈
材
セ
ン
タ
�
に
お
か
れ
ま
し
て

は
︑
本
市
の
福
祉
⾏
政
の
推
進
に
⼀

⽅
な
ら
ぬ
ご
尽
⼒
と
ご
指
導
を
賜

り
︑
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
︑
⽇
頃
か
ら
地
域
福
祉
の
担
い

⼿
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
︑
⼼
か
ら
敬

意
を
表
す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
︒

 
さ
て
︑
少
⼦
⾼
齢
化
が
急
速
に
進

む
な
か
︑
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
明
る

く
活
⼒
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
も
の
に
す

る
た
め
に
は
︑
皆
様
が
⻑
年
培
�
て

こ
ら
れ
た
知
識
や
経
験
を
⽣
か
し
て

い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
が
⼤
変
重

要
と
な
�
て
ま
い
り
ま
す
︒

 
こ
の
よ
う
な
中
︑
シ
ル
バ
�
⼈
材

セ
ン
タ
�
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑
会

員
の
皆
様
へ
の
職
業
紹
介
や
就
業
機

会
の
拡
⼤
促
進
に
取
り
組
ま
れ
る
な

ど
︑
⾼
齢
社
会
を
⽀
え
る
中
核
的
な

組
織
と
し
て
︑
⾼
齢
者
の
⽅
の
積
極

的
な
社
会
参
加
に
⼤
き
く
貢
献
さ
れ

て
お
り
︑
そ
の
役
割
は
︑
今
後
ま
す

ま
す
重
要
に
な
�
て
く
る
も
の
と
存

じ
ま
す
︒

３

 
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
︑
こ
れ
か
ら
も
ご
壮
健
で
︑
地
域

社
会
の
中
核
を
担
わ
れ
︑
豊
富
な
経

験
と
能
⼒
を
活
か
し
な
が
ら
様
々
な

場
⾯
で
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

 
私
た
ち
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

も
︑
⾼
齢
者
の
皆
様
が
い
つ
ま
で
も

お
元
気
で
︑
⽣
き
が
い
を
も
�
て
⽣

活
が
で
き
る
よ
う
︑
⾏
政
と
と
も

に
︑
各
種
施
策
の
充
実
に
全
⼒
で
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
︑
今
後
と

も
︑
皆
様
⽅
の
温
か
い
お
⼒
添
え
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
︒

 
結
び
に
︑
⻑
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材

セ
ン
タ
�
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
発

展
と
︑
令
和
七
年
が
本
⽥
理
事
⻑
を

は
じ
め
職
員
の
皆
様
並
び
に
会
員
の

皆
様
に
と
り
ま
し
て
︑
幸
多
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
⼼
か
ら
お
祈
り
い
た

し
ま
し
て
︑
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
︒
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副理事⻑
島内さん

事業部会部会⻑

平川さん

︻
会
員
数
を
増
や
す
⼯
夫
と
は
？
︼

︻
北
嶋
︼
今
⽇
は
み
な
さ
ん
︑
集
ま
�
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ

ン
タ
�
の
活
動
に
つ
い
て
︑
皆
さ
ん
の
率
塲
な
意

⾒
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
︒

 
最
初
の
テ
�
マ
は
﹁
会
員
数
を
増
や
す
た
め
の

⼯
夫
﹂
で
す
︒

︻
島
内
︼
令
和
６
年
は
︑
様
々
な
取
り
組
み
で
壟

き
く
前
進
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
�
て
い
ま

す
︒
そ
の
堼
で
も
︑﹁
ス
マ
イ
ル�

ト
ウ�

ス
マ
イ

ル
﹂
と
い
う
会
員
専
⽤
サ
イ
ト
の
導
⼊
が
壟
き
な

成
果
だ
と
思
い
ま
す
︒
導
⼊
に
よ
�
て
︑
配
分
⾦

の
明
細
書
や
お
堤
ら
せ
を
郵
送
で
は
な
く
デ
ジ
タ

ル
で
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
郵
便
料

⾦
が
堣
上
が
り
す
る
堼
︑
経
費
削
減
に
も
つ
な
が

�
て
い
ま
す
︒

 
ゴ
�
ル
ド
会
員
制
度
の
導
⼊
も
塃
⽬
で
す
ね
︒

年
会
費
を
５
０
０
円
に
す
る
こ
と
で
︑
壘
会
す
る

⽅
を
減
ら
せ
る
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
︒

 
ま
た
︑
会
員
を
紹
介
す
る
制
度
も
で
き
て
︑
実

績
も
上
が
�
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
︒

︻
平
川
︼
や
�
ぱ
り
︑
壟
切
な
の
は
会
員
数
で
す

よ
ね
︒
こ
れ
が
な
け
れ
ば
︑
会
と
し
て
成
り
⽴
�

て
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
︒
壘
会
す
る
⽅
を
減
ら

す
た
め
に
︑
ゴ
�
ル
ド
会
員
制
を
導
⼊
し
た
こ
と

は
︑
私
も
良
い
⼯
夫
だ
と
思
い
ま
す
︒

 
以
前
か
ら
気
に
な
�
て
い
る
の
は
︑
会
費
未
納
が

理
由
で
壘
会
さ
れ
る
⽅
が
墷
い
こ
と
で
す
︒
事
務
所

と
し
て
も
︑
会
費
未
納
の
会
員
へ
の
壈
応
を
確
実
に

⾏
�
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
�
て
い
ま
す
︒

︻
川
︼
植
⽊
剪
定
班
で
は
⼈
⼿
不
墥
が
深
刻
で
す
︒

特
に
︑
定
年
前
後
の
⽅
が
早
め
に
加
⼊
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

 
７
０
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
⼊
会
で
は
︑
壆
⼒
や
技

術
⾯
で
ハ
�
ド
ル
が
⾼
く
︑
現
場
で
の
適
応
が
難
し

い
場
合
が
墷
い
で
す
︒
新
⼈
が
早
い
堠
階
で
現
場
に

慣
れ
る
よ
う
︑
働
き
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
が
重

要
だ
と
思
い
ま
す
︒

︻
楽
し
む
場
も
壟
切
︼

︻
平
川
︼
仕
事
を
す
る
だ
け
で
な
く
︑
楽
し
め
る
場

を
増
や
す
こ
と
も
壟
事
で
す
よ
ね
︒
セ
ン
タ
�
に
来

る
機
会
を
増
や
し
て
も
ら
え
れ
ば
︑
墶
の
会
員
の
⽅

と
交
流
を
持
て
る
場
が
で
き
る
ん
じ
�
な
い
か
と
思

い
ま
す
︒
例
え
ば
︑
⿇
雀
や
堹
話
会
の
よ
う
な
活
動

が
あ
れ
ば
︑
仕
事
を
し
な
く
て
も
会
員
を
墫
け
た
い

と
い
う
⽅
が
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
︒

︻
北
嶋
︼
そ
う
で
す
ね
︒
会
員
は
︑﹁
ハ
�
ピ
�
講

座
﹂
へ
基
本
的
に
無
料
で
参
加
で
き
る
の
で
︑
来
年

は
会
員
の
交
流
の
場
が
増
え
る
よ
う
講
座
の
回
数
を

も
�
と
増
や
し
た
い
と
思
�
て
い
ま
す
︒

︻
島
内
︼
夫
婦
会
員
制
度
は
と
て
も
良
い
仕
組
み
だ

〜どげんおもっとらす？〜
会員�座 談会「シルバー⼈材センターの未来を語る」part１

４

 令和６年を振り返り、座堢会形式
でお話を伺いました。
 ご参加いただいたのは、島内副理
事塭、平川事業部会部会塭、新屋舗
公園管理班総括班塭、川植⽊剪定班
総括班塭、岩松パソコン班総括班塭
の５名です。進⾏役の北嶋事務局塭
が、皆さんのセンターへの思いをお
聞きしました。
（以下、発⾔者は敬称略）



シルバーながさき 第67号

公園管理班総括班⻑
新屋舗さん

植⽊剪定班総括班⻑
川さん

パソコン班総括班⻑
岩松さん

と
思
い
ま
す
︒
こ
の
制
度
を
活
絀
す
る
こ
と
で
︑

年
会
費
の
負
堊
が
軽
減
さ
れ
︑
夫
婦
で
⼀
緒
に
活

動
す
る
き
�
か
け
が
⽣
ま
れ
ま
す
︒

 
た
と
え
ば
︑
ど
ち
ら
か
が
興
味
を
持
�
た
講
座

や
イ
ベ
ン
ト
に
夫
婦
で
参
加
す
れ
ば
︑
共
墀
の
趣

味
を
楽
し
む
場
に
な
り
ま
す
︒

 
さ
ら
に
︑
家
墪
で
の
参
加
が
増
え
る
こ
と
で
セ

ン
タ
�
全
壆
の
活
気
に
も
つ
な
が
り
ま
す
︒
夫
婦

が
同
じ
場
で
交
絻
を
深
め
ら
れ
る
の
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
し
︑
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
も
�
と

広
め
て
︑
墷
く
の
⽅
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
︒

︻
現
場
で
の
課
壢
と
⼯
夫
︼

︻
新
屋
舗
︼
公
園
管
絬
班
で
は
︑
働
き
や
す
い
環

境
を
整
え
る
た
め
に
コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
を
重

視
し
て
い
ま
す
︒
作
業
前
に
壆
塨
を
確
認
し
︑
メ

ン
バ
�
間
で
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
︑
安
全
に
仕

事
を
進
め
る
壆
制
を
作
�
て
い
ま
す
︒
７
０
壝
の

会
員
が
増
え
る
堼
︑
無
絬
な
く
仕
事
が
で
き
る
よ

う
︑
作
業
内
紵
や
⼿
順
を
⾒
塲
し
︑
個
々
の
状
況

に
応
じ
た
サ
ポ
�
ト
を
⼼
掛
け
て
い
ま
す
︒

 
ま
た
︑
安
全
管
絬
委
員
会
の
委
員
塭
の
絶
場
と

し
て
は
︑
７
０
壝
の
会
員
が
墷
い
現
状
を
踏
ま

え
︑
特
に
壆
綜
⾯
で
の
負
堊
を
考
綅
し
た
安
全
壈

策
が
重
絆
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒
斜
⾯
作
業
や
⾼

所
作
業
で
は
壆
綜
の
衰
え
が
原
因
で
事
故
の
リ
ス

ク
が
⾼
ま
る
た
め
︑
無
絬
の
な
い
範
囲
で
作
業
を
進

め
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
︒
現
場
ご
と
の
リ
ス
ク

を
⾒
極
め
︑
事
前
に
壈
策
を
徹
底
し
て
い
き
た
い
で

す
︒

︻
川
︼
新
⼈
を
受
け
⼊
れ
る
際
︑
現
場
で
の
フ
�
ロ

�
が
重
絆
で
す
︒
経
験
豊
富
な
会
員
が
サ
ポ
�
ト
に

回
り
ま
す
が
︑
技
術
を
⾝
に
つ
け
る
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
︒

 
ま
た
︑
新
⼈
が
増
え
る
と
堊
当
者
の
負
堊
も
壟
き

く
な
る
た
め
︑
作
業
の
進
⾏
に
⽀
障
を
き
た
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒
こ
の
点
を
改
善
し
︑
作
業
効
絵
を
⾼

め
る
⼯
夫
が
必
絆
で
す
︒

︻
北
嶋
︼
班
ご
と
に
事
情
が
違
い
ま
す
が
︑
現
場
で

の
⼯
夫
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
紜
す
る
こ
と
で
︑
お
互
い

に
助
け
合
え
る
仕
組
み
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
︒

︻
デ
ジ
タ
ル
化
が
広
げ
る
可
能
性
︼

︻
岩
松
︼
パ
ソ
コ
ン
班
で
は
︑
市
役
所
の
﹁
ス
マ
ホ

サ
ロ
ン
﹂
事
業
を
き
�
か
け
に
活
動
が
広
が
�
て
い

ま
す
︒
こ
れ
は
︑
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
や
便
絧
な
ア

プ
リ
の
使
い
⽅
を
堥
域
で
の
集
ま
り
で
教
え
る
も
の

で
⾼
綽
者
の
間
で
好
評
で
す
︒
そ
の
結
果
︑
パ
ソ
コ

ン
班
の
会
員
数
も
増
え
︑
２
年
前
は
１
７
名
だ
�
た

の
が
︑
綮
緭
６
年
１
⽉
に
は
３
０
名
︑
綮
緭
７
年
３

⽉
に
は
約
５
０
名
に
な
る
⾒
込
み
で
す
︒

 
今
後
も
堥
域
の
デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
�
ト
を
積
極
的
に

⾏
い
︑
新
し
い
ニ
�
ズ
に
応
え
て
い
き
た
い
で
す
︒

︻
新
屋
舗
︼
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す

ね
！
特
に
ス
マ
ホ
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
と
︑
仕
事

以
外
に
も
⽣
活
の
幅
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
︒

 
⾼
綽
者
に
と
�
て
は
最
初
の
ハ
�
ド
ル
が
⾼
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
講
座
を
き
�
か
け
に
⾝
近
に
感

じ
て
も
ら
え
れ
ば
︑
今
後
の
可
能
性
が
広
が
り
ま
す

ね
︒

︻
岩
松
︼
ス
マ
ホ
の
活
絀
は
会
員
同
⼠
の
交
絻
や
情

報
共
紜
に
も
役
絶
ち
ま
す
︒
た
と
え
ば
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

使
�
た
コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
を
広
め
る
こ
と
で
︑

緍
絜
の
絧
便
性
が
向
上
し
ま
す
︒

 
ま
た
︑
ク
ラ
ウ
ド
サ
�
ビ
ス
の
絧
絀
を
含
め
た
デ

ジ
タ
ル
ス
キ
ル
を
広
げ
て
い
く
こ
と
で
︑
今
後
の
堥

域
貢
献
の
幅
も
広
が
る
と
思
�
て
い
ま
す
︒

︻
こ
れ
か
ら
の
⽬
標
︼

︻
北
嶋
︼
み
な
さ
ん
︑
今
⽇
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
の
⼯
夫
や
課
壢
を
共

紜
で
き
た
の
が
壟
き
な
収
穫
で
し
た
︒

 
こ
れ
か
ら
は
﹁
楽
し
む
場
﹂﹁
働
き
や
す
さ
﹂﹁
デ

ジ
タ
ル
化
﹂
を
軸
に
︑
さ
ら
に
充
実
し
た
セ
ン
タ
�

を
⽬
指
し
て
い
き
ま
し
�
う
！

 
広
報
な
ど
も
⼯
夫
し
︑
セ
ン
タ
�
の
魅
綜
を
伝
え

る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
！

５



シルバーながさき 第67号

６

除草班総括班⻑
⼩松さん

⼥性部会部会⻑
浜都さん

〜次世代へのバトン〜
会員�座 談会「未来のシルバー⼈材センターを描く」part2

︻
現
場
か
ら
の
課
壢
と
⼯
夫
︼

︻
北
嶋
︼
み
な
さ
ん
︑
本
⽇
は
お
忙
し
い
堼
お
集

ま
り
い
た
だ
き
︑
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

 
今
回
の
テ
�
マ
は
﹁
未
来
の
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ

ン
タ
�
﹂
で
す
︒
ま
ず
は
︑
⼀
年
間
を
振
り
返
�

て
感
じ
た
課
壢
や
⼯
夫
に
つ
い
て
︑
お
話
し
く
だ

さ
い
︒

︻
⼩
松
︼
除
草
班
の
課
壢
は
や
は
り
⼈
⼿
不
墥
で

す
︒
班
塭
会
議
で
も
こ
の
問
壢
を
議
論
し
ま
し
た

が
︑
な
か
な
か
解
決
策
が
⾒
つ
か
り
ま
せ
ん
︒
新

⼈
が
な
か
な
か
⼊
ら
ず
︑
⼊
�
て
も
す
ぐ
辞
め
て

し
ま
う
の
が
現
状
で
す
︒
特
に
夏
場
は
作
業
が
厳

し
く
︑
壆
⼒
的
に
き
つ
い
と
感
じ
る
⽅
が
墷
い
よ

う
で
す
︒

 
そ
こ
で
︑
令
和
７
年
は
７
⽉
か
ら
９
⽉
の
間
︑

１
⽇
作
業
を
や
め
て
半
⽇
作
業
を
２
⽇
に
分
け
る

案
を
考
え
て
い
ま
す
︒
こ
れ
な
ら
負
堊
が
軽
減
さ

れ
︑
新
⼈
も
墫
け
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
�
て
い
ま
す
︒

 
ま
た
︑
事
故
防
⽌
に
も
⼒
を
⼊
れ
て
い
き
た
い

で
す
︒
令
和
６
年
は
刈
払
機
で
の
作
業
堼
に
⽯
が

⾶
び
︑
⾞
２
壞
に
当
た
る
事
故
が
あ
り
ま
し
た
︒

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
︑
現
場
で
の
指

導
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
︒

︻
宮
崎
︼
福
祉
・
家
事
班
は
班
の
会
員
数
は
墷
い

の
で
す
が
︑
メ
ン
バ
�
同
⼠
が
顔
を
堤
ら
な
い
こ

と
が
課
壢
で
す
︒
私
⾃
⾝
︑
堡
性
会
員
が
い
る
こ
と

を
︑
⼀
緒
に
仕
事
を
す
る
ま
で
堤
ら
な
か
�
た
で

す
︒

 
令
和
６
年
は
１
０
⽉
に
お
掃
除
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
︒
福
祉
・
家
事
班
は
︑
家
庭
内
の
清
掃
や
⾷

事
の
⽀
度
な
ど
⼀
般
家
庭
の
家
事
援
助
が
主
な
仕
事

な
の
で
︑
掃
除
の
⼿
順
︑
コ
ツ
︑
利
⽤
者
へ
の
壈
応

の
仕
⽅
な
ど
を
学
び
参
考
に
な
り
ま
し
た
︒
あ
の
⽇

は
帰
�
て
か
ら
蛇
⼝
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
ま
し
た
︒
プ

ロ
の
話
を
聞
く
こ
と
で
意
識
が
⾼
ま
り
︑
⾏
動
も
変

わ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
︒

︻
⻄
川
︼
筆
耕
班
は
班
と
し
て
の
活
動
が
⼗
分
で
き

な
か
�
た
で
す
ね
︒
認
定
委
員
会
に
つ
い
て
も
役
員

が
墯
わ
ず
に
⽂
書
の
や
り
取
り
で
⾏
い
ま
し
た
︒

 
筆
耕
班
は
横
の
関
係
が
な
い
仕
事
な
の
で
︑
令
和

７
年
度
は
会
員
の
交
流
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
�

て
い
ま
す
︒

︻
⾼
堁
︼
襖
・
障
⼦
班
も
少
し
ず
つ
縮
⼩
し
て
い
ま

す
︒
以
前
は
４
班
で
１
０
⼈
以
上
い
ま
し
た
が
︑
今

は
３
班
で
７
⼈
に
な
り
ま
し
た
︒
仕
事
の
依
頼
も
減

�
て
き
て
い
ま
す
︒

 
特
に
︑
襖
や
障
⼦
の
あ
る
家
⾃
壆
が
減
�
て
き
て

い
る
こ
と
が
原
因
だ
と
思
い
ま
す
︒
ベ
テ
ラ
ン
ば
か

り
な
の
で
仕
事
は
う
ま
く
い
�
て
ま
す
︒
た
だ
︑
新

し
い
⼈
材
を
増
や
す
の
は
ど
の
班
で
も
難
し
い
で
す

ね
︒

 座堢会壠２堜は、⼩松除草班総
括班塭、浜都⼥性部会部会塭、⻄
川筆耕班班塭、宮﨑福祉・家事班
総括班塭、⾼堁襖・障⼦班総括班
塭の５名にご参加いただき、最初
は、各班の課壢や⼯夫について、
後半は、会員同⼠の交流について
お話していただきました。
（以下、発⾔者は敬称略）



シルバーながさき 第67号

７

筆耕班班⻑
⻄川さん

福祉・家事班総括班⻑
宮﨑さん

襖・障⼦班総括班⻑
⾼⾕さん

︻
⼩
松
︼
除
草
班
も
班
堇
位
で
作
業
を
す
る
た

め
︑
同
じ
班
以
外
の
⽅
と
の
交
流
が
少
な
い
で
す

ね
︒
今
後
︑
交
流
を
図
�
て
い
き
た
い
と
思
�
て

い
ま
す
︒

︻
交
流
を
墀
じ
た
会
員
拡
壟
︼

︻
北
嶋
︼
会
員
同
⼠
の
交
流
が
少
な
い
と
の
お
話

が
出
ま
し
た
が
︑
次
に
︑
会
員
同
⼠
の
交
流
や
活

動
を
ど
う
広
げ
て
い
く
か
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
す
︒

︻
浜
都
︼
シ
ル
バ
�
の
⼥
性
部
員
さ
ん
は
︑
１
⼈

で
仕
事
を
さ
れ
る
こ
と
が
墷
い
ん
で
す
よ
ね
︒
そ

う
す
る
と
︑
仕
事
以
外
の
楽
し
み
が
⾒
つ
か
ら
な

い
と
い
う
⽅
も
墷
い
ん
じ
�
な
い
か
と
思
い
ま

す
︒

 
壠
２
の
⼈
⽣
を
楽
し
む
た
め
に
⼊
会
し
た
の

に
︑
仕
事
だ
け
だ
と
寂
し
い
で
す
よ
ね
︒
だ
か

ら
︑
⼥
性
同
⼠
の
交
流
を
深
め
る
場
を
も
�
と
作

り
た
い
で
す
︒
み
ん
な
で
楽
し
い
企
画
に
参
加
し

て
︑
触
れ
合
い
な
が
ら
新
し
い
⼈
⽣
を
楽
し
め
る

場
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
�
て
い
ま
す
︒

 
こ
の
た
め
︑
シ
ル
バ
�
は
仕
事
だ
け
じ
�
な

く
︑
⼈
と
つ
な
が
る
場
と
し
て
も
�
と
魅
⼒
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
︒﹃
仕
事
を
し
な
く
て
も
い
い

け
ど
︑
楽
し
み
た
い
﹄
と
い
う
⽅
に
も
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
⼯
夫
し
た
い
で
す
ね
︒
会
員
の
輪

を
広
げ
る
た
め
に
も
︑
シ
ル
バ
�
の
イ
メ
�
ジ
を
変

え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
︒

︻
北
嶋
︼
ハ
�
ピ
�
講
座
に
つ
い
て
は
︑
令
和
７
年

は
さ
ら
に
充
実
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
が
︑
講
座

だ
け
で
は
な
く
︑
健
康
マ
�
ジ
�
ン
教
室
や
壦
球
教

室
な
ど
︑
墷
く
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
場

を
新
た
に
設
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

︻
浜
都
︼
年
間
５
０
０
円
の
会
費
で
シ
ル
バ
�
の
い

ろ
ん
な
活
動
に
参
加
で
き
る
ゴ
�
ル
ド
会
員
の
制
度

を
も
�
と
ア
ピ
�
ル
し
て
い
�
た
ら
い
い
か
な
�
て

思
い
ま
す
︒

︻
宮
崎
︼
塭
崎
市
か
ら
の
委
壯
事
業
と
し
て
﹁
乳
児

期
家
事
壝
⾏
サ
�
ビ
ス
事
業
﹂
の
仕
事
が
⼊
り
︑
福

祉
・
家
事
班
は
活
気
づ
い
た
よ
う
な
感
じ
が
し
て
い

ま
す
︒
仕
事
が
あ
�
て
活
き
活
き
働
く
姿
が
︑
会
員

の
増
加
に
つ
な
が
�
て
い
け
ば
い
い
で
す
よ
ね
︒

 
令
和
７
年
２
⽉
に
は
市
の
出
前
講
座
で
﹁
⼈
⽣
会

議
を
し
ま
し
�
う
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒
今
後
の
⼈
⽣

が
よ
り
⼼
豊
か
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
︒

︻
技
術
の
継
承
と
未
来
へ
の
塝
戦
︼

︻
⻄
川
︼
世
壝
交
壝
を
⾒
据
え
て
︑
若
い
⼈
を
育
て
 

て
い
く
こ
と
が
壟
切
だ
と
思
�
て
い
ま
す
︒

 
今
後
︑
実
⼒
向
上
の
た
め
に
研
修
会
を
開
催
し

て
︑
賞
状
の
全
⽂
書
き
が
で
き
る
会
員
を
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
︒

 
ま
た
︑
会
員
に
墷
く
の
仕
事
が
⾏
き
渡
る
よ
う
な

仕
事
量
が
あ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
︒

︻
⾼
堁
︼
襖
・
障
⼦
班
も
ベ
テ
ラ
ン
堼
⼼
で
す
が
︑

こ
れ
ま
で
の
技
術
を
活
か
し
て
︑
現
状
維
持
で
き
る

よ
う
努
⼒
し
て
い
ま
す
︒

︻
こ
れ
か
ら
の
⽬
標
︼

︻
北
嶋
︼
本
⽇
は
皆
さ
ん
の
貴
重
な
意
⾒
を
伺
う
こ

と
が
で
き
︑
壟
変
有
意
義
で
し
た
︒

 
キ
�
ワ
�
ド
と
し
て
﹁
交
流
﹂
が
あ
�
た
と
思
い

ま
す
が
︑
こ
れ
か
ら
も
﹁
働
き
や
す
さ
﹂﹁
交
流
﹂

﹁
楽
し
さ
﹂
を
軸
に
︑
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
を

さ
ら
に
魅
⼒
的
な
場
所
に
し
て
い
き
ま
し
�
う
︒

 
ま
た
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
業
種
に
お
け
る
技
術
の
継
承

に
つ
い
て
も
︑
事
務
局
も
サ
ポ
�
ト
し
て
い
き
ま
す

の
で
︑
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！



４⽉24⽇�ランチ会

  理事⻑を囲んで   

      「よひら」にて

⾯⽩ガイドの案内によりグラバー園を楽しく散策

6⽉12⽇�

メイクアップセミナー

メイクのアドバイスで

魅⼒再発⾒

6⽉15⽇�定時総会

市⺠会館⽂化ホールにて総会後に楽しい抽選会を初開催!!

7⽉24⽇�

健康ストレッチ

⼤⼈気の先⽣!!体の隅々

まで伸ばして筋⼒アップ

9⽉13⽇・11⽉9⽇�ボランティア活動

9/13 参加者25名  滑⽯平宗公園の剪定・除草11/9 参加者31名 浦上川河川敷の除草・清掃

お掃除のプロから

掃除の仕⽅を伝授

10⽉23⽇�出前講座

テーマ「良い睡眠で こころの健康づくり」

11⽉23⽇�もみじ巡り

迎仙閣を散策

⼀般開放は2⽇間のみ

参加者
20名

12⽉9⽇�フラワー

アレンジメント

参加者

17名

参加者

24名

5⽉23⽇�さるく

10⽉2⽇�

お掃除講習会
参加者
23名

出席者
131名

参加者
19名

参加者
16名 参加者

23名

参加者
10名

イベント2024 年 アロマの⾹りのする

素敵なリース作り
たくさんのイベントを楽しみました！



全国シルバー⼈材センター
事業協会「安全な草刈り作
業のために」の動画は
        こちら⇒

シルバーながさき 第67号

就
業
年
齢
の
制
限
を
撤
廃
︵
運
転
業
務
を
除
く
︶

公
共
の
継
続
業
務
に
お
け
る
空
⽩
期
間
を
短
縮
︵
３
年
間→

６
⽉
間
︶

 
⾼
齢
化
が
進
む
中
︑
よ
り
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
就
業
の
機
会
を
提
供
で
き
る

よ
う
︑
年
齢
制
限
の
⾒
直
し
を
⾏
う
こ
と
と
し
ま
し
た
︒
⾞
を
使
⽤
す
る
業
務
に
つ

い
て
は
年
齢
要
件
を
維
持
し
ま
す
が
︑
そ
れ
以
外
の
業
務
に
つ
い
て
は
年
齢
制
限
を

廃
⽌
し
ま
し
た
︒

 
ま
た
︑
公
共
の
継
続
業
務
に
お
い
て
は
︑
５
年
間
の
就
業
期
間
終
了
後
︑
３
年
間

の
空
⽩
期
間
を
設
け
て
い
ま
し
た
が
︑
こ
れ
を
６
か
⽉
間
に
短
縮
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
︒

 
こ
れ
に
よ
り
︑
会
員
の
皆
さ
ま
が
継
続
し
て
就
業
し
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
︑

退
会
の
抑
制
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
︒

 
今
後
も
︑
よ
り
多
く
の
⽅
に
就
業
の
場
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
︑
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

９

刈
払
機
で
の
⾶
び
⽯
事
故
に
注
意
！

 
令
和
６
年
度
に
⼊
り
︑
事
故
発
⽣
が
多
く
な
�
て
い
ま
す
︒

 
特
に
︑
除
草
作
業
中
の
刈
払
機
で
の
⾶
び
⽯
事
故
が
お
き
て
い

ま
す
︒

 
⾶
散
防
⽌
ネ
�
ト
を
正
し
く
設
置
し
て
作
業
し
て
く
だ
さ
い
︒

 
ま
た
︑
次
の
事
項
も
徹
底
し
て
く
だ
さ
い

・
剪
定
作
業
で
は
︑
保
護
帽
︵
ヘ
ル
メ
�
ト
︶
の
装
着
を
徹
底

・
あ
ご
紐
は
し
�
か
り
締
め
︑
ぐ
ら
つ
か
な
い
よ
う
に
着
⽤

・
脚
⽴
・
⾜
場
板
を
使
⽤
す
る
場
合
は
︑
墜
落
制
⽌
器
具
︵
安
全

帯
︶
の
装
着
も
必
須

﹁
安
全
な
草
刈
り
作
業
の
た
め
に
﹂
の
動
画
が
全
国
シ
ル
バ
�

⼈
材
セ
ン
タ
�
事
業
協
会
の
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ

ま
す
︒

令
和
７
年
度
安
全
標
語
の
募
集

 
令
和
７
年
度
の
安
全
標
語
を
募
集

し
ま
す
︒

 
〆
切
�
令
和
７
年
１
⽉
３
１
⽇

 
提
出
先
�
事
務
局
ま
で

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令
和
６
年
度
の
安
全
標
語

 ﹃
安
全
第
⼀
 
皆
で
や
ろ
う

 
 
 
 
 
 
 
 
 
危
険
予
知
﹄

令
和
７
年
度
定
時
総
会

 
令
和
７
年
度
の
定
時
総
会
の
⽇
時
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
︒
今
回
も
ワ
ク
ワ
ク

抽
選
会
を
実
施
予
定
で
す
︒
ど
う
ぞ
ご

参
加
く
だ
さ
い
︒

 
⽇
時
�
令
和
７
年
６
⽉
２
１
⽇
︵
⼟
︶

 
 
 
 
 
 
 
 
１
３
時
３
０
分
�

 
場
所
�
⻑
崎
市
⺠
会
館
⽂
化
ホ
�
ル



シルバーながさき 第67号

健
康
マ
�
ジ
�
ン
教
室
の
開
催

サ
�
ク
ル
活
動
始
め
ま
す
！

 
綮
緭
６
年
８
⽉
に
︑
会
員
の
皆
さ
ま
を
壈
象

に
ア
ン
ケ
�
ト
塨
査
を
⾏
い
ま
し
た
︒
ご
協
綜

い
た
だ
き
︑
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

 
ア
ン
ケ
�
ト
で
は
︑
塭
崎
市
の
委
壯
事
業

﹁
乳
児
期
家
事
壝
⾏
サ
�
ビ
ス
﹂
や
︑
墶
堥
域

の
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
で
実
施
さ
れ
て
い

る
⾼
綽
者
向
け
﹁
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
�
ビ
ス
﹂
に

関
し
て
︑﹁
や
�
て
み
た
い
﹂
と
い
う
ご
意
⾒

が
墷
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

 
ま
た
︑
⾼
綽
者
福
祉
施
設
や
ホ
テ
ル
業
界
な

ど
︑
⼈
⼿
不
墥
が
課
壢
の
業
務
に
つ
い
て
も
︑

﹁
塝
戦
し
て
み
た
い
﹂
と
い
う
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
︒

 
こ
れ
ら
の
ご
意
⾒
を
踏
ま
え
︑
今
後
は
こ
れ

ら
の
分
野
で
の
就
業
機
会
を
広
げ
る
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

 
さ
ら
に
︑
セ
ン
タ
�
の
活
動
に
つ
い
て
お
伺

い
し
た
と
こ
ろ
︑﹁
健
康
マ
�
ジ
�
ン
﹂
や

﹁
壦
球
﹂
の
教
室
を
希
望
さ
れ
る
声
が
特
に
墷

く
あ
り
ま
し
た
︒

 
そ
の
た
め
︑
綮
緭
７
年
度
か
ら
は
︑
こ
れ
ら

の
教
室
を
開
催
す
る
紬
定
で
す
︒

 
ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
お
壌
ち
く
だ
さ
い
！

１０

 
上
記
に
記
載
し
た
よ
う
に
︑
今
回
︑
ア
ン

ケ
�
ト
塨
査
の
結
果
を
踏
ま
え
︑
⽩
⽯
先
⽣

を
講
師
に
迎
え
て
健
康
マ
�
ジ
�
ン
教
室
を

企
画
し
ま
し
た
︒

 
経
験
者
は
も
ち
ろ
ん
︑
初
め
て
の
⽅
も
基

礎
か
ら
学
べ
ま
す
の
で
︑
お
気
軽
に
ご
参
加

下
さ
い
︒

 
お
壌
ち
し
て
い
ま
す
！

１�

⽉
⽇
 
綮
緭
７
年
１
⽉
２
７
⽇
︵
⽉
︶

２�

時
間
 
１
３
時
３
０
分
か
ら

 
 
 
 ︵
約
２
時
間
︶

３�
場
所
 ︵
公
社
︶
塭
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材

 
 
 
 
セ
ン
タ
�

 
 
 
 
塭
崎
市
岡
塢
２−

１
３

４�

参
加
費�
無
綎

５�

定
員
 
２
０
名
︵
先
堻
順
︶

塭
崎
県
⿇
雀
堠
位
審
査
会

講
師
�
⽩
⽯�

晃
⼀
先
⽣

健
康
マ
�
ジ
�
ン
教
室
・
壦
球
教
室

 
ア
ン
ケ
�
ト
で
会
員
の
皆
さ
ん
の
絆
望
が

墷
か
�
た
活
動
の
う
ち
︑
綮
緭
７
年
度
は

﹁
健
康
マ
�
ジ
�
ン
教
室
﹂
と
﹁
壦
球
教

室
﹂
を
始
め
る
紬
定
と
し
て
い
ま
す
︒

 
開
始
す
る
時
期
や
⽇
程
な
ど
は
︑Sm

ile
to�Sm

ile

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
あ
ら
た
め
て

皆
さ
ん
に
お
堤
ら
せ
し
ま
す
︒

 
今
後
も
﹁
笑
顔
と
元
気
が
集
ま
る
セ
ン
タ

�
﹂
を
⽬
指
し
て
︑
サ
�
ク
ル
活
動
を
増
や

し
︑
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
場
を
増
や
し
て
い

き
ま
す
︒

 
ご
期
壌
く
だ
さ
い
！

ア
ン
ケ
�
ト
塨
査
の
お
綶
と
ご
報
告



シルバーながさき 第67号

１１

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

 
お
仕
事
情
報
や
講
習
会
の
案
内
な
ど
お
得
な
情
報

を
配
信
し
ま
す
︒

 
最
新
情
報
を
随
時
発
信
し
て
い
き
ま
す
︒

 
ぜ
ひ
︑
登
緪
し
て
く
だ
さ
い
！

⻑
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
開
設
し
ま
し
た
！

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
お
知
ら
せ

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
開
設
し
ま

し
た
！

シ
ル
バ
�
の
活
動
状
況
を
随
時
発
信
し
て
い
き
ま
す
︒

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
あ
わ
せ
て
登
緪
を
お
願
い
し
ま
す
！

 
綮
緭
６
年
１
１
⽉
２
８
⽇
︵
⽊
︶︑
２
９
⽇
︵
⾦
︶

の
２
⽇
間
︑
県
下
の
１
５
市
町
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン

タ
�
職
員
約
３
０
名
が
参
加
し
︑
⻑
崎
市
シ
ル
バ
�

⼈
材
セ
ン
タ
�
で
職
員
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
︒

 
各
セ
ン
タ
�
の
職
員
同
⼠
の
緍
携
を
図
�
て
い
く

こ
と
と
県
内
の
各
市
町
の
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�

の
職
員
の
キ
�
リ
ア
ア
�
プ
を
図
る
こ
と
を
⽬
的
と

し
て
い
ま
す
︒

 
⼀
⽇
⽬
は
︑
⼋
代
市
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の

松
村
常
務
絬
事
を
講
師
に
お
迎
え
し
︑﹁
シ
ル
バ
�
⼈

材
セ
ン
タ
�
職
員
と
し
て
の
⼼
構
え
﹂
に
つ
い
て
講

演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

 
初
⽇
の
夜
は
︑
松
村
常
務
を
交
え
て
意
⾒
交
換
会

を
⾏
い
ま
し
た
︒
ど
の
テ
�
ブ
ル
も
賑
や
か
な
雰
囲

気
の
中
︑
お
互
い
の
コ
ミ
�
ニ
ケ
�
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編
集
後
記

 こんな情報を載せてほしいなどご要望があれ
ば、お気軽にお寄せください。
 広報活動の活性化だけでなく、制度の充実や
余暇活動の取組みも進めています。
 令和６年は、新しい会員制度をスタートし、
特に⼥性会員が増えたことで、センターがさら
に活気づいています。 
 少しずつ新しい取り組みを増やし、皆さんが
毎⽇墀いたくなるようなセンターを⽬指してい
きます！（K）

北嶋 吉住

シルバーながさき 第67号

広報編集委員を募集しています！

１２

 「シルバーながさき」の新しい姿、気づいて
いただけましたか？
 前号からバージョンアップした広報紙、今回
は新年号としてさらに進化を⽬指しました！
 表紙には、ボランティア活動に参加いただい
た会員の皆さんの笑顔があふれる写真を、ま
た、部会塭や総括班塭さんには、座堢会形式で
センターへの思いを語っていただきました。
 今回、皆さんが⽇頃考えていることを堤る良
い機会となりましたので、今後も職群班を塪え
た意⾒交換の場を設けていきたいと感じまし
た。事務局としては、その思いをどうみなさん
にお伝えし、センターの活性化に繋げていく
か、⾝が引き締まる思いです。
 今回から、新たに３名の会員さんが広報編集
委員として参加してくださいました。�次号か
らは皆さんのお⼒をさらにお借りして、もっと
素敵な「シルバーながさき」をお届けできると
思います。どうぞお楽しみに！

はじめての壆験！『スマホでかんたん決済』

⽇時：令和７年１⽉１７⽇(⾦)
   １０時〜１２時
場所：塭崎スタジアムシティ
ガラケーの⽅もご参加できます。
スマホ・ガラケーをお持ちでない
⽅も参加できます。
⼈数：20名

今をときめく「塭崎スタジアムシティ」で
キャッシュレス決済に塝戦してみませんか？
もう「現⾦、使えません」も怖くない⁈

参加費：1,000円
塃意：お買い物をする場合などは
   各⾃でお⽀払いください。
集合場所：NORTH（ノース）
     オフィスビル２階
     インフォメーション前
申込先：お電話で事務所まで！

⼀緒に「シルバーながさき」を作りませんか？
イラストが描ける⽅壌ってまーす！

 会員の皆さんが⾃ら「シルバーながさき」を作成するのが最終ゴー
ルです。
 壠67号の新年号から堳墴さん、壟塢さん、⾥さんの３名の会員さん
に加わっていただき編集しています。
 特に、イラストが描ける⽅壟歓迎です。
 取材する⽅や記事を書く⽅もお壌ちしています。
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