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２

 
令
和
７
年
度
の
定
時
総
会
が
︑
６
⽉
２
１
⽇
︵
⼟
︶
に

塭
崎
市
⺠
会
館
⽂
化
ホ
�
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

 
来
場
者
１
３
８
名
の
ほ
か
︑
委
任
状
２
７
４
名
︑
議
決

権
⾏
使
書
７
８
名
が
提
出
さ
れ
︑
合
計
４
９
０
名
の
出
席

と
な
り
ま
し
た
︒

 
当
⽇
は
︑
鈴
⽊
史
朗
市
塭
︑
岩
永
敏
博
市
議
会
議
塭
︑

⼭
堁
よ
し
ひ
ろ
市
議
会
教
育
厚
⽣
委
員
塭
︑
⼭
⼝
伸
⼀
福

祉
部
塭
︑
橋
⽥
慶
信
塭
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
塭
に
ご

臨
席
い
た
だ
き
︑
市
塭
及
び
議
塭
か
ら
祝
辞
を
賜
り
ま
し

た
︒

 
令
和
６
年
度
は
︒
積
極
的
な
⼊
会
墝
進
策
と
壘
会
抑
制

策
に
よ
り
︑
会
員
数
が
２
９
名
増
加
し
ま
し
た
︒
特
に
︑

⼥
性
部
会
に
よ
る
﹁
ハ
�
ピ
�
講
座
﹂
の
充
実
が
︑
⼥
性

会
員
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
︒

 
令
和
７
年
度
も
﹁
会
員
数
の
増
加
﹂
と
﹁
壘
会
者
の
減

少
﹂
を
⽬
指
し
︑
効
果
が
期
壌
で
き
る
取
り
組
み
を
積
極

的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

 
総
会
で
は
︑
令
和
６
年
度
の
事
業
報
告
と
決
算
︑
令
和

７
年
度
の
事
業
計
画
と
収
⽀
予
算
に
つ
い
て
説
明
を
⾏

い
︑
壠
１
号
議
案
﹁
令
和
６
年
度
決
算
に
つ
い
て
﹂︑
壠
２

号
議
案
﹁
役
員
の
選
任
に
つ
い
て
﹂︑
壠
３
号
議
案
﹁
定
款

の
変
更
に
つ
い
て
﹂
が
︑
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
︒

 
総
会
終
了
後
は
︑
昨
年
度
に
引
き
墫
き
﹁
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ

塀
選
会
﹂
を
実
施
し
︑
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し

た
︒
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３

 
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の

会
員
と
し
て
１
０
年
以
上
セ
ン

タ
�
事
業
の
発
展
に
寄
与
さ
れ

た
２
３
名
の
会
員
の
⽅
と
⻑
期

に
わ
た
り
仕
事
を
発
注
し
て
い

た
だ
い
た
３
法
⼈
へ
感
謝
状
と

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
︒

シルバー 第68号ながさき

表
彰
表
彰

10年表彰の皆さん10年表彰の皆さん 10年表彰代表の川崎さん10年表彰代表の川崎さん
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︻
は
じ
め
に
︼

 
庭
⽊
の
剪
定
と
い
う
と
︑
男
性
の
仕
事
と
い
う
イ

メ
�
ジ
を
持
た
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

が
︑
今
︑
植
⽊
剪
定
班
で
は
⼥
性
も
⼒
強
く
活
躍
し

て
い
ま
す
︒

 
福
⽥
み
わ
⼦
さ
ん
は
︑
こ
れ
ま
で
男
性
中
⼼
だ
�

た
現
場
に
お
い
て
︑
⼥
性
な
ら
で
は
の
⽬
線
と
⼼
配

り
を
活
か
し
︑
確
か
な
存
在
感
を
放
�
て
い
ま
す
︒

現
在
︑
植
⽊
剪
定
班
に
は
６
１
歳
か
ら
８
４
歳
ま
で

の
幅
広
い
世
代
の
会
員
４
６
名
が
登
録
さ
れ
て
お

り
︑
そ
の
中
で
⼥
性
会
員
は
３
名
︒
最
近
も
新
た
に

６
０
代
の
⼥
性
が
加
わ
り
︑
少
し
ず
つ
⼥
性
の
⼒
が

広
が
�
て
い
ま
す
︒

 
今
回
は
︑
班
⻑
の
溝
上
信
義
さ
ん
と
福
⽥
み
わ
⼦

さ
ん
に
︑
剪
定
の
魅
⼒
や
⽇
々
の
現
場
で
の
リ
ア
ル

な
思
い
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
︒

 
そ
の
中
に
は
︑﹁
働
く
こ
と
﹂
や
﹁
続
け
る
こ

と
﹂︑
そ
し
て
﹁
仲
間
と
つ
な
が
る
こ
と
﹂
の
⼤
切

さ
が
︑
⾃
然
体
の
⾔
葉
で
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

︻
剪
定
と
の
出
会
い�―

�

⾃
然
と
の
再
会

と
︑
職
⼈
の
記
憶
︼

︻
⼭
本
︼
剪
定
の
仕
事
を
始
め
た
き
�
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
︒

︻
溝
上
︼
出
⾝
は
⻑
崎
で
す
が
︑
私
は
定
年
後
に
岡

⼭
か
ら
⻑
崎
へ
戻
�
て
き
ま
し
た
︒

 
岡
⼭
に
い
た
こ
ろ
は
︑
⾃
然
保
護
団
体
の
会
員
に

福⽥さん

も
な
�
て
い
ま
し
た
︒
若
い
頃
に
農
業
の
経
験
も
あ

り
︑
⾃
然
の
中
で
過
ご
す
⼼
地
よ
さ
が
ず
�
と
⼼
の
中

に
あ
�
た
ん
で
す
︒

 
現
役
時
代
の
仕
事
は
︑
い
わ
ゆ
る
﹁
⼄
仲
︵
お
つ
な

か
︶﹂
と
呼
ば
れ
る
職
業
で
︑
船
に
荷
物
を
積
ん
だ
り

お
ろ
し
た
り
す
る
海
運
貨
物
の
現
場
で
︑
作
業
全
体
を

監
督
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
︒
忙
し
い
⽇
々
の
中

で
も
︑﹁
い
つ
か
⾃
然
の
中
で
ゆ
�
く
り
何
か
を
し
た

い
﹂
と
い
う
思
い
は
消
え
ま
せ
ん
で
し
た
︒

 
そ
う
し
た
思
い
を
胸
に
⻑
崎
へ
戻
り
︑
シ
ル
バ
�
⼈

材
セ
ン
タ
�
に
⼊
会
し
ま
し
た
︒
そ
こ
で
植
⽊
剪
定
班

の
先
輩
︑
児
嶋
さ
ん
か
ら
剪
定
の
楽
し
さ
や
奥
深
さ
を

教
え
て
い
た
だ
き
︑﹁
⾃
分
も
や
�
て
み
た
い
﹂
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

 
そ
の
後
は
も
�
と
本
格
的
に
学
び
た
い
と
考
え
︑
庭

園
管
理
⼠
の
資
格
も
取
得
し
ま
し
た
︒

︻
福
⽥
︼
熊
本
出
⾝
で
す
︒
東
京
で
看
護
師
と
な
り
︑

病
院
で
働
い
て
い
ま
し
た
︒
看
護
師
⻑
や
看
護
部
⻑
職

を
経
て
︑
訪
問
看
護
部
開
設
や
経
営
に
携
わ
�
た
り
︑

介
護
認
定
審
査
委
員
を
練
⾺
区
⻑
か
ら
任
命
さ
れ
た

り
︑
ケ
ア
マ
ネ
�
ジ
�
�
の
資
格
を
取
�
た
り
と
︑
充

実
し
た
⽇
々
を
過
ご
し
て
い
た
ん
で
す
よ
︒
夫
の
定
年

で
夫
の
故
郷
で
あ
る
⻑
崎
に
同
伴
い
た
し
ま
し
た
︒

 
も
と
も
と
︑
⼩
学
校
に
⼊
る
前
か
ら
⾝
の
回
り
に
造

園
業
に
携
わ
る
⼈
た
ち
が
い
て
︑
造
園
職
⼈
の
仕
事
を

⾒
て
い
ま
し
た
︒
⺟
の
実
家
の
敷
地
を
造
園
業
の
作
業

場
と
し
て
提
供
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
︑
松
の
⽊
が
沢

⼭
あ
り
︑
そ
れ
を
⾒
て
育
�
た
こ
と
か
ら
︑
す
ご
く
興

味
が
あ
�
た
ん
で
す
︒

会員会員

インタビュー　植木剪定班ンタビュー　植木剪定班 第１回

４

インタビュアー
⼭本�緑さん

福⽥�みわ⼦さん

シルバー 第68号ながさき

溝上�信義さん
４班・７班班⻑

溝上さん

︵
以
下
︑
発
⾔
者
は
敬
称
略
︶

 
⼿
⼊
れ
の
⾏
き
届
い
た
庭
⽊
は
︑
住
ま
い
に

穏
や
か
な
彩
り
を
添
え
︑
⼈
々
の
⼼
を
和
ま
せ

て
く
れ
ま
す
︒
そ
ん
な
庭
⽊
の
剪
定
に
携
わ
る

の
が
︑
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の
植
⽊
剪
定

班
で
す
︒

 
今
回
は
︑
現
場
で
活
躍
す
る
会
員
お
⼆
⼈

に
︑
剪
定
の
や
り
が
い
や
仲
間
と
の
交
流
︑
そ

し
て
⽇
々
感
じ
て
い
る
想
い
や
気
づ
き
を
伺
い

ま
し
た
︒

 
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
や
︑
お
客
様
の

笑
顔
︑
⾃
然
に
向
き
合
う
喜
び
︒

 
そ
こ
に
は
︑
単
な
る“

仕
事”

に
と
ど
ま
ら
な

い
︑
深
い
充
実
感
と
⼈
と
⼈
と
の
温
か
い
関
係

が
あ
り
ま
し
た
︒

（パソコン班）



５

 
職
⼈
の
⽅
々
が
と
て
も
楽
し
そ
う
に
作
業
を
し
て

い
た
ん
で
す
よ
︒
そ
の
雰
囲
気
を
⾒
て
︑
⼤
好
き
に

な
り
ま
し
た
︒
そ
れ
が
き
�
か
け
で
す
︒

 
そ
の
後
︑
⽇
本
全
国
を
旅
⾏
し
た
と
き
に
は
︑
必

ず
い
ろ
ん
な
庭
園
に
⾜
を
運
び
ま
し
た
︒
⽯
や
灯
篭

も
好
き
で
︑
旅
⾏
に
⾏
�
て
買
い
物
す
る
よ
り
も
︑

そ
�
ち
の
ほ
う
が
好
き
だ
�
た
ん
で
す
︒

 
コ
ロ
ナ
以
前
は
︑
東
京
と
⻑
崎
を
往
来
し
て
い
た

の
で
す
が
で
き
な
く
な
り
︑
し
ば
ら
く
何
も
し
な
か

�
た
の
で
︑
も
の
す
ご
く
退
屈
で
︑﹁
⾃
分
が
埋
も
れ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
﹂
と
感
じ
て
い
ま
し
た
︒

 
あ
る
時
︑
新
聞
に
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の
剪

定
の
チ
ラ
シ
が
⼊
�
て
い
た
の
を
︑
主
⼈
が
⾒
つ
け

て
く
れ
て
︑
私
に
ぴ
�
た
り
だ
と
︵
笑
︶︒
そ
れ
が
︑

今
の
活
動
の
き
�
か
け
に
な
り
ま
し
た
︒

︻
現
場
の
や
り
が
い�―

�

感
謝
と
達
成
感

が
原
動
⼒
︼

︻
⼭
本
︼
剪
定
の
現
場
で
は
︑
ど
ん
な
と
き
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
か
？

︻
福
⽥
︼
荒
れ
た
庭
を
き
れ
い
に
整
え
た
時
の
達
成

感
は
格
別
で
す
︒

 
特
に
遠
⽅
に
お
住
い
の
お
客
様
に
作
業
前
後
の
写

真
を
送
信
し
た
と
き
に
︑
お
客
様
か
ら
﹁
感
動
し
ま

し
た
︒
素
晴
ら
し
い
で
す
﹂
な
ど
の
⾔
葉
が
返
信
さ

れ
て
く
る
と
︑
ほ
�
と
す
る
と
同
時
に
嬉
し
く
な
り

ま
す
ね
︒

 
前
年
度
に
伺
�
た
お
宅
で
︑
次
の
年
に
伺
�
た
時

に
⽊
が
成
⻑
し
て
い
る
の
を
⾒
る
と
う
れ
し
い
で
す

ね
︒﹁
あ
の
剪
定
の
仕
⽅
で
良
か
�
た
ん
だ
な
あ
﹂

と
思
う
ん
で
す
︒
お
客
様
か
ら
事
前
に
剪
定
の
希
望

を
伺
い
︑
そ
れ
に
沿
�
て
メ
ン
バ
�
で
ミ
�
テ
�
ン

グ
を
⾏
い
作
業
に
当
た
る
た
め
︑
あ
の
作
業
で
良
か

�
た
ん
だ
な
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

 
樹
⽊
は
⽣
き
て
い
る
の
で
︑
継
続
し
て
い
る
と
い

う
実
感
が
あ
り
ま
す
︒
⾃
分
た
ち
が
作
業
し
た
後
の

期
待
感
も
含
め
て
続
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で

す
︒
そ
う
し
た
継
続
の
中
で
︑
お
客
様
と
の
出
会
い

も
楽
し
い
で
す
︒

︻
溝
上
︼
そ
れ
も
含
め
て
で
す
が
︑
お
客
様
か
ら
の

感
謝
の
⾔
葉
が
⼀
番
で
す
ね
︒

 
ま
た
︑
私
は
現
場
の
リ
�
ダ
�
と
し
て
作
業
が
無

事
故
で
終
わ
�
た
時
に
達
成
感
を
感
じ
ま
す
ね
︒

︻
道
具
と
⼯
夫�―

�
⾃
分
に
合
�
た
剪
定

ス
タ
イ
ル
道
具
へ
の
こ
だ
わ
り
︼

︻
⼭
本
︼
剪
定
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
道
具
が
あ
り
ま
す

が
︑
何
か
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
？

︻
溝
上
︼
剪
定
鋏
︵
は
さ
み
︶︑
ノ
コ
ギ
リ
︑
チ
�

ン
ソ
�
︑
⽵
箒
︑
ト
リ
マ
�
︑
電
動
鋏
︑
の
こ
ぎ

り
︑
葉
鋏
︑
芽
切
鋏
︑
ね
じ
り
鎌
︑
箒
︑
チ
リ
ト

リ
︑
熊
⼿
︑
シ
�
ト
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
ね
︒

み
ん
な
⾃
前
で
揃
え
て
い
ま
す
︒

︻
福
⽥
︼
私
は
⼩
柄
な
の
で
︑
⾃
分
の
⾝
体
に
⾒
合

�
た
⾼
さ
の
脚
⽴
を
持
参
し
て
い
ま
す
︒
⽵
箒
︵
ほ

う
き
︶
は
⾃
分
で
作
�
て
い
る
ん
で
す
︒
古
賀
地
区
の

職
⼈
が
⾃
分
た
ち
で
作
�
て
い
る
の
を
仲
間
か
ら
聞
い

て
︑﹁
あ
︑
そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
﹂
と
思
�

て
興
味
が
わ
き
ま
し
た
︒

 
私
は
剪
定
仲
間
の
⼈
た
ち
に
恵
ま
れ
て
い
て
︑
仲
間

に
⽵
の
材
料
を
持
�
て
き
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
そ
れ

を
使
�
て
︑
ま
ず
葉
を
落
と
し
て
︑
⾃
分
で
う
ま
く
束

ね
る
ん
で
す
︒
や
わ
ら
か
い
ん
で
す
よ
︑
⽵
�
て
︒
⾃

分
で
作
�
て
︑
⾃
慢
げ
に
み
ん
な
に
⾒
せ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
︵
笑
︶︒
や
�
ぱ
り
︑
⾃
前
で
作
る
と
⼤
事
に

す
る
ん
で
す
よ
ね
︒

 
剪
定
先
で
も
仲
間
で
そ
う
い
う
話
に
も
な
�
て
︑
話

題
の
提
供
も
で
き
る
︒
お
互
い
に
楽
し
く
な
る
ん
で

す
︒

︻
安
全
第
⼀�―

�

危
険
と
向
き
合
う
現
場
の

⼼
得
︼

︻
⼭
本
︼
⾼
所
作
業
な
ど
︑
危
険
な
場
⾯
も
多
い
と
思

い
ま
す
︒
安
全
⾯
で
は
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

︻
溝
上
︼
⾼
所
作
業
で
は
４
ｍ
の
⽊
に
登
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
︒
安
全
帯
と
ヘ
ル
メ
�
ト
は
必
須
で
す
ね
︒
ち

�
�
と
し
た
怪
我
は
あ
り
ま
す
︒
以
前
の
船
の
職
場
で

も
ヘ
ル
メ
�
ト
や
安
全
帯
が
⽋
か
せ
な
か
�
た
の
で
︑

こ
う
し
た
安
全
装
備
を
使
う
こ
と
に
は
慣
れ
て
い
ま

す
︒

︻
福
⽥
︼
以
前
︑
⾃
分
の
不
注
意
か
ら
肋
⾻
を
折
�
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
作
業
中
に
⾬
上
が
り
だ
�
た
た
め

滑
�
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
�
た
ん
で
す
︒
そ
の

後
︑
１
カ
⽉
休
ん
で
し
ま
�
た
経
験
が
あ
り
ま
す
︒

 
重
い
脚
⽴
な
ん
か
は
ふ
ら
ふ
ら
し
な
が
ら
�
て
感
じ

に
な
る
じ
�
な
い
で
す
か
︒
そ
れ
を
男
性
の
会
員
が
先

⼿
を
打
�
て
﹁
僕
た
ち
が
運
ぶ
か
ら
﹂
と
声
と
か
け
て

く
だ
さ
る
ん
で
す
︒
最
初
か
ら
で
き
な
い
の
は
で
き
な

い
と
⾔
い
ま
す
と
い
う
⼥
性
会
員
も
い
ら
�
し
�
い
ま

す
︒

 
た
だ
︑
⽢
え
て
ば
か
り
も
い
ら
れ
な
い
の
で
︑
こ
�

ち
が
で
き
な
か
�
た
ら
こ
�
ち
を
し
な
く
�
ち
�
と
い

う
⾵
に
︑
切
り
替
え
を
す
る
の
は
本
当
に
⼤
事
だ
と
思

�
て
い
ま
す
︒
フ
�
ロ
�
し
て
も
ら
�
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
る
ん
で
す
︒

シルバー 第68号ながさき

溝上さん

福⽥さん



６

︻
⼥
性
の
視
点�―

�

⼼
配
り
と
整
理
の
⼒
︼�

︻
⼭
本
︼
⼥
性
の
⽬
線
だ
か
ら
こ
そ
気
付
く
こ
と
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
？

︻
福
⽥
︼
お
客
様
を
伺
�
た
時
に
︑
鉢
が
バ
ラ
バ
ラ
に

な
�
て
い
る
と
﹁
き
れ
い
に
し
た
い
な
﹂
と
い
う
気
持

ち
に
な
�
て
し
ま
い
ま
す
︒
も
う
︑
気
に
な
�
て
し
�

う
が
な
い
ん
で
す
︒

 
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
︑
男
性
の
⽅
と
違
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒

︻
⼭
本
︼
現
場
の
記
録
も
さ
れ
て
い
る
と
伺
い
ま
し

た
︒

︻
福
⽥
︼
は
い
︒
ど
こ
に
ど
う
い
う
⽊
が
あ
�
て
︑
ど

こ
の
お
家
の
⽅
と
ど
う
い
う
会
話
を
し
た
か
と
か
︒
そ

う
す
る
と
︑
次
に
伺
�
た
時
に
﹁
去
年
は
こ
う
い
う
お

話
を
し
ま
し
た
ね
﹂
と
お
話
す
る
と
︑
お
客
様
が
と
て

も
喜
ば
れ
ま
す
︒
私
⾃
⾝
に
と
�
て
も
⼤
切
な
記
録

で
︑
振
り
返
り
に
も
役
⽴
�
て
い
ま
す
︒

︻
学
ぶ
楽
し
さ�―

�

技
術
の
吸
収
と
共
有
︼�

︻
⼭
本
︼
剪
定
技
術
を
学
ぶ
の
は
⼤
変
だ
と
思
い
ま
す

が
︑
ど
の
よ
う
に
ス
キ
ル
を
⾼
め
て
い
る
の
で
し
�
う

か
？

︻
溝
上
︼
昔
は
﹁
⾒
て
覚
え
ろ
﹂
の
世
界
で
し
た
が
︑
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写真左から 深堀班⻑、溝上班⻑、⽔迫班⻑、川総括班⻑
      松崎班⻑、中ノ瀬会員、原⽥班⻑

今
は
︑﹁
分
か
ら
な
け
れ
ば
聞
く
﹂
の
が
⼀
番
︒

 
お
互
い
に
教
え
合
う
雰
囲
気
が
あ
る
の
が
い
い
と

こ
ろ
で
す
︒

︻
福
⽥
︼
私
もYouTube

︵
ユ
�
チ
�
�
ブ
︶
の
動

画
で
研
究
し
て
い
る
ん
で
す
よ
︒

 
最
近
は
図
書
館
で
も
︑
以
前
と
違
�
て
剪
定
の
本

を
⾒
た
り
し
て
い
ま
す
︒
や
�
ぱ
り
︑
い
ろ
い
ろ
勉

強
し
た
く
な
る
ん
で
す
︒
動
画
で
も
︑
そ
の
⼈
に
よ

�
て
微
妙
に
違
�
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
︒

 
だ
か
ら
︑
⾃
分
な
り
に
﹁
こ
の
⽅
の
枝
が
良
い
な
﹂

と
か
︑﹁
こ
の
考
え
⽅
に
は
賛
同
で
き
る
な
﹂
と
思
�

た
と
き
に
は
︑
そ
れ
を
取
り
⼊
れ
た
り
し
て
い
ま

す
︒
で
も
︑
根
本
は
溝
上
さ
ん
の
考
え
が
基
本
に
な

�
て
い
る
ん
で
す
︒

 
そ
こ
を
軸
に
し
な
が
ら
︑
⾃
分
の
中
に
少
し
ず
つ

学
び
を
重
ね
て
い
ま
す
︒

︻
こ
れ
か
ら
の
仲
間
へ�―

�

求
め
る
⼈
物

像
と
メ
�
セ
�
ジ
︼

︻
⼭
本
︼
今
後
︑
ど
ん
な
⽅
に
植
⽊
剪
定
班
へ
⼊
�

て
ほ
し
い
と
お
考
え
で
す
か
？

︻
溝
上
︼
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
が
あ
る
程
度
使
え
る

⽅
に
⼊
�
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒
と
い
う

の
も
︑
リ
�
ダ
�
に
な
る
⼈
に
は
︑
予
定
表
や
実
績

な
ど
を
⼿
書
き
で
は
な
く
パ
ソ
コ
ン
で
⼊
⼒
し
て
も

ら
い
た
い
か
ら
で
す
︒

 
今
は
そ
う
い
う
作
業
も
仕
事
の
⼀
部
に
な
�
て
い

ま
す
か
ら
ね
︒
作
業
場
所
を
探
す
に
し
て
も
︑
地
図

を
全
部
配
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
︒
住
所
だ
け
を

教
え
て
も
ら
い
︑
⾃
分
で
⾏
く
ん
で
す
が
︒
⼭
み
た

い
な
と
こ
ろ
は
︑
ス
マ
ホ
だ
�
た
ら
道
も
分
か
る

し
︑
階
段
な
ど
の
状
況
も
事
前
に
確
認
で
き
る
︒
や

�
ぱ
り
︑
そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
と
現
場
で
も
助

か
る
ん
で
す
よ
︒

︻
福
⽥
︼
悩
む
前
に
ま
ず
︑
⾶
び
込
ん
で
ほ
し
い
で

す
ね
︒
や
�
て
み
た
ら
︑
き
�
と
⾯
⽩
さ
が
わ
か
る

と
思
い
ま
す
︒
仲
間
同
⼠
の
雰
囲
気
も
楽
し
い
し
︑

現
場
も
楽
し
い
ん
で
す
︒
剪
定
が
あ
る
⽇
は
ワ
ク
ワ

ク
す
る
ん
で
す
よ
︒
剪
定
は
奥
が
深
い
で
す
︒
や
れ
ば

や
る
ほ
ど
︑
気
づ
き
が
あ
る
︒

 
そ
ん
な
⾵
に
︑﹁
や
�
て
み
た
い
﹂
と
い
う
気
持
ち

を
持
�
て
い
る
⽅
に
︑
ぜ
ひ
⼊
�
て
き
て
ほ
し
い
で

す
︒

︻
ま
と
め
︼

 
剪
定
の
仕
事
は
︑
⾃
然
に
触
れ
︑
⼈
と
つ
な
が
り
︑

感
謝
の
⾔
葉
に
励
ま
さ
れ
る
﹁
⽣
き
が
い
の
場
﹂
で

す
︒

 
こ
れ
ま
で
男
性
中
⼼
と
思
わ
れ
が
ち
だ
�
た
現
場
で

も
︑
今
で
は
⼥
性
も
⼼
配
り
と
確
か
な
技
術
で
活
躍
し

て
い
ま
す
︒
⽊
と
真
剣
に
向
き
合
う
姿
勢
や
温
か
い
⼈

柄
は
︑
お
客
様
の
暮
ら
し
に
彩
り
を
添
え
て
い
ま
す
︒

興
味
の
あ
る
⽅
は
︑
ぜ
ひ
⼀
度
︑
植
⽊
剪
定
班
の
活
動

を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
地
域
の
緑
を
⽀
え
る
仲

間
と
し
て
︑
新
し
い
⼒
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒�

協⼒し合って
楽しく剪定しています

協⼒し合って
楽しく剪定しています



 
夏
場
の
屋
外
作
業
で
は
︑
気
温
や
湿
度
の
上

昇
に
よ
り
︑
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
⾼
ま
り
ま

す
︒

 
作
業
中
は
こ
ま
め
な
⽔
分
・
塩
分
補
給
︑
涼

し
い
服
装
の
着
⽤
︑
適
度
な
休
憩
な
ど
︑
体
調

管
理
と
予
防
対
策
を
徹
底
し
ま
し
�
う
︒

 
特
に
近
年
の
夏
季
に
お
け
る
異
常
気
象
を
踏

ま
え
︑
令
和
７
年
度
か
ら
熱
中
症
補
償
付
き
の

団
体
傷
害
保
険
に
加
⼊
し
ま
し
た
︒

 
安
⼼
し
て
作
業
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
が
︑
無
理
を

せ
ず
︑
ご
⾃
⾝
の
体
調
を
最
優

先
に
作
業
を
⾏
�
て
く
だ
さ
い
︒

そ
れ
が
ま
さ
か
︑
⼀
⽣
忘
れ
ら
れ
な
い
程
の
夢

の
よ
う
な
体
験
が
こ
こ
か
ら
始
ま
ろ
う
と
は
！

暇
つ
ぶ
し
に
聞
き
始
め
た
伯
⽗
達
の
︑
ま
る
で

お
と
ぎ
話
の
よ
う
な
冒
険
譚
︒

王
様
の
許
嫁
で
あ
る
姫
を
巡
る
切
な
い
ロ
マ
ン

ス
︒

財
宝
を
賭
け
た
⾎
沸
き
⾁
踊
る
冒
険
や
︑
逃
亡

劇
を
通
し
て
語
ら
れ
る
⼈
と
し
て
の
誇
り
や
勇

気
︒

本
物
の
愛
は
永
遠
に
滅
び
ず
︑
権
⼒
と
お
⾦
に

は
そ
ん
な
に
意
味
が
な
い
事
︒

真
実
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
︑
世
の
中
に
は
信

じ
る
に
値
す
る
も
の
が
あ
る
と
い
う
事･･･

話
が
あ
ま
り
に
⾯
⽩
過
ぎ
る
あ
ま
り
︑
少
年
は

作
り
話
か
も
？
と
感
じ
少
し
疑
�
て
い
た
の
だ

が･･･

冒
険
譚
の
後
半
に
ヘ
リ
に
乗
�
て
突
然
訪
れ
る

驚
き
の
ラ
ス
ト
シ
�
ン
は
︑
観
る
者
に
最
⾼
の

幸
せ
気
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
る
︒

⼈
に
は
い
い
⾒
本
や
未
来
図
が
必
要
だ
︒

少
年
の
⼼
を
占
領
し
た
︑
愛
と
信
念
を
貫
い
た

本
物
の
男
達
の
夢
物
語
︒

シ
ル
バ
�
世
代
に
と
�
て
は
︑
こ
れ
か
ら
の
⼈

⽣
を
考
察
し
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
感
動
作
︒

ハ
ブ
＆
ガ
�
ス
伯
⽗
さ
ん
を
演
じ
た
︑
ロ
バ
�

ト
・
デ
�
ヴ
�
ル
＆

マ
イ
ケ
ル
・
ケ
イ
ン
の

味
わ
い
深
い
シ
ル
バ
�

俳
優
に
乾
杯
！

 
 
 
 
 ︵
⼤
町
伸
峰
︶

7

﹁
ウ
�
ル
タ
�
少
年
と
夏
の
休
⽇
﹂

﹁
ウ
�
ル
タ
�
少
年
と
夏
の
休
⽇
﹂

⼈
と
の
出
会
い
や
出
来
事
が
︑
そ
の
後
の
⽣
き
⽅

を
⼤
き
く
変
え
て
し
ま
う
事
が
あ
る
︒

こ
の
作
品
は
感
受
性
豊
か
な
少
年
が
︑
⼀
⾒
無
愛

想
だ
が
経
験
豊
富
な
爺
さ
ん
達
か
ら
⼈
⽣
の
愉
し

さ
や
奥
深
さ
を
学
び
成
⻑
し
て
い
く
含
蓄
に
富
ん

だ
話
︒

⽗
親
不
在
で
︑
少
し
我
が
儘
な
⺟
親
に
育
て
ら
れ

た
孤
独
で
気
弱
な
ウ
�
ル
タ
�
少
年
︒

夏
の
間
伯
⽗
さ
ん
兄
弟
の
家
に
⼦
供
を
預
か
�
て

貰
お
う
と
い
う
⺟
親
の
企
み
か
ら
︑
テ
キ
サ
ス
の

⼤
⾃
然
の
家
に
向
か
う
︒

そ
の
敷
地
の
沿
道
に
は
︑
こ
ん
な
看
板
が
数
本
建

�
て
い
た
り
す
る
︒

﹁
危
険
 
爆
発
物
あ
り
﹂

﹁
猛
⽝
注
意
﹂

﹁
放
射
能
危
険
区
域
﹂･･･

家
に
辿
り
着
く
と
︑
数
匹
の
⽝
や
豚
が
は
し
�
い

で
駆
け
寄
�
て
来
る
︒
こ
れ
が
あ
の
猛
⽝
か
？

⻑
椅
⼦
で
銃
を
抱
え
て
い
る
伯
⽗
さ
ん
が
⼆
⼈
︒

家
に
は
﹁
電
話
も
ね
�
︑
テ
レ
ビ
も
ね
�
﹂
吉
幾

三
の
俺
ら
東
京
さ
⾏
ぐ
だ
♫
と
似
た
世
界
︒

少
年
は
こ
ん
な
年
寄
り
達
と
何
も
な
い
⽥
舎
で
の

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
思
い
︑
落
胆
し
不
安
な
気

持
ち
に
な
る
の
だ
が･･･

シ
ル
バ
�
世
代
が
活
躍
し

 
 
 
元
気
に
な
れ
る
映
画
を

 
 
 
 
 
 
 
 
紹
介
し
ま
す

シ
ル
バ
�
世
代
が
活
躍
し

 
 
 
元
気
に
な
れ
る
映
画
を

 
 
 
 
 
 
 
 
紹
介
し
ま
す
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�
熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

�
熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

 
草
む
ら
や
植
⽊
周
辺
で
の
作
業
で
は
︑
マ

ダ
ニ
や
ハ
チ
に
刺
さ
れ
る
危
険
も
あ
り
ま

す
︒

 
⻑
袖
・
⻑
ズ
ボ
ン
の
着
⽤
︑
⾍
よ
け
ス
プ

レ
�
の
活
⽤
な
ど
︑
⽇
頃
か
ら
し
�
か
り
と

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
︒

 
刺
さ
れ
た
場
合
は
速
や
か
に
作
業
を
中
⽌

し
︑
状
況
に
応
じ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
︒

 
引
き
続
き
︑
安
全
第
⼀
で
元
気
に
活
動
し

て
い
き
ま
し
�
う
！

�
マ
ダ
ニ
・
ハ
チ
に
も
ご
注
意
を
！

�
マ
ダ
ニ
・
ハ
チ
に
も
ご
注
意
を
！



今後のイベント年度
これからもイベントこれからもイベント

　　盛りだくさんです！　　盛りだくさんです！２２００２２５５

10月10月
９月９月⭐⭐

⭐⭐

⭐⭐

⭐⭐

⭐⭐ 1～3月1～3月

11月11月
１月１月

出前講座出前講座

調理教室、ランチ会、健康ストレッチ調理教室、ランチ会、健康ストレッチ

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント
新春コンサート＆餅まき、手芸倶楽部バザー新春コンサート＆餅まき、手芸倶楽部バザー

健康ストレッチ健康ストレッチ

長崎10社巡りスタンプラリー長崎10社巡りスタンプラリー

�シルバー人材センターの会員区分��シルバー人材センターの会員区分�

　就業は難しいけど、講座やイベント、サークル活動に参加したい方向け。　就業は難しいけど、講座やイベント、サークル活動に参加したい方向け。

@@ ゴールドゴールド会員会員（年会費500円）（年会費500円）

ZZ
　ご夫婦での入会がお得に！　ご夫婦での入会がお得に！

会員会員夫婦夫婦 （年会費２人で2,000円）（年会費２人で2,000円）

　入会にはWEB申し込み、または毎月第1・第3水曜の説明会出席が必要です。

　あなたもぜひ、シルバーの仲間になりませんか？

　入会にはWEB申し込み、または毎月第1・第3水曜の説明会出席が必要です。

　あなたもぜひ、シルバーの仲間になりませんか？

ÂÂ 会員会員通常通常 （年会費2,000円）（年会費2,000円）

：全て無料！（材料費等の実費は除く）（材料費等の実費は除く）

：全て無料！（材料費等の実費は除く）（材料費等の実費は除く）

� 
仕事だけじゃない！シルバーで楽しむ毎日�� 
仕事だけじゃない！シルバーで楽しむ毎日�

zz 講座・イベント講座・イベント

ZZ サークル活動サークル活動
健康マージャン・手芸倶楽部健康マージャン・手芸倶楽部

　９月からは「卓球クラブ」もスタート予定です！

　運動不足の解消にもぴったりÄ

　「楽しそう」「話し相手ができそう」―そんなきっかけでの入会も大歓迎です♪

　ライフスタイルに合わせた会員制度をご用意しています。

　９月からは「卓球クラブ」もスタート予定です！

　運動不足の解消にもぴったりÄ

　「楽しそう」「話し相手ができそう」―そんなきっかけでの入会も大歓迎です♪

　ライフスタイルに合わせた会員制度をご用意しています。

さらに、

８８



笑顔

満開

笑顔
満開

出島さるく出島さるく 参加者
18名
参加者
18名q�⻑崎の歴史にふれながら、

出島の魅⼒をじっくり体感！
q�⻑崎の歴史にふれながら、
出島の魅⼒をじっくり体感！

5/5/1313 お花⾒お花⾒ 参加者
20名
参加者
20名

3/3/2929

参加者
22名
参加者
22名

ランチ会ランチ会4/4/2222健康マージャン健康マージャン⽉２回⽉２回 毎⽉の参加者
約25名

毎⽉の参加者
約25名

メイクアップセミナーメイクアップセミナー6/6/1111 参加者
15名
参加者
15名

健康ストレッチ健康ストレッチ5⽉/7⽉5⽉/7⽉ 参加者
計34名
参加者
計34名

.�おしゃべりも花盛り、
春のひとときを満喫しました♪
.�おしゃべりも花盛り、
春のひとときを満喫しました♪

½�頭の体操で脳がイキイキ！
笑い声も弾みます
½�頭の体操で脳がイキイキ！
笑い声も弾みます

�体をゆっくりほぐして、
⼼も体もスッキリ爽快！
�体をゆっくりほぐして、
⼼も体もスッキリ爽快！

sキラリと変⾝！
笑顔がもっと輝きました♪
sキラリと変⾝！
笑顔がもっと輝きました♪

��理事⻑この笑顔！
会話もごちそうでした♪
��理事⻑この笑顔！
会話もごちそうでした♪

他にも楽しい他にも楽しい

 イベントがありました！ イベントがありました！上半期のイベント年２２００２２５５

９９



 
同
⽇
に
は
︑
令
和
７
年
度
に
誕
⽣
し
た
⼿
芸
倶
楽
部
に
よ
る
初
め
て
の

バ
ザ
�
も
開
催
し
ま
す
！

 
リ
�
�
ク
︑
ブ
�
ク
カ
バ
�
︑
ポ
�
チ
︑
⼱
着
︑
⼩
物
バ
�
グ
な
ど
︑

⼼
の
こ
も
�
た
⼿
作
り
作
品
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
︒

 
⾊
と
り
ど
り
の
作
品
た
ち
は
︑
⾒
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
い
気
分
に
♪

 
お
気
に
⼊
り
の
⼀
点
を
⾒
つ
け
に
︑
ぜ
ひ
お
⽴
ち
寄
り
く
だ
さ
い
︒

�

ご
家
族
の
⽅
の
ご
来
場
も
⼤
歓
迎
で
す
！

シルバー 第68号ながさき

初
バ
ザ
�

初
バ
ザ
�

⼿
芸
倶
楽
部

同
時
開
催
！

同
時
開
催
！

新
春
コ
ン
サ
�
ト餅ま

き

＆

 
新
し
い
年
の
幕
開
け
に
︑
⼼
お
ど
る
ひ
と
と
き
を

 
令
和
８
年
１
⽉
１
８
⽇
︵
⽇
︶︑
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
で
は
︑
初
の

﹁
新
春
コ
ン
サ
�
ト
＆
餅
ま
き
﹂
を
開
催
し
ま
す
！

 
第
１
部
は
︑
な
ん
と
！
市
内
の
⼈
気
饅
頭
屋
さ
ん
の
店
主
が
率
い
る
⾦

管
合
奏
団
︵
予
定
︶
に
よ
る
特
別
演
奏
♪

 
キ
ラ
キ
ラ
と
響
く
⾦
管
楽
器
の
⾳
⾊
が
︑
会
場
を
パ
�
と
明
る
く
彩
り

ま
す
︒

 
懐
か
し
い
曲
や
楽
し
い
メ
ロ
デ
�
�
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
笑
顔
あ
ふ
れ

る
演
奏
を
︑
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

そ
し
て
第
２
部
は…

�

＼
＼
み
ん
な
⼤
好
き
！
お
餅
ま
き
⼤
会
！
／
／

 
頭
上
を
お
餅
が
⾶
び
交
う
︑
あ
の
ワ
ク
ワ
ク
が
帰
�
て
き
ま
す
！
︵…

か
も
！
？
︶

 
実
際
に
ま
く
か
︑
配
る
か
は
当
⽇
の
お
楽
し
み
♪
ど
ち
ら
に
し
て
も
︑

お
い
し
い
お
餅
を
ご
⽤
意
し
て
い
ま
す
！

初
め
て
の
試
み
だ
か
ら
こ
そ
︑
み
な
さ
ん
と
⼀
緒
に
盛
り
上
げ
た
い
！

 
今
年
最
初
の
イ
ベ
ン
ト
を
︑
元
気
に
楽
し
く
ス
タ
�
ト
し
ま
せ
ん
か
？

 
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
︑
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

︻
⽇
 
時
︼
令
和
８
年
１
⽉
１
８
⽇
︵
⽇
︶
１
３
時
�

︻
場
 
所
︼
⻑
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�

︻
対
 
象
︼
会
員
の
み
な
さ
ま

１０

お待ちしています！お待ちしています！

⼿芸倶楽部のメンバー⼿芸倶楽部のメンバー



１１

お
友
達
を
ご
紹
介
で

お
友
達
を
ご
紹
介
で

 ﹁
ち
�
�
と
壆
を
動
か
し
た
い
﹂﹁
昔
や
�
て

い
た
壦
球
を
も
う
⼀
度
﹂﹁
や
�
た
こ
と
な
い
け

ど
興
味
あ
る
！
﹂

 
そ
ん
な
皆
さ
ん
︑
お
壌
た
せ
し
ま
し
た
！

 
令
和
７
年
９
⽉
か
ら
︑
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ

�
で
壦
球
ク
ラ
ブ
を
ス
タ
�
ト
し
ま
す
！

 
講
師
は
い
ま
せ
ん
が
︑
ラ
リ
�
を
楽
し
ん
だ

り
︑
お
し
�
べ
り
し
た
り
︑
⾃
由
な
雰
囲
気
で
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
︒

 
１
３
時
３
０
分
か
ら
１
６
時
の
あ
い
だ
︑
お
好

き
な
時
間
に
ふ
ら
�
と
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

 ﹁
〇
〇
さ
ん
に
も
向
い
て
る
か
も…

﹂

 ﹁
あ
の
⼈
も
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
�
て
⾔

�
て
た
な…

﹂

 
そ
ん
な
ふ
う
に
思
い
浮
か
ん
だ
⽅
︑
い
ま
せ

ん
か
？

 
た
だ
い
ま
新
規
会
員
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
た

⽅
に
︑
チ
�
�
コ
�
醤
油
株
式
会
社
の
﹃
に
�

が
さ
き
素
材
ド
レ
�
シ
ン
グ
﹄
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

堼
！
︵
今
後
︑
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
︶

シルバー 第68号ながさき

ク
ラ
ブ
が

ク
ラ
ブ
が

卓
球

い
よ
い
よ

い
よ
い
よ

︻
開
催
⽇
︼
毎
⽉
壠
１
・
壠
３
⽉
曜
⽇

︻
時
 
間
︼
１
３
時
３
０
分
�
１
６
時

 
 
 
 
 ︵
出
⼊
り
⾃
由
︶

︻
場
 
所
︼
塭
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�

︻
参
加
費
︼
無
料

 
ラ
ケ
�
ト
・
ボ
�
ル
も
ご
⽤
意
し
て
い
ま
す
！

 
堽
間
と
⼀
緒
に
楽
し
い
時
間
を

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

 
⼀
般
会
員
だ
け
で
な
く
︑
ゴ
�
ル
ド
会
員
の

ご
紹
介
も
壈
象
で
す
♪

 
お
い
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
︑
堽
間
が
増
え
る

喜
び
も
︑
ど
ち
ら
も
⼿
に
⼊
れ
る
チ
�
ン
ス
！

 
ち
�
�
と
紹
介
し
て
み
よ
う
か
な
﹂
と
思
�

た
ら
︑
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
！

 
詳
し
く
は
︑
セ
ン
タ
�
事
務
所
ま
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

 
皆
さ
ん
の
ご
紹
介
を
お
壌
ち
し
て
い
ま
す
！

お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
！

お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
！

始
ま
り
ま
す
！

始
ま
り
ま
す
！

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

シ
ル
バ
�
な
が
さ
き

✨
⼀
緒
に
作
ろ
う
！

✨
⼀
緒
に
作
ろ
う
！

✨✨

広
報
編
集
委
員�

募
集
中
！

広
報
編
集
委
員�

募
集
中
！

 
あ
な
た
の
﹁
好
奇
⼼
﹂
や
﹁
表
現
⼒
﹂︑
広
報

誌
づ
く
り
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 ﹁
シ
ル
バ
�
な
が
さ
き
﹂
は
︑
会
員
の
皆
さ
ん

の
活
動
や
魅
⼒
を
発
信
す
る
広
報
誌
で
す
︒

 
取
材
︑
写
真
撮
影
︑
原
稿
づ
く
り
︑
デ
ザ
イ

ン
の
ア
イ
デ
ア
出
し
︑
イ
ラ
ス
ト
作
成
な
ど
︑

編
集
の
仕
事
は
盛
り
だ
く
さ
ん
！

 
⽂
章
を
書
く
の
が
好
き
な
⽅
︑
⼈
と
話
す
の

が
好
き
な
⽅
︑
絵
や
写
真
が
得
意
な
⽅
︑
壟
歓

迎
で
す
♪

 
現
在
は
︑
４
名
の
会
員
が
編
集
委
員
と
し
て

活
動
堼
︒

�

 ﹁
で
き
る
こ
と
か
ら
﹂﹁
楽
し
み
な
が
ら
﹂
を

合
⾔
葉
に
︑
み
ん
な
で
協
⼒
し
な
が
ら
誌
⾯
を

作
�
て
い
ま
す
︒

�

 ﹁
ち
�
�
と
気
に
な
る
な
﹂﹁
や
�
て
み
た
い

か
も
﹂

 
そ
ん
な
気
持
ち
が
あ
れ
ば
︑
ま
ず
は
⼀
歩
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 
ま
ず
は
⾒
学
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
︒

 
お
気
軽
に
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
！
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[所在地]�〒852-8115�⻑崎市岡町２番13号
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⻑崎市シルバー⼈材センター
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撮
影
後
記

１２

 
塭
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の
︻
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
︼

が
登
場
！

 
お
仕
事
情
報
や
講
習
会
の
ご
案
内
な
ど
︑
役
絶
つ
＆
う

れ
し
い
情
報
を
イ
チ
早
く
お
届
け
し
ま
す
︒

 
最
新
の
活
動
情
報
も
随
時
配
信
堼
✨

このQRコード
を読み込んで
ください

このQRコード
を読み込んで
ください

 綮緭６年11⽉９⽇、シルバー会員の皆
さん約25名が参加したボランティア清掃
の⽇に、集合写真を撮影しました。せっ
かくの機会なので、写真も楽しい思い出
になるようにと、広⾓レンズを使い、脚
絶の上から覗き込むようなユニークな⾓
度でパシャリ。最初は少し緊塙気味だっ
た皆さんも、テンポよくシャッターを切
るうちに笑顔が増え、⾯⽩いポーズをと
ってくださる⽅もいて、緭やかで賑やか
な撮影になりました。
 その後の清掃の紼⼦も撮影しました
が、こちらは⼀転、皆さん真剣そのも
の。草刈りに黙々と取り組む姿はまさに
職⼈のようで、⼿を抜く⼈は⼀⼈もいま
せん。コンビネーションも抜群で、「チー
ムワークって素晴らしい！」と感じる現
場でした。
 そして今回は、剪定班の皆さんにも登
場いただきました。道具を装備した姿が
とても絙もしくてかっこよく、背景には
シルバーセンター近くの平緭祈念像を選
びました。堼望遠レンズでさまざまな⾓
度から撮影し、像の迫綜と剪定班の絙も
しさをバランスよく収めました。ムード
メーカーの⽅の「いい顔して〜！」の掛
け声に、みんなが思わず笑顔に。カメラ
の前で⾃然に楽しそうな雰囲気が広がっ
ていきました。
 写真は天気や場の空気、ちょっとした
ひと⾔でガラッと変わります。墠興も壟
事ですが、実はいつも撮影前から「こん

な写真を撮りたいな」と頭の堼で完成形を
描いています。そのイメージに近づけてい
くのが現場での楽しみ。つまり、写真撮影
は偶然ではなく、⼼の堼の「絬想の１枚」
を形にしていくワクワクの作業でもあるの
です。（堳墴倉⼆）

シルバー 第68号ながさき

à
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

à
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

は
じ
め
ま
し
た
！

は
じ
め
ま
し
た
！

��

登
緪
は
カ
ン
タ
ン
！

 
ぜ
ひ
お
紖
だ
ち
塽
加
し
て
︑
シ
ル
バ
�
の
 
 
 
を

チ
�
�
ク
し
て
く
だ
さ
い
♪

今

ç
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
更
新
中
！

ç

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
更
新
中
！

 
塭
崎
市
シ
ル
バ
�
⼈
材
セ
ン
タ
�
の
︻Instagram

︼
も

ス
タ
�
ト
し
ま
し
た
！

 
会
員
の
活
紇
の
紼
⼦
や
イ
ベ
ン
ト
の
絯
增
な
ど
︑
写
真

で“

シ
ル
バ
�
の
魅
綜”

を
発
信
し
て
い
ま
す
æ
✨

 
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
合
わ
せ
て
︑
ぜ
ひ
 
 
 
 
 
 
 
 
を

お
願
い
し
ま
す
♪

 
リ
ア
ル
な
活
動
を
︑
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

フ
�
ロ
�


