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定 員   各コース 2０名（先着順です） 

【最少催行人数 4名】  

 

申 し込 み   長崎市シルバー人材センター 

問い合わせ   電話  ０９５－８４２－９５００ 

教 室   長崎市岡町２番１３号 ２階パソコン室 

最寄りの有料駐車場：平和公園の西側「文明堂平和公園店」の横 

交通機関：バス停・電停「平和公園」   

申 込 期 間   令和 6年 11 月 15日(金)～令和 6年 11 月 29 日(金)午前 8時 45 分～午後 5時 30分 

 

☆注  どちらの講座も欠席、中途退講した場合の受講料の払い戻しはありません。 

ワ ー ド ・ 基 礎 講 座 （ 3 回 ）                       
午後 1時 30 分～3時 30 分 

 
12 月のワード講座は、応用編です。 

文章のまとめ方、表・図形・イラストなどを含む応

用の 3回コース。さらなる上達を目指しましょう。 

 

・文書、表の作成・グラフィック機能の利用 

今のワードの力をもっと伸ばし、サクサクワード

文書を作るためにひと踏ん張りしませんか？ 

様々な要素を組み込んで印象的な文書を作りま

しょう。 

 

開講日 （金曜日 1：30～3：30） 

12 月 6 日  12 月 13 日 12月 20 日 

受講料  3，00０円 

使用テキスト   

「よくわかる初心者のための MicrosoftWORD2021」 

FOM 出版 

☆お持ちでない方は申込時に、ご相談ください。 

使用機器 お手持ちのパソコン 

☆講座で使用できるパソコンの機種に 

ついてはお問合せ願います。 

センター備え付けパソコンも使用できます。 

申し込みのときにご相談ください。 

機器使用料 300 円（台数に限りがあります） 

スマホ講座（1 回）   
12 月 6 日（金）午前 10 時～12 時 

 

12 月のスマホは、「マイナ保険証」です。 

 

今までの紙の保険証からマイナ保険証に変わる

ことになっているのは皆さんご存知だと思います。

マイナ保険証を作っていない人。作ってもらったけ

れどなんだかよくわからない、という人もいると思

います。ぜひ作り方・使い方をここで知りましょう。 

条件：ご自身のスマートフォンと 

マイナンバーカードをお持ちの方 

受講料  1,000 円 

 

スマイルサポート個別相談会（1 回）   
12 月 20 日（金）午前 10 時～12 時 
 

シルバー会員向けスマイルの相談会です。その他

スマホについてわからないことも相談できます。 

さ、何でも相談してください！！ 

対象者  シルバー会員 

受講料  無料 

 

 

 

 

12 月 


