
ちょっと手伝ってくれたら
うれしいな…にお応えします！
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長門市シルバー人材センター

福祉・家事援助サービス「よりそい」

※家事援助サービスは、あらかじめ契約で決められた内容のみを行います。

食事作り
話し相手

上記メニューにないものは、お気軽にお問い合わせください。

① 家の中の生活支援／１回(１時間以内) 1,495円～

② 外出支援(通院付き添いなど)／１回(２時間以内) 2,300円～

③ その他福祉・家事援助サービス／１回(１時間以内) 1,012円～

※上記①については、月２回以上ご利用の場合。

※１回あたりの目安時間を超える場合は、別途料金が加算されます。
 なお、表示金額には事務費15％が含まれています。

ご依頼 ご契約 サービス開始
サービス内容
打ち合わせ

日常の
ゴミ出し

公益社団法人 長門市シルバー人材センター

〒759-4101 山口県長門市東深川924-4 (0837)22-5639 FAX(0837)22-6547

E-mail nagato@sjc.ne.jp         ホームページ https://webc.sjc.ne.jp/nagato/

シルバー人材センター

三隅事務所 (0837)43-2588 日置事務所 (0837)37-2515 油谷事務所 (0837)33-0009

まずは、お気軽にご相談ください。

相談無料

お申し込みは
お電話かメールで
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