
お知らせ

９月１８日（金）に開催決定しました

健康体操(３Ｂ体操)＆ランチ会

長門市シルバー人材センター

女性会員の皆様へ

女
性会

員の集
い

『第3回わくわく日和会』『第3回わくわく日和会』

みんなで楽しみましょう♡

８月14日周知詳しくは ▶
smileアプリ等で
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