
長門市シルバー人材センター

卓球教室

3月26日(木)13：00～15：30

●持ち物 ラケット・体育館用シューズ・タオル・飲み物
※ラケットは貸し出しもございます。

会場 ルネッサながと 軽運動室

おしごと説明会
＆

●内 容 13：00～13：50 入会説明・会員体験談

14：00～15：30 卓球教室

● お申込み・お問い合わせ先 ●

(公社)長門市シルバー人材センター
長門市東深川924-4 （担当：藤井・吉津）

［TEL］ 0837-22-5639

●定 員 10名 (申込み締切 3月19日)

●対 象 市内在住、60歳以上の健康な方

初心者の方も大歓迎

●申込み締切 3月19日(木)
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