
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご一緒に 

どうです

か？！ 

実 施 場 所 ・ 内 容 

対象 町内在住おおむね 80 歳以上（要支援・事業対象者） 

日時  毎週水曜日 9 時 30 分～12 時 30 分 

場所  ひのくち館（長瀞町野上下郷 970-1） 

費用  総合事業の個人負担分あり ・ 昼食代実費 

定員  おおよそ 10 名  ※送迎します 

 

毎 週 

楽しみだね！ 

9：30～ 開 始 

 健康チェック 

      血圧測定 体温測定 

 

10：00～ 健康体操 

 

10：30～ レクリエーション 

      ほか 

 

11：30～ 昼 食 

紅葉狩り

節 分

雛祭り



 


