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名古屋市シルバー人材センター 安全標語 『安全は 基本動作の 繰り返し』

働く力は、健康から！年に１回の健診受診を習慣にしましょう

健診は今の体の状態を知り、安心して仕事を続けるための大切な
機会です。受診は義務ではありませんが、自分自身の身体の状態
を把握するためにも、定期的に受診することをお勧めします。

定期的に健診
を受けるメリット

◎病気の早期発見につながる
◎重症化を予防できる
◎生活習慣を見直すきっかけになる

名古屋市が実施する「国民健康保険特定健康診査」
「後期高齢者医療健康診査」は自己負担金が無料です。

ご自宅に郵送された受診券を使って受診してください。

事故報告は速やかに！

就業中や通勤の途中で、思わぬ事故やケガが起きてしまった場合は、
してください。

事故の報告が遅れ、業務との関連性が認められないと、労災保険がおりない（支給されな
い）可能性も考えられます。
派遣労働会員の皆様にとって不利益にならないよう、早めの連絡をお願いします。

◆就業中にケガをした
◆通勤途中で事故にあった・ケガをした
◆派遣先の物品を壊してしまった
◆就業中、他人にケガをさせてしまった

※就業に関連するケガをして病院で受診する場合は、病院窓口で「仕事中（途上）のケガ」
だということを伝えてください。

※事故が起きた際は支部で事故報告書を作成しますので、内容聞き取りにご協力ください。

こんな時は
すぐ支部へ
連絡を！



出典 ：一般社団法人愛知県歯科医師会 「オーラルフレイルチェックリスト OF-5」
https://aichi8020.net/wp-content/uploads/2022/12/ecbc0a9d437a94d2f318c7f23ae2b5d8.pdf、令和8年7月3日確認

元気に働くためには、口の健康も大切です！ぜひセルフチェックをしてみてください。


