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１０月は普及啓発促進月間です！ 

会員募集・お仕事ＰＲにご協力ください‼ 
１０月はセンター事業の普及啓発促進月間です（今年度

も１１月以降を含めて可能な範囲で取り組みます）。昨年度
に続き、会員の皆さんも『会員を増やす』『お仕事をＰＲす
る』チラシ配布による普及啓発にご協力をお願いします。 
「会員募集中」「お仕事お引受けします」「生活援助軽サー

ビス」のチラシをご用意しています。お知り合いの方やセン
ターに関心のある方にお渡しいただき、シルバーのＰＲに
ご協力をお願いします。 
チラシ配布やポスター掲示ができる店舗・施設、地域の

イベントなどをご存じでしたら支部までお知らせください。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

         ご家族・ご友人を誘ってお越しください‼          

『生涯現役のつどい～しるばぁライフ２０２６～』 

１０月２４日（土）10：00～15：00 

会員による切り絵や書道の作品販売、各種体験コーナー、ステージショーなど、

お楽しみ盛りだくさんのイベントです。クイズラリー抽選会では豪華景品が当た

ります。会員以外の方も大歓迎です。 

東部支部ではドリンクや軽食、クッキーを 

販売します。 

※軽食は１１時ごろから販売。数に限りが 

ありますのでご了承ください。 
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●除草・植木手入れの繁忙期です 

駐車スペースのトラブル、敷地の立ち入りに気を付けて！ 

 除草や植木手入れなどで、お客様所有の敷地やコインパーキング以外の場所に駐

車することはありませんか。近隣の方から、「シルバーの会員が自宅前に駐車して困

っている」などのクレームが寄せられることがあります。過去には次のようなトラブ

ルもありました。 

➢ お客様から「ここに駐車したら」と言われて隣の一角

に駐車したが、その土地の所有者は了解していなか

ったためトラブルになった。 

➢ お客様から「この辺りは駐禁の取り締まりは来ない」

と言われて路肩に駐車し、作業していたら駐車違反

の標章を貼られてしまった。 

➢ お客様から「A 番の区画に駐車して」と言われたが、

看板を見間違えて B 番の区画に駐車してしまい、B

番の利用者とトラブルになった。 

➢ 会員が植木手入れで隣の敷地に入り込んだ枝葉を

片付けようと無断で立ち入り、不法侵入で通報され

そうになった。 

 なお、反則金などのペナルティについて、当センターは一切対応できません。会員

個人で負担していただきます。また、作業で他の敷地に立ち入る際も、事前にあい

さつと説明して、必ず了解を得るようにしましょう。 

就業報告書の提出期限のお願い 

１０月分の就業報告書は、１１月４日(水)必着でご提出をお願いします。 

訪問介護の就業報告書は、１０月３１日（土）必着で提出をお願いします。 

※活動が終わり次第、すみやかにご提出頂きますようご協力お願い致します！ 

※休館日（土・日・祝）にご持参を頂く場合、センター１階の玄関を入って左手の東部支部の郵便

受けに投函下さい。（防犯上の都合、早朝・深夜は正面玄関が開いておりません。） 
  
◆９月分配分金のお支払日は１０月２６日（月）、派遣賃金のお支払日は１０月２３日(金)です！ 

 

 

『シルときマルシェ』にお越しください！ 

令和８年１１月２０日(金)12 時から１５時 

高齢者就業支援センター（シルバー本部）４階 
会員さんの手作り作品の販売・占いコーナーがあります。 

人形・陶器・小物・書道作品・写真・アクセサリー・ 

タロット占い・姓名鑑定など１２ブースの出店予定です！ 

見るだけでも十分楽しめますよ。 
 



番号 就業地区 内容 曜日 時間
募集
人員

備考

1
瑞穂区
（最寄駅:瑞穂運動場
東）

運動公園のトイレ清掃 週２日程度 ２時間 1 派遣事業

2
昭和区高辻
（最寄駅：市バス高
辻停）

スーパーでの加工、パック詰め
日～土の内

週２～４日程度
（応相談）

午前中
（応相談）

1 派遣事業

3
昭和区高辻
（最寄駅：市バス高
辻停）

スーパーでのフルーツ加工
日～土の内

週２～４日程度
（応相談）

午前中
（応相談）

1 派遣事業

4
昭和区萩原町
（最寄駅：地下鉄川
名駅）

介護施設の調理作業
日～土の内
（応相談）

朝、昼、夕の
各２時間の中で

応相談
1 派遣事業

5

緑区有松（最寄駅：
名鉄有松駅）
又は
緑区鳴海町向田（最
寄駅：名鉄鳴海駅）

保育補助
保育、見守り、お掃除等。
※就業場所は名鉄有松駅近くの保育
室、又は、名鉄鳴海駅近くの保育室

週２～５日
（応相談）

15：00～18：30 1 派遣事業

6
緑区大高町字洞之腰
（最寄駅：市バス瀬
木川東）　車通勤可

学習塾の講師
アート教室（クレヨン・色鉛筆等）
の講師。小学生対象

月２～４回 16：00～19：00 1 派遣事業

7
緑区大高町字洞之腰
（最寄駅：市バス瀬
木川東）　車通勤可

学習塾の講師
算数、国語の講師。小学生対象

週１回
（なるべく水曜日）

16：00～18：00 1 派遣事業

8
昭和区八事本町
（最寄駅：八事日赤
駅）

施設周りの除草・落ち葉掃き清
掃

週１回 9:00～12：00 1 請負

9
昭和区御器所通
（最寄駅：地下鉄荒
畑駅）

館内清掃
週２～３日
（応相談）

8:45～16:45 1 請負

10
昭和区汐見町
（最寄駅：地下鉄い
りなか駅）

施設の庭及び周辺の清掃 土曜日 9：00～12：00 1 請負

こんなお仕事あります！ご希望の方はご連絡ください！

★ご希望のお仕事がありましたら、「希望の仕事の番号」「会員番号」「氏名」「電話番号」を東部支部（電話：842－
4694、午前９時～午後5時受付）へお電話をください。
★間違いのもとになりますので、留守番電話には入れないでください。
★特に表記がない限り、締切は１０月３０日（金）とさせていただきます。ただし、応募が殺到したお仕事については、早めに締
め切ることがあります。
★就業をしていただく方は、先着順ではありません。お客様からのご要望（現場までの距離や過去のご経験）など、様々な条件を
考慮して決定いたします。

★選考結果につきましては、１１月１７日頃までにお返事をさせていただきます。就業をお願いする会員さんには、担当者か
ら電話でご連絡いたします。残念ながらお願いできなかった会員さんには、SMS等でお知らせしますので、申し訳ございません
が、次の機会にお申込みをお願いいたします。

★請負でのお仕事につきましては、各々のお仕事を覚えるために受けていただく数日間（仕事内容や個人差によります）の研修や引継ぎ期
間中については、配分金のお支払いはございませんので、何卒ご了承ください。
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11
昭和区円上町（最
寄：市バス円上）

屋内清掃
（事務所内の掃除機掛け、トイレ清
掃等）

月～金曜日
（祝日は休み）

※相談可
6:30～9:30 1～2

請負
（女性希望）

12 八事付近
屋外軽作業
墓地内の除草・清掃

週２～４回
（応相談）

３時間程度
若
干
名

請負

13
昭和区円上町（最寄
駅：市バス　高辻
停）

①学校の周辺の清掃
②トイレ清掃

①月・水・金曜日
②月１回

①9：00～12：00
②３時間程度

各1 請負

14
昭和区隼人町
（最寄駅：地下鉄い
りなか駅）

マンション共用部清掃 月曜日
奇数週：２時間
偶数週：１時間

1 請負

15
昭和区広路町
（最寄駅：地下鉄八
事駅）

大型商業施設での巡回トイレ清
掃

週１～３回
（曜日は応相談）

10:00～14:00
（うち30分は休憩）

1
請負

※女性限定

16
昭和区八事富士見
（最寄駅：八事日赤
駅）

マンション共用部の清掃・ゴミ
回収

火・金曜日 ２時間 1 請負

17
昭和区滝川町
(最寄駅：地下鉄いり
なか駅)

一般家庭での除草作業 月１～２回 ２時間 1 請負

18
昭和区広池町
（最寄駅：地下鉄桜
山駅）

一般家庭での除草作業 月１回 ３時間 1 請負

19
瑞穂区弥富ヶ丘町
（最寄駅：地下鉄瑞
穂運動場東駅）

お寺の室内・お庭のお掃除
室内の掃除機かけやお手洗いの清
掃・お庭の除草や落ち葉掃き

月・木 9：00～12：00 1
請負

※女性希望

20 瑞穂区弥冨通
マンション周りの清掃
マンション内の共用部分の清掃

週１回
（曜日は応相談）

３時間
（時間帯は応相談）

1 請負

21

瑞穂区田辺通
（最寄駅：市バス瑞
穂保健センター・市
バス田辺通四丁目）

市営住宅の外回りの清掃、除草
月１～４回程度

※曜日や回数は要相談
２～３時間

※時間帯は要相談
1～2 請負

22

緑区大高町奥中道
（最寄駅：JR南大
高・市バス南大高
駅）

会社の屋内清掃
事務所、工場の床、階段、トイレ、
水回りの清掃、お昼の準備（弁当の
配膳）等

週２～３回
（月～金）

５時間程度
※時間帯は相談

2
請負

※女性希望

23
天白区焼山
（最寄駅：市バス焼
山）

屋外清掃
個人宅の庭掃除、除草

月２回 ３時間 1 請負

24
天白区音聞山
（最寄駅：市バス弥
生ケ岡）

屋外清掃
個人宅の庭掃除、除草

月１回 ３時間 1 請負

25
天白区八幡山　（最
寄駅：地下鉄塩釜
口）

一般家庭での家事援助
３人家族の調理、掃除

月２回　月曜日 午後３時間 1
請負

女性希望
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26
瑞穂区春山町　（最
寄駅：地下鉄総合リ
ハビリセンター）

一般家庭での家事援助
玄関掃除、掃除機かけ、床掃除

月２回 13：00～15：00 1
請負

女性希望

27
天白区天白町野並
（最寄駅：鳴子北）

一般家庭での家事援助
庭掃除、掃除機かけ、床のモップか
け

月２回 応相談 1
請負

女性希望

28
天白区御幸山
（最寄駅：地下鉄塩
釜）

一般家庭での家事援助
掃除、シーツ交換

月１回 月、火午前中 1
請負

女性希望

29
緑区神沢　　　（最
寄駅：地下鉄神沢）

一般家庭での家事援助
部屋、風呂、トイレの掃除

応相談 応相談 1
請負

女性希望

30
昭和区安田通
（最寄駅：市バス安
田通）

一般家庭での家事援助
部屋、風呂、トイレの掃除

月２回 午前中２時間 1
請負

※女性希望

31 請負

32

※中京競馬場（豊明
市）

※ウィンズ名古屋
（中川区尾頭橋）
ナゴヤドーム（東区

大幸南）
複数選択可

警備員
周辺道路での案内や誘導・迷惑駐車
防止啓発
＊雇用期間2か月
＊就業前に3日間20時間の講習有
（手当支給）
＊面接は東区の本社で随時実施（要
予約）
＊詳細は名古屋市シルバーホーム
ページへ

会社カレンダーによる
※は土日が基本（選択も

可）

※8:45～16:00
※8:15～16:30
11:00～20:30
他多数の時間帯有
時給1,295円
※は1,195円

30

【直接雇用】
名古屋市シルバー
人材センター業務
部
☎842-4688また
は
nagoyagyoumu@
sjc.ne.jp
※支部ではありま
せん

●仕事始めは軽サービスから
●余力があれば軽サービスを

　名古屋市の福祉施策「生活援助軽サービス」を
ご存じですか？　ひとり暮らしの高齢者世帯や高
齢者のみの世帯などを対象に、１回１種類２時間
までで完了できる日常生活上の簡単な援助を行う
もので（介護ではありません）、1世帯あたり年度
4回利用できる制度です。
　主な内容は、庭先の草取り・掃除、窓ふき、部
屋の掃除、衣類の入れ替え、換気扇・エアコンの
掃除、小さな家具の移動、粗大ゴミ出し、電球・
蛍光灯の取り換え、小修繕など、簡単なものばか
りです。
　粗大ゴミ出しを除き、基本的に単独作業で、1回
あたりの上限が2時間です。ご自分のスケジュール
や体力的な事情で仕事は多くできない方や未就業
の方にオススメです。仕事はしているけどまだま
だ余力がある方もどうぞ。まずはお気軽にお申し
出ください。軽サービスをメインに作業をしてい
る会員さんもたくさんいらっしゃいます。

【お申し出の際にご確認ください】
◎これは単発のお仕事であり、付近でご依頼があれば
お仕事のご紹介ができる形になります。お申し出を
もって「軽サービス就業希望会員」として記録させて
いただきますので、選考結果のご返事などは特にあり
ません。お仕事を紹介できる場合、お電話でお尋ねす
るか、就業報告書を送付させていただきます。

◎作業日時は会員とお客様との調整によります。配分
金は1回2,280円（令和8年度）です。

◎お申し出の際に、担当できそうな作業分野をお知ら
せください（左記を参考に、いくつでも）。特に決
まっていなければ「相談にて決める」で構いません。
なお、軽サービスでは植木手入れ、機械刈りなどはで
きません。詳しくは支部へお尋ねください。

◎日暮れが早まり、暗い時間帯が長い
時期になりました。事故を起こさない
のはもちろん、事故に巻き込まれない
ような行動を心がけましょう（ライト
点灯、反射材の活用、無理な道路横断
をしない・・・など）。

R8.10月号　　3-3 　　　　


