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【自転車安全利用五則】 

１．車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先 

２．交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

３．夜間はライトを点灯 

４．飲酒運転は禁止 

５．ヘルメットを着用 

   併せて、スマートフォンを操作しながらの「ながらスマホ」が原因

の事故が後を絶ちません。絶対にやめましょう！ 
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     ◎西部支部事業実績（令和８年４月末までの実績） 

  会 員 数  １，８９６名（男：1,100名 女：777名 ※未更新者除く） 

  配 分 金   ３,７３８万円 （前年度 ３,９８２万円） 
 
 
 
 

ご存じでしたか!? 「５月は自転車月間です！」 
 

新緑の気持ちいい季節になりました。自転車での移動も多くなるこの

時期ですが、今年度は 4月から自転車の交通反則通告制度「青切符」

が施行され、自転車の安全を取り巻く環境が大きく変わりました。 

ご存じでしたか？5月は「自転車月間」です。 

この機会に改めて自転車で道路を通行するときは、 

交通ルールを遵守するとともに交通マナーを 

実践するなど安全運転を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年５月１８日発行 
  (公社)名古屋市シルバー人材センター 

     西部支部 電話 ５２４‐２１８１  
          Fax  ５３２‐６０５８ 
     E – mail：nagoyaseibu@sjc.ne.jp 

 西部支部ニュース  ５月号 

 
 

令和８年度会員更新手続きのお願い 
更新手続きが確認できていない会員さんがいらっしゃいます。会員を継続される場合には、すみ

やかにお手続きをお願いします。※５月分の就業がある方は、必ず会員更新が必要となります。ご

不明な点は、名古屋市シルバー人材センタ―総務部（電話：842-4688）までご連絡をお願いします。 

※退会される方は、会員証を添付のうえ退会届を支部までご提出ください。 
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☆☆☆ お願いとお知らせ ☆☆☆ 
○４月配分金支払日：５月２５日（月）・派遣賃金支払日：５月２５日（月） 
○５月分就業報告提出日：６月３日（水）までに必ず提出をお願いします。 

☆☆ 訪問介護は５月２９日（金）までにお願いします。（FAX推奨） 
 

○郵送される方へ…最近の郵便事情から、早めの投函をお願いします！ 

〇就業相談会は６月４日（木）１０時～ 西部支部会議室です。 

ご参加いただける方は10時までにお越しください。 

☛ 令和８年度「定時総会」のご案内  

令和8年度の定時総会が令和 8年6月16日（火）午後1時30分より、日本特殊陶業市民会館で

開催されます。詳細は本部から会員の皆様へ個別に郵送されます、「令和8年度定時総会について」

をご覧ください。出欠の回答また、欠席の場合は委任状へのご署名をお願いします。 

 

☛ 地域班「連絡員」を募集しています！ ～地域の会員のつながりづくりに協力ください～ 

「会員相互の情報交換や親睦・交流を深める活動」「地域の情報や会員の意見・要望をセンターに伝

える活動」などを行う地域班。地域班で会員とセンターをつなぐ役割をしてくださる「連絡員」

を募集しています。主な役割として会議の開催やセンターのPRなどを行っていただきます。連絡員

には所定の活動費・会議費を支給します。ご興味のある方は支部までお問い合わせください！ 

※連絡員募集中の学区 北区:宮前･名北･清水･城北北･城北南一部･川中･味鋺･西味鋺･如意 西区:枇杷島･

山田･平田･比良･大野木一部･浮野･比良西･中小田井 中村区:諏訪･稲葉地･稲西一部･中村･豊臣･本陣･ 

則武･新明･六反･日吉･柳･岩塚･八社 中区:名城･栄･御園･千早･大須･松原･橘 

機関誌編集委員会からのお知らせ 

機関誌「シルバーなごや」に掲載する作品を募集しています！ 
 
【表紙作品】 写真・書・絵画・手作りの作品など 

【会員のひろば】 

✾投稿文 テーマは自由！生きがいや仕事、趣味など 

（400字以内。内容に合う写真を添えてください。） 

✾俳句・短歌・川柳・詩・書など（読みづらい漢字にはふりがなを入れてください。） 

【原稿提出先】  

メール nagoyagyoumu@sjc.ne.jp 
ハガキ 〒466-0015 昭和区御器所通3-12-1 
名古屋市シルバー人材センター「シルバーなごや」係 

 
【原稿締切日】 9月号：令和8年 7月17日(金)必着  1月号：令和8年11月18日(水)必着 

mailto:nagoyagyoumu@sjc.ne.jp


3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 
  



 ｖ 名古屋市ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ西部支部

契約 番号 内    容 性別 人数 就業場所（略） 曜  日 時   間 最寄駅

1
事務所内外の清掃　敷地内の草取
　＊体力に自信のある方を希望
作業着貸与

‐ 1
中区
大須

月・水・金
9:30～16:30

休憩12:00～13:00
地下鉄

「大須観音」

2 スーパーでの商品検品・仕分け
　＊近隣で早朝勤務でも良い方を希望

_ 1
中村区
剣町

2～3日/週
シフト制 6:00～10:00

市バス
「豊正中学校」

3 屋内軽作業
　プラ製品のバリ取り作業

不
問

1
西区

長先町
月・水・金/週 12:45～16:45

地下鉄
「上小田井」

市バス
「見寄町」

4
屋内軽作業
　お菓子の袋に品名シールを貼る作業
　※自宅での作業となります

不
問

2
西区

玉池町
2,000枚/週 都合の良い時間

地下鉄
「上小田井」

5 ﾏﾝｼｮﾝ2棟(4階建＆3階建）清掃
　ｴﾝﾄﾗﾝｽ・廊下・階段・ゴミ置き場

不
問

1
西区
児玉

1日/隔週
（就業日応相談） 9:00～11:00

地下鉄
「浄心」

6 ﾏﾝｼｮﾝ共用部清掃
　ｴﾝﾄﾗﾝｽ・廊下・階段 等

不
問

1 西区
中小田井

木・金・土
3日/週 9:00～12:00

名鉄
「中小田井」

市バス
「小田井野田」

西 部 支 部　　就 業 情 報 5 月号 令和8年5月18日(月)現在
☎052-524-2181　所在地:西区上名古屋二丁目26-15

※1 ☆申込時は　①就業情報の申込　②希望する仕事の番号　③会員番号　④氏名　⑤電話番号  を お伝えください

※2 発注者様のご都合により 面接日程の調整に時間がかかる場合や受注がキャンセルになる場合があります

＊申込締切：当月最終開所日(月末)　　締切後に調整を進め 翌月20日頃までにご連絡差し上げます

派

　

　

　

遣

請

　

　

　

負

☆申し込みは１人１件に限ります　受付は月末まで　※来所される場合は あらかじめ連絡をお願いします



契約 番号 内    容 性別 人数 就業場所（略） 曜  日 時   間 最寄駅

7 社屋内共用部清掃
女
性

1
西区

那古野
町

月・水・金
3日/週 9:00～12:00

地下鉄
「丸の内」

8

3階建て社屋/ﾄｲﾚ 清掃 等
　事務所等 掃除機がけ/拭き掃除
　ﾄｲﾚ×2　ごみ出し
　※階段の昇降あり
　　足腰強い女性希望

女
性

1 西区
中小田井

第2･4 木 9:00～11:00

市バス

「中小田井４丁目」
「丸中橋東」

名鉄「中小田井」

9

地域ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ管理人
　中学校での運動場　体育館の貸出管理
　利用料受取
　事務と接客が得意な 近隣の方

不
問

1
中村区
稲葉地

町

日～土のうち

1～3日/週
（シフト制・木曜休）

(平)17:45～21:15
(日)12:45～17:15

毎週木曜日定休

市バス
「豊正中学校」

10
学校施設内の見回り・施錠確認業務
　カギ閉め 残っている生徒への声かけ
　PCの電源をOFFにする 等

不
問

1
中村区
名駅

月～金
5日/週

18:30～20:30

学校の休み期間のみ
16:30～18:30

地下鉄
「国際センター」

11
3階建て社屋(隣接2棟)の清掃業務
　階段 ﾄｲﾚ 廊下 等の共用部

不
問

1
中村区
並木

月・水・金
3日/週

+ 土/隔週
(祝日休み)

8:30～13:15
（4.5時間）

または

8:30～13:45
（5時間）

地下鉄
「岩塚」

12
7階建てマンションの共用部清掃
　階段 ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ内　廊下　ｴﾝﾄﾗﾝｽ 等

不
問

1
中村区
則武

第1・2・3火曜日
3日/月 9:00～12:00

地下鉄
「名古屋駅」

13

屋内外清掃
　生花市場外周り 駐車場
　居住用建物通路 階段
※70代までの方　トイレ清掃なし

女
性

1
中区
松原1

月･水･金
3日/週 13:00～15:00

地下鉄
「大須観音」

請

　

　

　

負



契約 番号 内    容 性別 人数 就業場所（略） 曜  日 時   間 最寄駅

14

外国人観光客向け書道教室
　ｵﾌｨｽﾋﾞﾙ内で英語で初歩的な
　書道を教える仕事
※英会話と書道ができる方希望

不
問

若干名
中区
栄４

不定期
2～3日/月程度

10:00～12:00
または

15:00～17:00
※別途調整

地下鉄
「栄」

名鉄瀬戸線
「栄町」

15

外国人観光客への着付け
　着付けのお手伝い
※着付けができる方希望
　英語は話せなくても大丈夫です

女
性

1
中区
栄４

不定期
1～2日/月程度

9:30～10:30

地下鉄
「栄」

名鉄瀬戸線
「栄町」

16

屋内外清掃
　ｵﾌｨｽﾋﾞﾙ共用部
　ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ 階段 ﾄｲﾚ ﾍﾞﾗﾝﾀﾞ
　駐車場 建物外周 等

不
問

1
中区
金山1

月･水･金
3日/週

3時間
※8:00～17:00
内で応相談

地下鉄
名鉄
ＪＲ

「金山」

17

屋内清掃
　ｴｽﾃｻﾛﾝ内の
　ｻｳﾅ 砂風呂 ｼｬﾜｰ室 通路 等
※通常の室温でのお仕事です

女
性

1
中区
栄5

毎週 月
※祝日は休み

10:30～13:30
地下鉄

「矢場町」

18

屋内外清掃
　ｵﾌｨｽﾋﾞﾙ共用部
　ｴﾝﾄﾗﾝｽ　通路　喫煙所　ﾄｲﾚ
　駐車場等

不
問

1
中区
新栄1

月･木
2日/週

13:00～16:00
地下鉄

「新栄町」

19

屋内清掃＆片付け
　ｵﾌｨｽﾋﾞﾙ事務所内清掃と
　机 棚等の整理整頓
※国内旅行業務取扱管理者 歓迎

不
問

1
中区
栄４

月･水･金
3日/週

3時間
※9:30～17:00
内で応相談

地下鉄
「栄」

名鉄瀬戸線
「栄町」

20
屋内外清掃
　ﾏﾝｼｮﾝ共用部 掃き掃除

不
問

1
中区

千代田3
木 9:00～11:00

地下鉄
「鶴舞」

請

　

　

　

負



契約 番号 内    容 性別 人数 就業場所（略） 曜  日 時   間 最寄駅

21
屋内清掃
　工場 事務所内のﾄｲﾚ清掃

女
性

1
北区

落合町
火・木 9:00～12:00

市バス
「新川中橋」

22
屋内軽作業
　　ﾚﾝﾀﾙﾏｯﾄﾚｽの出荷準備作業

男
性

1 北区
五反田町

月～金
祝日含む 9:00～13:00

市バス
「新川中橋」

23

屋内外清掃
　7階建てﾏﾝｼｮﾝの共用部および隣接介護
施設一部の清掃
　※長くお勤めしていただける方希望

不
問

1
北区

八竜町
月・水・木

月 8:00～12:00
水・木 9:00～12:00

市バス
「御成通３丁目」

24 団地内資源ごみの分別・清掃
不
問

1
北区

織部町
水 7:30～9:30

市バス
「御成通３丁目」

25
交差点での児童見守り
　一旦停止のある交差点での立ち仕事

不
問

1
北区

浪打町

月～金
(祝日 夏季冬季

休業あり)
7:00～8:00 市バス

「城北小学校北」

26
７階建てﾏﾝｼｮﾝの共用部清掃
　廊下 階段 駐車場 駐輪場 外周

不
問

1
北区
清水

2日/月(隔週)
曜日は希望日

3時間
打ち合わせの上 設定

市バス
「名鉄清水」

職

業

紹

介

27

直接雇用
警備員　周辺道路での案内や誘導・迷惑駐車防止啓発
＊雇用期間２か月　＊就業前に3日間20時間の講習有(手
当支給)　＊面接は東区の本社で随時実施(要予約)
＊詳細は名古屋市シルバーホームページへ

不問 30

※中京競馬場
（豊明市）

※ウィンズ名
古屋（中川区

尾頭橋）
ナゴヤドーム
（東区大幸南）
複数選択可

会社カレンダーによる
※は土日が基本（選択可）

※8:45～16:00
※8:15～16:30
11:00～20:30

他多数の時間帯有
時給1,200円
※は1,140円

名古屋市シルバー人材
センター業務部
☎842-4688または
nagoyagyoumu@sjc.ne.j
p
※支部ではありません

請

　

　

　

負



①各支部にお電話でお申し込みください。

　「希望の仕事の番号」「会員番号」「氏名」「電話番号」をお伝えください。

②この就業情報においては、申し込みは、一人１か所に限定させていただきます。

③選考結果については、翌月２０日頃までに、担当支部より連絡させていただきます。

④smile to smileでは、電話不要で、より簡単に申し込みができます。

★Smile to Smile(会員専用アプリ)では、より多くの”支部の垣根を越えた”就業情報を

　掲載し、随時募集する場合もあります。ぜひSmile to Smileにご登録ください。

仕　事　内　容 曜　日 時　間 人数 場所（最寄り駅） 備考

A 大型商業施設の巡回トイレ清掃 土・日曜日
10:00～14:00

（うち30分は休憩）
1

昭和区広路町

（地：八事駅すぐ ）

請

負

E

屋内外清掃

　オフィスビル共用部

　ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ 階段 ﾄｲﾚ ﾍﾞﾗﾝﾀﾞ

　駐車場 建物外周 等

月･水･金

3日/週

8:00～17:00

のうち3時間

※応相談

女性

１名

中区 金山

(地下鉄/名鉄/JR:金山

歩:5分)

請

負

F

外国人観光客向け書道教室

　英語で初歩的な書道を

　教える仕事です

　※英会話と書道ができる方

不定期

2～3日/月

程度

10:00～12:00

または

15:00～17:00

※別途調整

若干

名

中区 栄

(地:栄　名鉄:栄町 歩:5分)

請

負

G

屋内清掃＆片付け

　ｵﾌｨｽﾋﾞﾙ事務所内清掃と

　机 棚等の整理整頓

月･水･金

3日/週

9:30～17:00

のうち3時間

※応相談

1名
中区 栄

(地:栄　名鉄:栄町 歩:5分)

請

負

H

屋内外清掃

　生花市場外周り 駐車場

　居住用建物通路 階段

※70代までの方　トイレ清掃なし

月･水･金

3日/週
13:00～15:00

女性

１名

中区 松原

(地:大須観音 歩:8分)

請

負

西部支部【電話：５２４－２１８１】

各支部の垣根を越えて、シルバー会員の皆様に、

5月　就業情報「smile to smile　掲載情報」

東部支部【電話：８４２－４６９４】

下記の就業会員を募集いたします。

スマホから

希望登録を

ポチッと！



Ｉ

調理等

高齢者施設での調理・配膳・食器洗浄等

 ※ 調理は湯せん中心、経験不問。

 ※ 徒歩圏内の人

①土

②日

14:00~18:00

9:00~13:00
1名

熱田区 西郊通

（地/ﾊﾞ:六番町

　歩10分）

請

負

Ｊ
屋内外清掃

事務所・食堂・ﾄｲﾚ・倉庫周辺の清掃
週1回 9:00~12:00 1名

中川区 広川町

（ﾊﾞ:長良橋　歩7分）

請

負

Ｋ

屋内外清掃

保育園の室内、廊下、ﾄｲﾚ、ﾃﾗｽ、園庭、

外周の清掃

火・木 15:00~18:00 1名
港区 宝神3

（ﾊﾞ:稲永　歩10分）

請

負

Ｌ

屋内清掃

　玄関ｴﾝﾄﾗﾝｽ、男女ﾄｲﾚ、階段、通路清

掃、食堂、お茶準備、かたずけ他

週2･3日 9:30~13:30 1名

南区鳴尾2丁目

（ﾊﾞ:上浜　歩:5分）

※車通勤可

請

負

Ｍ

屋内清掃

　事務所、通路、ﾄｲﾚの清掃、ｴﾚﾍﾞｰﾀｰﾎｰﾙ

他

週2日

(水・ﾛｰﾃｰｼｮﾝ

で金･土)

8:30~11:30 １名
南区 前浜通

（ﾊﾞ:南区役所 すぐ）

請

負

O

　屋内清掃

　10階ビルの1階から7階まで

　廊下の掃除機掛け・ゴミだし

　トイレ清掃

週2回

月曜/土曜日
13:00～16:00 女性

1名

白壁1丁目

　(バ:清水口　歩:5分)

請

負

P

御朱印揮毫

７月１５日から３日間勤務できる方 ７月１５～１７日 17:00:～21:00 2名

千種区城山町

（地：覚王山ＯＲ本山

歩8分）

請

負

Q

屋内外清掃

4階建てマンションの階段、廊下、ドア、

エレベーター内など共有部分（ごみの分

別等）の清掃

週２回

月・木
9:00~11:00 １名

名東区宝ケ丘

地：藤ヶ丘

（歩：８分）

請

負

R
室内清掃

　トイレ清掃含む

週３日

(応相談)

１日あたり

2時間

女性

１名

守山区松坂町

　(バ:白沢渓谷　歩:15分)

請

負

南部支部【電話：６７１－３１６１】

北部支部【電話：９３８－３６２８】


