
２０２６年（令和８年）６月１７日発行 第３号 通刊３５５号 

 

安全・適正就業強化月間 
      令和８年７月１日から 

令和８年７月３１日まで 
全国統一スローガン 
「声掛けは 仲間を守る いのち綱」 

                           

 

名古屋市シルバー人材センター 安全標語 

 

 最優秀賞 東部支部 奥村正次 会員 

 「安全は 基本動作の 繰り返し」 

 

 優秀賞  北部支部 矢野登志紀 会員 

 「慣れたころ 心の油断が 事故のもと」 

 

 優秀賞  東部支部 植松益雄 会員 

「急がずに 周りを見渡し 一呼吸」 

 

 

 

・就業報告書をなくしてしまった。 

・発注者の鍵をなくしてしまった。 

・清掃中に発注者の大切なものをなくし    

てしまった。 

 

                               こういう報告がセンターに入ります。 

                               重大な事案です。今一度、自分のルールを

作って保管場所を徹底してください。 

 

 

北部支部事業実績（令和 8 年 5 月末現在）  

会員 1,499 名 （男 885 名・女 614 名）                             

配分金額  39,153,007 円（5 月分）                  

就業率 男 55.4％ 女 50.7％（5 月分） 

発行：名古屋市シルバー人材センター 

北部支部  電話９３８－３６２８ 

FAX９３４－７０２０ 
 番号をお間違いのないようにお願いします。 

６月号
 

 

 

熱中症に注意！！ 

 電動ファン内蔵上着の他に「アイスベス

ト」をご存じでしょうか。保冷剤をベストに

入れて着用するものです。値段もお手頃で、

様々な種類の商品が売られているようで

す。日頃から十分な睡眠と食事、水分補給を

心がけましょう。 



今月の就業相談会のお知らせ 

「Smile to Smile 個別登録会」同時開催 

 就業相談会を開催します。ご希望の方は下記日時に北部支部までお越しください。 

また「Smile to Smile」未登録の方は、登録会も同時に行いますのでぜひこの機会に 

北部支部までお越しください。 

日 時  令和８年６月１９日（金） 

午後 1 時 30 分～午後 3 時（受付 2 時 45 分まで） 

場 所  名古屋市シルバー人材センター北部支部 1 階 会議室 

※就業情報に掲載されているお仕事については６月３０日（火）までに北部支部まで、

お電話でお申込みください。調整の結果は、後日担当より連絡させていただきます。な

お、後日個別に支部にお越しいただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除草（手作業）従事者養成講習の現場実習で 

北部支部のお庭が大変キレイになりました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

就業相談会の予定   

 ★北部支部 大会議室 時間１３時３０分から 

  ７月２１日（火） ８月２１日（金） 

 

★シルバー本部 ４階第一作業実習室 時間１４時００分から 

９月１８日（金） 

 

「シニア就職相談会」を開催します！ 

日時 ： 令和８年７月１０日（金） １０：００～１１：３０ 

会場 ： 高齢者就業支援センター（昭和区御器所通 3-12-1） ５階大会議室 

●企業の採用担当者と直接話せるチャンス 

●様々な業種の企業が参加  

※参加企業は６月下旬頃ホームページ等でお知らせします。 

●「予約不要」・「服装自由」・「履歴書不要」です、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

✿現在（6.10）紫陽花が 

咲いています。 



毛筆書きの経験がある方へ～宛名書き・賞状書きのお仕事に興味がありませんか？ 

 

名古屋市シルバー人材センターでは、宛名書き・賞状書きのお仕事を行っています。 

卒園証書や卒業証書、表彰状、招待状、案内状、命名書、表札など、記念になるものや、

大切な方をおもてなしするものに筆を入れるお仕事です。 

センターが年１回行う試験に合格すると、筆耕班（ひっこうはん）に所属し、毛筆書き

のお仕事ができる資格を得られます。 

試験では、単なる字のうまさだけでなく、限られた時間でセンターが定める基準に沿っ

て書くことができるかどうかを判定します。 

 なお、提出された課題をもとに、判定委員がランクを判定します。 

 参加された方のランクは、７月中にお知らせします。 

判定 評価基準 筆耕班への所属 

Ａランク 安心して仕事が任せられる。 可 

条件付Ａ 講習会にすべて参加すれば再度の判定は不要。 可 

Ｂランク 講習会によるレベルアップが必要。再度の判定が必要。 不可 

このうち「条件付Ａ」「Ｂランク」と判定された方のために、技術向上を目的に講習会を開催しま

す。 

「条件付Ａ」と判定された方は、講習会をすべて受講すれば、筆耕班に所属して毛筆書きのお

仕事ができる資格を得られます（６回全ての出席が必要）。「Ｂランク」と判定された方にとっても、 

次回の受験にあたって役に立つ内容です。これからの筆耕班所属のために、ぜひご予定くだ

さい。 

作成：名古屋市シルバー人材センター業務部 坪井☏８４２－４６８８ 

 

毛筆宛名書き判定会 

日 時 令和８年７月１５日（水）午前１０時～１２時 

場 所 名古屋市高齢者就業支援センター（シルバー本部） 

課 題 教科書体で、筆と墨汁を使って封筒の宛名を書いていただきます。 

持ち物 筆と墨汁 

必要な人は、宛名書きに必要な道具類 

使用可能：型紙（割付用紙）、鉛筆、消しゴム、定規、机に敷く新聞紙、練習用白紙※ 

使用不可：筆ペン、ライトボックス（透写台）、辞書や本 

申 込 ７月９日（木）までに所属支部へ            ※練習時間のみ使用可 

毛筆宛名書き講習会 

日 時 令和８年７月２９日（水）、８月１２日（水）、２６日（水）、 

９月９日（水）、１６日（水）、３０日（水） 

全６回 午前９時３０分～１１時３０分 

場 所 名古屋市高齢者就業支援センター（シルバー本部） 

申 込 結果のお知らせから７月２４日（金）までの間に下記へ。定員を超えた場合「条件付

A」の方を優先します。結果は締切後 SMSまたは電話でお知らせします。 



 

 

会員専用アプリ Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）に 

登録すればご覧いただけます。 

 支部だより・就業情報は、アプリ内の「お知らせ」からご覧ください。 

 支部をまたいだ就業情報や急ぎで募集している案件については、アプリ内の「就業情報」

をご覧ください。 

※紙での閲覧を希望される場合は、センター（本部・支部）にお越しくだされば、窓

口で閲覧・お渡しすることができます。 
 

「Smile to Smile」未登録の方や、使い方がまだ良く分からない方は、下記日程で「Smile 

to Smile 個別登録相談会」を開催しておりますのでスマホ等をお持ちになってお越しくだ

さい。 

【Smile to Smile 個別登録相談会日程】 

日にち 開催時間 日にち 開催時間 

6 月２２日（月） 9:00～12:00 ６月２５日（木） 13:30～16:30 

6 月３０日（火） 9:00～12:00   

※会場はシルバー本部（御器所）です。所属支部を問わずご参加いただけます。 

 【本部住所：昭和区御器所通 3-12-1 御器所ステーションビル 4 階】 

※予約不要です。開催時間内でご都合の良い時間にお越しください。 

（開始直後は混み合います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 
 
◎ 6月分の配分金支払日は、7月 27日（月）です。 
◎  6月分の「就業報告書」は、6月分の就業が終了次第速やかにご提出ください。 
◎ 訪問介護のお仕事をしているシルバースタッフの「就業報告書」は、6月 30日 
（火）までにご提出ください。間に合わない方は、ＦＡＸまたは北部支部までご持
参ください。 
※時間外等に直接ご持参の際は、北部支部玄関左横の郵便受けに投入してください。 

土日配達の廃止など郵便事情により
投函から事業所への到着までに時間
がかかりますのでご注意ください。 

就業開始２時間前以降に、特別警報が発令された場合、尾張東部（名古屋市含む）に

暴風警報・暴風雪警報が発表された場合は、就業が中止になります。 

 しかし、就業内容により、中止できない場合もあります。 

警報が出ているために就業を中止する場合は、 

必ず各自では発注者へ連絡をして了承を得てください。 

災害が起こる前に、いま一度発注者と確認をお願いいたします。 

 



　就業情報（北部）

　

区分 番号 募集人数 場　　所

1 2名

千種区清明山

地：砂田橋

（歩：12分）

2 1名

千種区霞ヶ丘

地：自由ヶ丘

（歩：10分）

3 2名

茶屋ヶ坂

地：茶屋ヶ坂

（歩：4分）

4 女性１名

池下

地：池下

（歩：5分）

5 女性１名

香流橋

バ：香流橋東

（歩：6分）

請

負

/

千

種

※「場所」欄の「地」は地下鉄　「バ」は市バス　「名」は名鉄電車　「ゆ」はゆとりーとライン　「歩」は徒歩で
す。

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

屋外清掃

玄関周り、ゴミ集積所周

辺の清掃（１棟で１名）

①毎週金曜日　12：00～15：00

②3時間

　

④県営住宅

屋外清掃

共有部分の清掃（ごみス

テーション、駐車場、通

路、マンション外側周辺

道路の清掃）

①火、金

②午前中　２時間半

④マンション

屋内清掃

洗面所、脱衣所、トイ

レ、フロア、玄関

①月～土（週３回程度勤務）

②14：00～17：00　（3時間）

④デイサービスセンター

　

令和8年6月分 就業情報

 ※就業情報にあるお仕事は、電話でお申し込み下さい

　 受付時間：９時～１７時　北部支部　電話 938‐3628　　受付締切日：6月 30日（火）

　① 申込みの際は、仕事内容・場所等をご確認のうえ、希望就業（番号）と氏名、会員番号を申し出てください

　　(複数希望の場合は第１希望○○番、第２希望○○番とお申し込みください)。

　　　 ※ 現在の就業中又は希望の就業と就業日や就業時間が重ならない場合には、複数申込みできますが、

　　　　　 詳しくは担当職員にご相談ください。

　② 発注者と調整後、順次結果をお知らせしますが、都合により連絡が遅くなることがあります。

　 　　※ 受付は＜単発作業＞を除き先着順ではありません。

    ※お申し込みいただいた仕事の調整結果は、翌月20日頃までに担当より連絡させていただきます。

 　なお、後日個別に支部にお越しいただく場合があります。

 就業相談会のお知らせ

 日時：令和8年6月19日（金）13：30～　北部支部　※北区萩野通１丁目34番地

　

　　　令和８年7月21日（火）13：30～　北部支部　※北区萩野通１丁目34番地

詳細は『北部だより』をご覧ください。

※「区分」欄の「請負」は就業形態が請負就業、「派遣」はシルバー派遣就業です。

屋内清掃

店内清掃（トイレ含

む）・おしぼり巻き

①水・木・日（日曜日は月１～２回）

②9：00～11：30　（2時間半）

④日本料理店

　

屋内清掃

事務所・工場（トイレ含

む）

①火・金（応相談）

②7：45～11：15　（3時間半）

③健康な方

④民間会社

　

★新着情報



　就業情報（北部）

区分 番号 募集人数 場　　所

派

遣

/

千

種

6 １名

内山二丁目

（地：今池）

（歩：8分）

7 女性1名

白壁1丁目

バ：清水口

（歩：5分）

8 男性2名

矢田南4丁目

地：ナゴヤドーム

前矢田

（歩：8分）

9 男性１名

矢田2丁目

地：大曽根

（歩：5分）

10 女性１名

白壁５丁目

バ：白壁

（歩：5分）

11 1名

葵二丁目

地：千種

（歩：5分）

12 女性1名

泉1丁目

地：久屋大通

（歩：5分）

13 女性1名

白壁二丁目

バ：東片端

（歩：5分）

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

請

負

／

東

区

屋内清掃

①月・火・木曜日

②16時～18時（2時間）

④病児保育室

屋内外清掃

屋内トイレ清掃・駐車場

清掃・戸締り

①月曜日～金曜日

②18:00～20:30

屋内清掃

通路・会議室・トイレ・

外回りの清掃

パンの廃棄作業

①月曜日～金曜日

②8:00～12:30（45分休憩）

③体力があり力のある60代の女性

屋内外清掃

外掃き清掃・店内掃き掃

除・トイレ清掃・店内機

械スイッチ入れ

①金・土・日

②7：30～12：00

③10：00～12：00はカート整理あり

屋内清掃

10階ビル1階から７階

廊下の掃除機掛け・ゴミ

だし・トイレ清掃

①週2回（月曜日・土曜日）

②13：00～16：00　（3時間）

　

屋内清掃

ゴミ分別清掃

①月10日程度

②15:30～20:00

③１人＝急募　１人＝８月～

カート整理

①毎週土曜日　19:00～21:00

②毎週日曜日　18:00～20:00

③近隣で7０代までの方

④ショッピングセンター

夕食の準備・片付け

入居者一人ひとりの味付

け

①月・水・金

②15：00～18：00

④住宅型有料老人ホーム

　



　就業情報（北部）

区分 番号 募集人数 場　　所

14 女性1名

矢田南4丁目

地：ナゴヤドーム

前矢田

（歩：8分）

15 1名

矢田二丁目

地：大曽根

（歩：7～8分）

16 1名

泉1丁目

地：久屋大通

（歩：5分）

17 2名

白壁3丁目

バ：名鉄清水

（歩：5分）

18 2名

泉2丁目

地：高岳

（歩：1分）

19 女性1名

守山区松阪町

ゆ：白沢渓谷

（歩：15分）

20 女性1名

守山区川東山

ゆ：小幡緑地

（歩：10分）

派

遣

/

東

区

請

負

/

守

山

区

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

請

負

／

東

区

室内清掃

トイレ清掃含む

①週2日（水・土）

②1日あたり3時間（9時30分から12時30

分）

④老人ホーム施設の清掃

経理庶務事務

窓口受付・お部屋貸出

手続き及び利用調整

①月曜日～土曜日のうち週2日・月10日間

×2名

令和8年9月1日～令和9年3月31日(更新な

し）

②8：45～16：45（休憩1時間）

室内清掃

トイレ清掃含む

①週2日（曜日は応相談）

②1日あたり2時間（9時から17時までの間

応相談）

③社員の仕事中も清掃可能

④事務所内の清掃

マンションの屋内外清掃

共用部の清掃（通路・階

段等）

７階建（エレベーターあ

り）

①週2回（火曜日・金曜日）

②9時～11時（2時間）

病児保育の補助

園児の見守り

①要資格：保育士、看護師（准看護士）

②曜日、時間は応相談

調理補助
①火曜日～土曜日

②13時～22時の間で2名で各4時間

③調理師または調理補助経験者

④日本料理店

屋内清掃

トイレ清掃

①週3～4日　応相談

②10時～12時（2時間）



　就業情報（北部）

区分 番号 募集人数 場　　所

21 女性各1名

名東区猪子石原

バ：引山

（歩：6分）

22 女性1名

名東区豊が丘

地：藤が丘

（歩:15分）

バ：明徳池東

　(歩：1分)

23 女性1名

名東区よもぎ台3

地：一社

（歩:16分）

バ：じあみ

　(歩：3分)

24
1名

名東区石が根

バ：藤森本郷

　　(歩：５分)

地：本郷

　　(歩：１２分)

25 １名

名東区本郷

地：本郷駅

　（歩：10分）

26 1名

名東区照が丘

地：藤が丘

(歩：１1分)

27 1名

名東区宝ケ丘

地：藤が丘

(歩：１0分)

28 女性1名

名東区一社4丁目

地：一社

(歩：１４分)

バ：町田橋

(歩：７分)

請

負

／

名

東

区

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

マンション共用部分の清

掃

廊下・階段・エントラン

ス・マンション周りの清

掃等

①月２回

②10：00～12：00

③就業日、就業時間については応相談。

（2026年8月から就業）

④３階建てマンション

オフィスビルの屋内清掃

各部屋内トイレ、水まわ

り、床清掃など

①週１回　木曜日

②9：00～12：00

①火・木の週2回

②7：45～10：45

屋内外清掃

トイレ・店舗内外清掃、

カゴ等の整理など

①土曜日の週1日のみ

②9：00～12：00

④スーパー

神社の屋外清掃

掃き掃除、除草等

①隔週水曜日（月２回～3回）

②9：00～12：00の3時間

③10月～1月は毎週就業予定

④神社

マンション共用部分の清

掃

廊下・階段・エントラン

ス・マンション周りの清

掃等

①月２回

②10：00～12：00

③就業日、就業時間については応相談。

（2026年8月から就業）

④３階建てマンション

屋内清掃

店舗内清掃作業

①木曜日・土曜日の週２日

　6：00～9：00

②週２日、曜日相談

　16：00～21：00

④スーパー

オフィスビルの屋内清掃

事務所内の共用部、トイ

レ、階段、手すり、流し

台など

①火・木の週2回

②7：30～11：30

オフィスビルの屋内清掃

各部屋内トイレ、水まわ

り、床清掃など

★新着情報

★新着情報

★新着情報

★新着情報



　就業情報（北部）

区分 番号 募集人数 場　　所

29 1名

名東区植園町３丁

目

バ：藤巻

(歩：１分)

30 女性1名

名東区亀の井3丁目

地：一社

(歩：16分)

バ：町田橋

(歩：6分)

31 1名

名東区猪高台

バ：文教台2丁目

（歩：1分）

地：上社

　(歩：15分)

32
1名

名東区つつじが丘

バ：山ノ田

（歩：5分）

バ：猪子石荘

（歩：６分）

請

負

／

名

東

区

公

共
33

吹上自転車駐車場管理

定期券等発券、日報作

成、金銭管理、自転車整

理等

①　週３日程度（年中無休）

②　5:00～24:45

　　(1日4交代のローテーション)

③・徒歩又は自転車で通える近隣の方

　・丁寧な接客と事務が求められます。

　・就業は複数名でローテーションで行う

ため特定の日にちを選べません。

　・全時間帯での勤務が可能であること

　（早朝や夜遅くの就業時間帯もありま

す。）

　・数日間の研修期間がありますが、期間

中は配分金の支払いはありません。

１名

千種区千種通

地：吹上

（歩：０分）

オフィスビルの屋内清掃

各部屋内トイレ、水まわ

り、床清掃など

①週１回　月曜日

②9：00～12：00

屋内清掃

各部屋内トイレ、水まわ

り、床清掃など

①月・水の週2回

②9：00～12：00

④老人ホーム

屋外清掃

棟回り、ゴミステーショ

ン、エレベーターホール

等の清掃

①毎週火曜日　月4回

②9：00～10：00　1時間または2時間

打ち合わせで決める

④市営住宅

マンション共用部分の清

掃

階段の水洗い・手すりの

拭き掃除など

①月２回　第２・第４金曜日

②9：00～12：00

③就業日、就業時間については応相談

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設



　就業情報（北部）

区分 番号 募集人数 場　　所

34 女性1名

　

千種区南明町１

バ：丸山本通

（歩：3分）

地：覚王山

35 女性1名

名東区上菅

バ：山の田

（歩：10分）

36 女性1名

名東区高針台２

バ：極楽西

（歩：10分）

37 女性1名

名東区香南1丁目

バ：猪子石小

（歩：1分）

38 女性1名

　

名東区藤里町

バ：富が丘

（歩：1分）

地：藤が丘

（歩：10分）

30名

※中京競馬場（豊明市）

※ウィンズ名古屋（中川区尾

頭橋）

ナゴヤドーム（東区大幸南）

複数選択可

2
利用者宅（名古屋市守山区

内）

移動支援　家事援助
ヘルパー

（移動支援：利用者の外出に同
行し、安全をサポートしま
す！）
（家事援助：掃除・洗濯・買い
物・調理等の家事をサポートし
ます！）

※7：00～20：00

（７時から20時の間で好きな時間帯でシフト設定可能）

週１日～可能　　時間外労働無し

※休日は自由（シフト制）

※休憩時間は無し（短時間勤務の為）

※交通費は支給あり（１㎞＝１５円）（実費支給）

※時給制：時給1,500円～1,600円（初任者研修修了者以上

が対象）

※試用期間３か月

※必要資格：初任者研修修了者以上

※書類選考後、面接

①週１回　曜日：応相談

 

②時間：２時間　9：30～11：30

家事援助

掃除　(LDK・各部屋・

玄関）

①週1回　曜日：土曜日

　

②時間：３時間　9：00～12：00

家事援助

掃除　(LDK・トイレ・

床）

①週1回　曜日：水曜日

　

②時間：２時間　15：00～17：00

警備員
周辺道路での案内や誘導・迷惑
駐車防止啓発

※8:45～16:00

※8:15～16:30

11:00～20:30

他多数の時間帯有

時給1,200円

※は1,140円

曜日は会社カレンダーによる

※は土日が基本（選択も可）

＊雇用期間2か月

＊就業前に3日間20時間の講習有（手当支給）

＊面接は東区の本社で随時実施（要予約）

一般家庭でのお仕事

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

家

事

援

助

家事援助

掃除(廊下・床）食器洗

い

①週３回　曜日：月・水・金　又は

火・木・土（2名交代も可）

 

②時間：２時間　10:00～12:00

家事援助

掃除(水廻り・リビン

グ・玄関）

①月２回　曜日：応相談

 

②時間：２時間　9：00～12：00の間

家事援助

掃除　(LDK・各部屋・

玄関）

こちらの職業紹介は全市で行いますので、申し込みは、シルバー業務部： 842-4688 まで

こちらの職業紹介は北部支部で行いますので、申し込みは、シルバー北部支部： 938-3628 まで



①各支部にお電話でお申し込みください。

　「希望の仕事の番号」「会員番号」「氏名」「電話番号」をお伝えください。

②この就業情報においては、申し込みは、一人１か所に限定させていただきます。

③選考結果については、翌月２０日頃までに、担当支部より連絡させていただきます。

④smile to smileでは、電話不要で、より簡単に申し込みができます。

★Smile to Smile(会員専用アプリ)では、より多くの”支部の垣根を越えた”就業情報を

　掲載し、随時募集する場合もあります。ぜひSmile to Smileにご登録ください。

仕　事　内　容 曜　日 時　間 人数 場所（最寄り駅） 備考

S

衣服のサイズ直し、カウンターでの接客

と販売（裁縫・手芸経験者のみ）

カウンターでお客様のご注文を受け付け

て、自宅で丈直し・裾直しなどの加工を

する。主な作業はミシンを使った洋裁。

和裁経験者も大歓迎。

※自作のバッグや小物の販売もあり

※配分金は品代の87％（出来高制）

週1回

月～金のうち

1日（応相談

／祝日・お

盆・年末年始

はお休み）

10:00～13:00

または

13:00～16:00

（応相談）

若干

名

シルバー本部

昭和区御器所通

地：御器所　バ:御器所通

（歩:2分）

請

負

A 大型商業施設の巡回トイレ清掃 土・日曜日
10:00～14:00

（うち30分は休憩）
1

昭和区広路町

（地：八事駅すぐ ）

請

負

E
ビル屋内共用部清掃

　通路 ﾄｲﾚ 給湯室 階段 等

月

1日/週

8:30～11:30

または

8:30～12:30

女性

１名

中区　錦

（地:伏見　歩:10分）

請

負

F

屋内清掃

　ｴｽﾃｻﾛﾝ内の

　ｻｳﾅ 砂風呂 ｼｬﾜｰ室 通路 等

※通常の室温でのお仕事です

月

※祝日休み

1日/週

10:30～13:30
女性

１名

中区　栄

（地:矢場町　歩:3分）

請

負

各支部の垣根を越えて、シルバー会員の皆様に、

6月　就業情報「smile to smile　掲載情報」

東部支部【電話：８４２－４６９４】

下記の就業会員を募集いたします。

業務部【電話：８４２－４６８８】

西部支部【電話：５２４－２１８１】

スマホから

希望登録を

ポチッと！



I
屋内清掃

　事務所の玄関、ﾄｲﾚ、階段、外周の清掃
週３日 9:00~1200 1名

港区 月島町

(ﾊﾞ:猿子橋:すぐ)

請

負

J
屋内清掃

　食堂、浴室、ﾄｲﾚ、更衣室等の清掃
月~金 9:00~14:00 1名

港区 十一屋　(あおなみ

線:稲永 歩:15分)

※車通勤可

請

負

K

屋内清掃

　事務所、通路、ﾄｲﾚの清掃、ｴﾚﾍﾞｰﾀｰﾎｰﾙ

他

週2日

(水・ﾛｰﾃｰｼｮﾝ

で金･土)

8:30~11:30 1名
南区 前浜通

（ﾊﾞ:南区役所 すぐ）

請

負

O

　屋内清掃

　10階ビルの1階から7階まで

　廊下の掃除機掛け・ゴミだし

　トイレ清掃

週2回

月曜/土曜日
13:00～16:00 女性

1名

白壁1丁目

　(バ:清水口　歩:5分)

請

負

P

簡単な食事準備

（社員食堂で仕出し弁当の確認、お茶、

味噌汁の準備）

月・水・木
9：00:～14：00

（３０分休憩）

女性

1名

香流橋

（バ：香流橋東　歩:6分）

請

負

Q
マンション共用部分の清掃

階段の水洗い・手すりの拭き掃除など

月2回

第2・4金曜日
9:00~12:00 １名

名東区植園町３丁目

バ：藤巻

(歩：１分)

請

負

R
室内清掃

　トイレ清掃含む

週2日

(応相談)

１日あたり

2時間 時間帯（応相

談）

女性

１名

守山区松坂町

　(バ:白沢渓谷　歩:15分)

請

負

南部支部【電話：６７１－３１６１】

北部支部【電話：９３８－３６２８】


