
２０２６年（令和８年）９月１８日発行 第６号 通刊３５８号 

１０月は普及啓発促進月間です！ 

会員募集・お仕事ＰＲにご協力ください！！ 

１０月はシルバー人材センター事業の普及啓発促進月間です。 

今年度も会員の皆さんにもご協力いただき『会員を増やす』『お仕事

をＰＲする』チラシ配布による普及啓発活動を実施します。 

10 月以降に順次開催の地域班会議で「会員募集中」「お仕事お引受

けします」「生活援助軽サービス」のチラシを連絡員の方から配ってい

ただきます。お知り合いの方やセンターに関心のある方にお渡しいた

だき、シルバーのＰＲをお願いします。 

※会員募集チラシをお渡しいただく際は、①チラシ裏面下部「入会

紹介カード」に紹介会員名(会員番号のみでも可)または地域班名をご記

入ください。(5 人以上の入会で記念品と感謝状を地域班に授与)②入会

説明会は要電話予約である旨をご説明ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

北部支部事業実績（令和８年８月末現在）  

会員 1,５６５名 （男 9２４名・女 6４１名）                             

配分金額 36,338,415 円（８月分）                  

就業率 男 44.7％ 女 44.2％（８月分） 

発行：名古屋市シルバー人材センター 

北部支部  電話９３８－３６２８ 

FAX９３４－７０２０ 

 番号をお間違いのないようにお願いします。 

 

生涯現役のつどい～しるばぁライフ 2026～ 

 

１０月２４日（土）１０時～１５時に高齢者就業支援センター
において「生涯現役のつどい」を開催します。当日は会員互助会
同好会によるパソコン、ボッチャ、将棋などの体験や作品展示お
よび販売があります。また、学生による演奏や血圧測定などの健
康相談も実施！ミニ門松などの景品が当たるクイズラリーもあり
ます。ステージでは薩摩琵琶など会員さんによる演奏もありま
す。ご友人・ご家族をお誘いあわせの上、ご参加ください。 

 



 

        集まれ        清掃ボランティア 
１０月１４日（水）午前１０時３０分から 

          【地下鉄東山公園駅周辺】 

           集合場所「３番出口近く 彫刻（緑と風のフレーム）」 

１０月 2３日（金）午前１０時から 

          【小幡緑地西園】 

           集合場所「小幡緑地西園 南駐車場」 

           ※ウォーキングコースで実施。 

１１月 ６日（金）午前１０時から 

          【建中寺公園】 

                     集合場所「建中寺公園 北側入り口付近」 

  

ご参加いただける方は、北部支部までご連絡を。当日都合がついたから参加で
きるわという方も大歓迎です。（この場合は連絡の必要はありません） 

当日は、動きやすい服装で、公共交通機関でお越しください。 

※集合場所は次のページを参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

◎ 8月の配分金支払日は、9月 25日（金）です。 

◎  ９月分の「就業報告書」は、９月分の就業が終了次第速やかにご提出ください。 

◎ 訪問介護のお仕事をしているシルバースタッフの「就業報告書」は、9月 30日（水）ま
でにご提出ください。間に合わない方は、ＦＡＸまたは北部支部までご持参ください。 

※時間外等に直接ご持参の際は、北部支部玄関左横の郵便受けに投入してください。 

 

土日配達の廃止など郵便事情により
投函から事業所への到着までに時間
がかかりますのでご注意ください。 

 

９月・１０月の就業相談会 

 ９月１８日(金)午後２時から午後４時(受付 3 時 15 分まで) 

        シルバー人材センター本部 第一作業実習室 

 １０月２０(火)午後１時３０分から午後３時３０分(受付 2 時 45 分まで) 

        北部支部 

 

雨天中止 



 清掃ボランティア 集合場所  雨天中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１４日（水） 

１０時３０分～ 

東山公園駅 ３番出口 

「彫刻（緑と風のフレーム）」 

 

１１月６日（金） 

１０時００分～ 

建中寺公園北側入り口付近 

車道駅１番出口 徒歩８分 

 

 

           ↓小幡駅 

 １０月２３日（金） 

１０時００分～ 

小幡緑地西園 南駐車場 

名鉄「小幡駅」北へ徒歩１５分 

 



【重要】 気象等の警報及び避難情報が発令された場合 

  就業開始時間の２時間前以降に 

 〇気象庁が、名古屋市域に「特別警報」を発表した場合 

 〇気象庁が、尾張東部の「暴風警報」「暴風雪警報」を発表した場合 

 〇名古屋市が、会員の居住地または就業場所のある学区に「避難情報」警戒レベル３（高齢

者等は避難）以上を発令した場合  

   →いずれも、就業を中止してください。 

     ただし、発注者様にその日の就業を中止することを必ず各自で連絡し、了解を得た

あと、支部にも報告すること。 

     また、発注者様との契約内容により発令時の対応が異なる就業がありますので、そ

の場合は事務局の指示に従い対応をお願いいたします。 

● 気象庁が発表する防災気象情報と就業 

発表元 警報等の種類 就業の対応 

気象庁 

(気象情報) 

特別警報 

（８種類） 

レベル５ 氾濫特別警報 

就業開始時間の２時間前以降に、名
古屋市において発表された場合は、
就業を中止 

レベル５ 大雨特別警報 

レベル５ 土砂災害特別警報 

レベル５ 高潮特別警報 

暴 風 

暴風雪 

大 雪 

波 浪 

警 報 

 

（８種類） 

暴 風 就業開始時間の２時間前以降、尾張
東部（名古屋市含む）に発表された
場合は、就業を中止 暴風雪 

レベル３ 氾濫警報 

通常通り就業(レベル３の警報につ
いては、名古屋市が発令する「避難
情報」に留意) 

レベル３ 大雨警報 

レベル３ 土砂災害警報 

レベル３ 高潮警報 

大 雪 

波 浪 

● 名古屋市が発令する避難情報（地域ごとの具体的な避難の呼びかけ）と就業 

発表元 警報等の種類 就業の対応 

名古屋市 

(避難情報) 

警戒 
ﾚﾍﾞﾙ５ 

緊急安全確保 
就業開始時間の２時間前以降に、会員の居住地
または就業場所のある学区に発表された場合
は、就業を中止 

警戒 
ﾚﾍﾞﾙ４   

避難指示 

警戒 
ﾚﾍﾞﾙ３ 

高齢者等避難 

 



生涯現役のつどい

しるばぁライフしるばぁライフ
２０２６

会
場

名古屋市高齢者就業支援センター
昭和区御器所通3丁目12－1

※駐車場はありません。公共交通機関を
ご利用ください。地下鉄 鶴舞線・桜通線
「御器所」駅 ②番出入口東40m ③番出入口200ｍ

・花の苗と野菜の販売
（みよし市シルバー人材センター）

・ボッチャ体験
・マージャンなど

高齢者の就業相談等が
できます。＜予約不要＞

フレイル予防！検査をしてみま
せんか？運動機能（血圧・握
力・足指筋力）認知機能、口
腔機能などの検査を実施。

10月24日
10時～15時 土

どなたでも参加できます！

自分らしいシニアライフを見つけてみませんか。
働くための体の測定ができます！

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。地下鉄鶴舞線・桜通線「御器所」駅②番出入口東40m③番出入口200ｍ

抽選会に参加して、

豪華景品

健康コーナー

おたのしみ＆体験コーナーステージコーナー

相談コーナー

参 加 無 料
先着で

来場者記念品

クイズラリー開催

御器所ステーションビル４階・５階

無料

ミニ門松（なごや竹和会特別提供品）など

～演奏！ダンス！ためになる話！など～

・Accord Sax Quartet（中部楽器技術専門学校）
・ダンス（みちる幼稚園）
・手話コーラス（紙ひこうき）
・シルバー人材センター会員による演奏やマジック
・高齢者就業支援センター自主グループ紹介など

・高齢者生きがいノビノビ就業フェア同時開催
・笑顔で健康！看護学校のメンバーと楽しむ、おしゃべり健康サロン
（愛知県立総合看護専門学校）

運営者はシニア世代！

元気なシニアライフを応援します！

喫茶、軽食（お弁当等）

お菓子の販売

※販売時間

お弁当は11時頃～

お抹茶セットは13時頃～

模擬店・販売
東部支部 喫茶銀木犀

シルバー人材センター会員互助会・同好会による活動紹介や作品展示も実施

アコールサックス カルテット

地下鉄「御器所」駅②番出口すぐ

（社福）名古屋市社会福祉協議会
（公社）愛知県シルバー人材センター連合会
（公社）名古屋市老人クラブ連合会

主 催

後 援

名古屋市高齢者就業支援センター（公益社団法人名古屋市シルバー人材センター）
名古屋市

TEL: 052-842-4691 FAX: 052-842-4894
ホームページ：https：//www.bes-c.com

問合せ先



10:00 Accord Sax Quartetサキソフォン四重奏（中部楽器技術専門学校）

10:30 ダンス （みちる幼稚園）

10:45 手話コーラス （紙ひこうき）

11:10 ミニ講座 （ホームページ工房なごや、熱田神宮ボランティア観光ガイドの会、なごや竹和会）

11:50 ～休憩～ ※午前中の演目が終了次第

12:30 マジックショー （マジッQ 森文隆／シルバー人材センター会員）

13:00 薩摩琵琶演奏 （小森田歌鯱＜歌子＞／シルバー人材センター会員）

13:25 ミニ講座 （スタディ応援団、PCマスターズ、名古屋市立大学）

14:15 サックス・クラリネット演奏 （野本四郎／シルバー人材センター会員）

14:40 ナイスガイズ （須貝浩三・内山稔／シルバー人材センター会員と千喜良博／職員）

運動機能（血圧・握力・
足指筋力）認知機能、
口腔機能など

・しごと適正診断（からだ測定） 運動機能、認知機能、口腔機能、ﾀｲﾌﾟ診断などの簡単な

                                            測定に参加し、今の自分の体力等を知り、適職を探そう！

・就業相談コーナー    測定結果を受け、高齢者就業支援ｾﾝﾀｰ、シルバー人材ｾﾝﾀｰ、シニアサポートｾﾝﾀｰ、

（株）タイミーの各ブースで多様な働き方をアドバイスします！

無料
４F

４階

シルバー人材センターの会員による仕事
実演もあります

ステージコーナー

ミニ講座（詳細）

楽しめる・役に立つ情報を紹介します！

※内容は出展団体による講座と活動紹介になります

おたのしみ＆体験コーナー

相談コーナー

一部のコーナーを除き、無料で楽しめます。

・シニアの方に向けて就業相談会同時開催
運動機能、認知機能、口腔機能などの測定ができます！タイプ診断できます！

（名古屋市シルバー人材センター、ハローワーク名古屋東、株式会社タイミー、名古屋市立大学看護科な
ど ）

・パソコンでカレンダーづくり体験 （NPO法人PCマスターズ）1回20分程度／受付終了11:30

・パソコンで名刺づくり体験 （北部支部 パソコン同好会）1回15分程度

・のし書き実演・販売 （北部支部 筆耕研究会）

・賞状を書いてみませんか？ （北部支部 書道同好会）

・ボッチャ体験 （東部ボッチャサークルと北部支部 フレンドリーボッチャの会合同）

・気楽にマージャンを楽しみましょう(東部支部 健康麻雀ハッピー会）経験者向け

整理券配布

・オ～・おとこメシ！！（11:00～整理券配布 簡単な調理と試食12:00～13:00）

・パソコンでお花をいけましょう（シルバーパソコンクラブ）1回15分程度（12:30～15:00受付終了14:30）

４
階

・花の苗と野菜の販売売り切れ次第終了（みよし市シルバー人材センター）

・切り絵体験 （南部支部 切り絵同好会）

・将棋コーナー （東部支部 将棋同好会）

・数独パズルを楽しもう （東部支部 DIY同好会）

・デジカメ写真を楽しもう！スマホでもOK！ (西部支部 写真同好会)

・書道作品展示販売 （東部支部 東筆会と南部支部 宛名賞状書き同好会合同）

・熱田神宮境内の紹介 （熱田神宮ボランティア観光ガイドの会）

・ホームページの作り方紹介 （ホームページ工房なごや）

・脳トレ教室 （学習支援ボランティア「スタディ応援団」）

・パソコン・スマホ相談 （NPO法人PCマスターズ）

・竹を知り竹で遊ぶコーナー （なごや竹和会）正月用ミニ門松の予約受付など

５
階

・笑顔で健康！看護学校のメンバーと楽しむ、おしゃべり健康サロン

～血圧測定など～ （愛知県立総合看護専門学校）

５階

４階

世代を超えて楽しめる！

※ハローワーク名古屋東のみ4階
高齢者生きがいノビノビ就業フェア

名古屋市立大学看護学研究科presents

参加者に景品あり！



　就業情報（北部）

　

区分 番号 募集人数 場　　所

1 １名
丘上町

地：覚王山

2 １名

南明町

地：吹上

（歩：13分）

3 １名

千種１丁目

地：千種

（歩：１０分）

4 ２名程度

池下１丁目

地：池下

（歩：3分）

5 1名

今池5丁目

地：今池

（歩：8分）

※「場所」欄の「地」は地下鉄　「バ」は市バス　「名」は名鉄電車　「ゆ」はゆとりーとライン　「歩」は徒歩で
す。

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

請

負

/

千

種

屋内清掃

鮮魚、すし、揚げ物の作

業場のゴミまとめ、床清

掃、モップでの水拭き

①週２～３日　木、土（水）

②17：00～21：00

④スーパー

製麺作業

材料を製麺機に入れ、麺

の玉を梱包していく

①火曜日・金曜日

②12：30～15：00

③重いもの持ちます

④製麺所

　

個人宅の屋外清掃

駐車場・駐車場廻りの掃

除

①月　１～２回　曜日等は応相談

②１回３時間程度

④個人宅

焼き肉店屋内清掃

（床・テーブル・トイ

レ・取り外したダクトの

清掃等）

①週２日～４日　曜日は応相談

②12：00～16：00の間の３時間以上

④焼き肉店

マンション清掃・ゴミ出

し

①月・火・木の内　清掃1日　ゴミ出し2日

②清掃　８時～10時　ゴミ出し８時～９時

④マンション

※「区分」欄の「請負」は就業形態が請負就業、「派遣」はシルバー派遣就業です。

令和８年９月分 就業情報

 ※就業情報にあるお仕事は、電話でお申し込み下さい

　 受付時間：９時～１７時　北部支部　電話 938‐3628　　受付締切日：9月 30日（水）

　① 申込みの際は、仕事内容・場所等をご確認のうえ、希望就業（番号）と氏名、会員番号を申し出てください

　　(複数希望の場合は第１希望○○番、第２希望○○番とお申し込みください)。

　　　 ※ 現在の就業中又は希望の就業と就業日や就業時間が重ならない場合には、複数申込みできますが、

　　　　　 詳しくは担当職員にご相談ください。

　② 発注者と調整後、順次結果をお知らせしますが、都合により連絡が遅くなることがあります。

　 　　※ 受付は＜単発作業＞を除き先着順ではありません。

    ※お申し込みいただいた仕事の調整結果は、翌月20日頃までに担当より連絡させていただきます。

 　なお、後日個別に支部にお越しいただく場合があります。

 就業相談会のお知らせ

 日時：令和8年9月18日（金）14：00～　本部　第一作業実習室　※昭和区御器所３丁目１２番地の１

　

　　　令和８年10月20日（金）13：30～　北部支部　※北区萩野通1丁目34番地

詳細は『北部だより』をご覧ください。



　就業情報（北部）

区分 番号 募集人数 場　　所

6 1名

高見

地：池下

（歩：7分）

7 １名

内山

地：今池

（歩：7分）

8 １名

谷口

バ：谷口

（歩：6分）

請

負

／

東

区

9 男性１名

前浪町1-2

地：砂田橋

（歩：約10分）

10 1名

守山区中志段味

ゆ：中志段味

（歩：５分）

11 女性1名

守山区小幡

名鉄瀬戸線：喜多

山

（歩：10分）

12 女性1名
守山区瀬古東3

瀬古小学校北

13 1名

守山区苗代2

名鉄瀬戸線：小幡

（歩：12分）

請

負

/

守

山

区

カート整理

①週3日　ローテーションによる。

②４時間　ローテーションによる。

③カート整理、資源ごみの回収

④スーパー

清掃業務

①毎週火曜日

②9：00～12：00

③トイレ清掃主体

④学校

清掃業務

①週2回　曜日は応相談

②7：00から10：00　14：30から18：00

時間は応相談

③共有部分主体の床、トイレ清掃、配膳等

④老人ホーム

清掃業務

①月2回　曜日は応相談

②１回2～3時間　時間は応相談

③廊下、階段の清掃、駐車場のゴミ拾い

④３階建てマンション（エレベーターな

し）

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

屋外清掃

共用部の清掃

①週2回（火曜日・金曜日）

②8:00～11:00の3時間

③70代までの方

④市営住宅

派

遣

/

千

種

医療器具の消毒・清掃

診療後の仕事　トイレ含

む

①日、木以外　応相談

②18：30～20：00（診療が早く終われば１

時間）

③

④歯科医院

食事準備

配膳前の準備：温め直し

など　配膳はなし

①水・土

②10：30～13：30

③入居者３０名弱の食事の準備（料理はな

し）

④住宅型有料老人ホーム

朝食配下膳　食堂の清掃

①週　２～４日　応相談

②6：45～9：45

③入居者の名前を覚える

④サービス付き高齢者向け住宅



　就業情報（北部）

区分 番号 募集人数 場　　所

派

遣

/

守

山

区

14 1名

守山区桔梗平

ゆ：吉根

（歩：10分）

15 女性1名

名東区亀の井3丁目

地：一社

(歩：16分)

バ：町田橋

(歩：6分)

16 1名

名東区上社2

地：本郷

（歩：7分）

バ：名東区役所北

（歩：2分）

17 1名

名東区高間町

バ：西山住宅

（歩：2分）

派

遣

/

名

東

区

18 1名

名東区香坂

バ：猪子石原

（歩：3分）

公

共
19

吹上自転車駐車場管理

定期券等発券、日報作

成、金銭管理、自転車整

理等

①　週３日程度（年中無休）

②　5:00～24:45

　　(1日4交代のローテーション)

③・徒歩又は自転車で通える近隣の方

　・丁寧な接客と事務が求められます。

　・就業は複数名でローテーションで行う

ため特定の日にちを選べません。

　・全時間帯での勤務が可能であること

　（早朝や夜遅くの就業時間帯もありま

す。）

　・数日間の研修期間がありますが、期間

中は配分金の支払いはありません。

１名

調理メインの仕事

①週3日　曜日はローテーション

②9：30～12：30　14：00～18：00

③職員の調理係と2名でローテーション

④老人ホーム

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

千種区千種通

地：吹上

（歩：０分）

屋内清掃

共用部分・トイレの清掃

①月・水・金もしくは火・木・土の週3回

②8：00～12：00

④老人ホーム

部屋の中の清掃

キッチン回り、トイレ・

浴室、シーツ交換、掃除

機がけなど

①週1回　曜日応相談

②1回２時間～４時間　応相談

③来客対応時にはお茶出し等の業務有

④個人宅（1階は看護ステーションだがそこ

の掃除は含まれない）

請

負

／

名

東

区

屋内清掃

各部屋内トイレ、水まわ

り、床清掃など

①週１回　月曜日

②9：00～12：00

④オフィスビル

屋外清掃

階段、共用部分、駐車場

などの清掃

①月2回（2週間に１回、水曜日）

②1回1時間（9：00～10：00）

④マンション

★新着情報

★新着情報



　就業情報（北部）

区分 番号 募集人数 場　　所

20 女性1名

名東区望が丘

地：藤が丘

（歩：6分）

21 女性2名

　

千種区希望ヶ丘１

バ：霞ヶ丘

（歩：7分）

地：茶屋ヶ坂

（歩：12分）

22 女性1名

東区橦木町３

バ：飯田町

（歩：3分）

23 女性1名

名東区高針台２

バ：極楽西

（歩：10分）

24 女性1名

名東区上菅1

バ：名東図書館

（歩：10分）

25 女性1名

　

名東区藤里町

バ：富が丘

（歩：1分）

地：藤が丘

（歩：10分）

家

事

援

助

家事援助

整理・片付け

①週2回　曜日：平日

 

②２～3時間

家事援助

掃除・調理

①週２～３回　曜日：応相談

 

②3時間　応相談

家事援助

掃除　(LDK・各部屋・

玄関）

①週１回　曜日：応相談

 

②２時間　9：30～11：30

家事援助

掃除　(水廻り・玄関）

①週1回　曜日：月・木・金曜日

　

②2時間　時間帯は応相談

家事援助

掃除　(LDK・トイレ・

床）

①週1回　曜日：水曜日

　

②２時間　15：00～17：00

一般家庭でのお仕事

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

育児支援

掃除　(フロアー・水廻

り））

①週１回　　　土曜日

 

②３～２時間　9：00～11：00



　就業情報（北部）

区分 番号 募集人数 場　　所

30名

※中京競馬場（豊明市）

※ウィンズ名古屋（中川区尾

頭橋）

ナゴヤドーム（東区大幸南）

複数選択可

2名
利用者宅（名古屋市守山区

内）

※8:45～16:00

※8:15～16:30

11:00～20:30

他多数の時間帯有

時給1,200円

※は1,140円

曜日は会社カレンダーによる

※は土日が基本（選択も可）

＊雇用期間2か月

＊就業前に3日間20時間の講習有（手当支給）

＊面接は東区の本社で随時実施（要予約）

移動支援　家事援助
ヘルパー

（移動支援：利用者の外出に同
行し、安全をサポートしま
す！）
（家事援助：掃除・洗濯・買い
物・調理等の家事をサポートし
ます！）

※7：00～20：00

（７時から20時の間で好きな時間帯でシフト設定可能）

週１日～可能　　時間外労働無し

※休日は自由（シフト制）

※休憩時間は無し（短時間勤務の為）

※交通費は支給あり（１㎞＝１５円）（実費支給）

※時給制：時給1,500円～1,600円（初任者研修修了者以上

が対象）

※試用期間３か月

※必要資格：初任者研修修了者以上

※書類選考後、面接

主な仕事内容 ①就業日・②時間・③条件等・④施設

警備員
周辺道路での案内や誘
導・迷惑駐車防止啓発

こちらの職業紹介は全市で行いますので、申し込みは、シルバー業務部： 842-4688 まで

こちらの職業紹介は北部支部で行いますので、申し込みは、シルバー北部支部： 938-3628 まで
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