
。 

 

 

 

 

 

 
 

☆秋は行事がいっぱい、ぜひご参加ください！ 
 

 １０月はシルバー人材センターの普及啓発月間です。 
いろいろな行事や PRを行いますので、ぜひご参加ください！ 
また周囲の方へ、積極的なシルバー人材センターの PRをお願いいたします。 
 
 
 
☆１０／２４（土）生涯現役のつどい 毎年恒例の本部でのお祭りです！ 

・場所：昭和区御器所 就業支援センター  ・参加無料、１０～１５時。 

・当日は会員互助会同好会によるパソコン、ボッチャ、将棋などの体験や

作品展示および販売があります。また、学生による演奏や血圧測定などの

健康相談も実施！ミニ門松などの景品が当たるクイズラリーもあります。

ステージでは薩摩琵琶など会員さんによる演奏もあります。誰でも参加で

きますので、ご友人・ご家族をお誘いあわせの上お越しください。 

 

☆１１／３（火祝）港区民まつり“みなと遊友フェスタ 2026” 

場所：港北公園（港区役所南） 
 ボランティア募集！  

おまつりの来場者へチラシなどの配布を行います！ 

参加していただける方を募集！ 
時間：午前１０～１１時（１時間ほどグッズ配布） 

●集合場所「港区社会福祉協議会ブース前」 

◎お申込→ ０５２－６７１－３１６１まで 
 

  
☆１１／１０（火）清掃ボランティア活動 今年も清掃＆PRを実施！ 

ボランティア募集！ 
 
シルバーPRのための清掃ボランティアを、熱田神宮伝馬町～神宮前駅周辺

で行います。皆様、どうぞふるってご参加ください。 
 

１１月１０日(火)1４～1５時 
●集合場所・南部支部集合 13：45  ※雨天中止 

◎お申込→ ０５２－６７１－３１６１まで 
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☆出張入会説明会 管内５か所で入会説明会を予定しています。 

地域班会議などでも詳しくお知らせいたしますが、お知り合い・ご友人な
ど興味のある方がおられましたら、南部支部への連絡をご案内ください。 

●１１／６ （金）熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所６階） 

●１１／２４（火）中川区役所富田支所 
●１２／４ （金）南区在宅サービスセンター（南区役所５階） 

●１２／８ （火）港区役所南陽支所仮庁舎(戸田川緑地内) 

● ２／１６（火）南部支部会議室 
※いずれも時間は午後２時～３時４５分 

 
 
 

☆地域班会議にご出席ください！ 
 

９／１１・１６の両日、南部支部で連絡員会議を開催しました。 
今後、各学区にて地域班会議が開催されます。色々な情報交換・ 
親睦の場であり、シルバーの意見をお出しいただく機会でもあります。 
学区の地域班連絡員から案内がありましたら、お気軽にご参加ください。 
 

※地域班連絡員（1７学区が欠員）も募集中です！ →詳細はお仕事情報へ 
 
 

☆事業実績（南部支部） 
 

◆７月分 契約件数：956 件（請負：871 件、派遣：85 件） 【前年同月比-18 件、-1.75％】 

◆７月分 配分金+賃金 合計金額：５０，０８４，４３５円    【前年同月比＋265万、＋5.5％】 

◆８月末 会員数：1,506 人（男性 914 人、女性 582 人） 【前年同月比 -66 名、-4.20％】 

◆８月の入会者：12人（男性 9人、女性 3人） ◆８月の退会者： 1人（男性 1人、女性０人）       
 
 

☆履行確認書提出日のお知らせなど 
 

★９月分の履行確認書は１０月２日（金）必着でお願いいたします。 

★訪問介護の９月分履行確認書は、１０月１日（木）必着（厳守） 

ＦＡＸ・メールでも結構ですので支部あてご提出ください。 
★センター休業日にお持ちいただく場合は、センター玄関前 

ポストに入れてください。提出が遅れると配分金の支払いが 

できない場合がありますのでご注意ください。 
  

８月分 配分金・派遣賃金お支払日：９月２５日（金） 

お仕事を探している方 
次回南部支部就業相談会：10月 19日（月）午後２時から 
場所：南部支部 会議室 ※筆記用具と会員証を持参ください 

（事前予約制） 
 



生涯現役のつどい

しるばぁライフしるばぁライフ
２０２６

会
場

名古屋市高齢者就業支援センター
昭和区御器所通3丁目12－1

※駐車場はありません。公共交通機関を
ご利用ください。地下鉄 鶴舞線・桜通線
「御器所」駅 ②番出入口東40m ③番出入口200ｍ

・花の苗と野菜の販売
（みよし市シルバー人材センター）

・ボッチャ体験
・マージャンなど

高齢者の就業相談等が
できます。＜予約不要＞

フレイル予防！検査をしてみま
せんか？運動機能（血圧・握
力・足指筋力）認知機能、口
腔機能などの検査を実施。

10月24日
10時～15時 土

どなたでも参加できます！

自分らしいシニアライフを見つけてみませんか。
働くための体の測定ができます！

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。地下鉄鶴舞線・桜通線「御器所」駅②番出入口東40m③番出入口200ｍ

抽選会に参加して、

豪華景品

健康コーナー

おたのしみ＆体験コーナーステージコーナー

相談コーナー

参 加 無 料
先着で

来場者記念品

クイズラリー開催

御器所ステーションビル４階・５階

無料

ミニ門松（なごや竹和会特別提供品）など

～演奏！ダンス！ためになる話！など～

・Accord Sax Quartet（中部楽器技術専門学校）
・ダンス（みちる幼稚園）
・手話コーラス（紙ひこうき）
・シルバー人材センター会員による演奏やマジック
・高齢者就業支援センター自主グループ紹介など

・高齢者生きがいノビノビ就業フェア同時開催
・笑顔で健康！看護学校のメンバーと楽しむ、おしゃべり健康サロン
（愛知県立総合看護専門学校）

運営者はシニア世代！

元気なシニアライフを応援します！

喫茶、軽食（お弁当等）

お菓子の販売

※販売時間

お弁当は11時頃～

お抹茶セットは13時頃～

模擬店・販売
東部支部 喫茶銀木犀

シルバー人材センター会員互助会・同好会による活動紹介や作品展示も実施

アコールサックス カルテット

地下鉄「御器所」駅②番出口すぐ

（社福）名古屋市社会福祉協議会
（公社）愛知県シルバー人材センター連合会
（公社）名古屋市老人クラブ連合会

主 催

後 援

名古屋市高齢者就業支援センター（公益社団法人名古屋市シルバー人材センター）
名古屋市

TEL: 052-842-4691 FAX: 052-842-4894
ホームページ：https：//www.bes-c.com

問合せ先



10:00 Accord Sax Quartetサキソフォン四重奏（中部楽器技術専門学校）

10:30 ダンス （みちる幼稚園）

10:45 手話コーラス （紙ひこうき）

11:10 ミニ講座 （ホームページ工房なごや、熱田神宮ボランティア観光ガイドの会、なごや竹和会）

11:50 ～休憩～ ※午前中の演目が終了次第

12:30 マジックショー （マジッQ 森文隆／シルバー人材センター会員）

13:00 薩摩琵琶演奏 （小森田歌鯱＜歌子＞／シルバー人材センター会員）

13:25 ミニ講座 （スタディ応援団、PCマスターズ、名古屋市立大学）

14:15 サックス・クラリネット演奏 （野本四郎／シルバー人材センター会員）

14:40 ナイスガイズ （須貝浩三・内山稔／シルバー人材センター会員と千喜良博／職員）

運動機能（血圧・握力・
足指筋力）認知機能、
口腔機能など

・しごと適正診断（からだ測定） 運動機能、認知機能、口腔機能、ﾀｲﾌﾟ診断などの簡単な

                                            測定に参加し、今の自分の体力等を知り、適職を探そう！

・就業相談コーナー    測定結果を受け、高齢者就業支援ｾﾝﾀｰ、シルバー人材ｾﾝﾀｰ、シニアサポートｾﾝﾀｰ、

（株）タイミーの各ブースで多様な働き方をアドバイスします！

無料
４F

４階

シルバー人材センターの会員による仕事
実演もあります

ステージコーナー

ミニ講座（詳細）

楽しめる・役に立つ情報を紹介します！

※内容は出展団体による講座と活動紹介になります

おたのしみ＆体験コーナー

相談コーナー

一部のコーナーを除き、無料で楽しめます。

・シニアの方に向けて就業相談会同時開催
運動機能、認知機能、口腔機能などの測定ができます！タイプ診断できます！

（名古屋市シルバー人材センター、ハローワーク名古屋東、株式会社タイミー、名古屋市立大学看護科な
ど ）

・パソコンでカレンダーづくり体験 （NPO法人PCマスターズ）1回20分程度／受付終了11:30

・パソコンで名刺づくり体験 （北部支部 パソコン同好会）1回15分程度

・のし書き実演・販売 （北部支部 筆耕研究会）

・賞状を書いてみませんか？ （北部支部 書道同好会）

・ボッチャ体験 （東部ボッチャサークルと北部支部 フレンドリーボッチャの会合同）

・気楽にマージャンを楽しみましょう(東部支部 健康麻雀ハッピー会）経験者向け

整理券配布

・オ～・おとこメシ！！（11:00～整理券配布 簡単な調理と試食12:00～13:00）

・パソコンでお花をいけましょう（シルバーパソコンクラブ）1回15分程度（12:30～15:00受付終了14:30）

４
階

・花の苗と野菜の販売売り切れ次第終了（みよし市シルバー人材センター）

・切り絵体験 （南部支部 切り絵同好会）

・将棋コーナー （東部支部 将棋同好会）

・数独パズルを楽しもう （東部支部 DIY同好会）

・デジカメ写真を楽しもう！スマホでもOK！ (西部支部 写真同好会)

・書道作品展示販売 （東部支部 東筆会と南部支部 宛名賞状書き同好会合同）

・熱田神宮境内の紹介 （熱田神宮ボランティア観光ガイドの会）

・ホームページの作り方紹介 （ホームページ工房なごや）

・脳トレ教室 （学習支援ボランティア「スタディ応援団」）

・パソコン・スマホ相談 （NPO法人PCマスターズ）

・竹を知り竹で遊ぶコーナー （なごや竹和会）正月用ミニ門松の予約受付など

５
階

・笑顔で健康！看護学校のメンバーと楽しむ、おしゃべり健康サロン

～血圧測定など～ （愛知県立総合看護専門学校）

５階

４階

世代を超えて楽しめる！

※ハローワーク名古屋東のみ4階
高齢者生きがいノビノビ就業フェア

名古屋市立大学看護学研究科presents

参加者に景品あり！



 

区 番号 業 種 性別 就　業　内　容 場 所 最寄り駅 曜日/日数 時　間 人 数

熱
田
区

1
屋内
清掃

不問
大型商業施設から出される段ﾎﾞｰﾙ･ｺﾞﾐの仕分
け、清掃作業等    *朝･昼の選択不可

六野
地下鉄「金山」

市ﾊﾞｽ
「池内町」

週3~4日
ｼﾌﾄ制

6:30~11:30
14:00~17:00

1名

2
屋内
作業

女
高齢者施設での調理･配膳･食器洗浄等
※調理は湯せん中心、経験不問。

西郊通
地下鉄・市ﾊﾞｽ

「六番町」
日

14:00~18:00
9:00~13:00

1名

3
屋外
清掃

男 日本庭園内の草取り･清掃
熱田西

町
市ﾊﾞｽ

「白鳥橋」
週2~ｼﾌﾄ制 8:30~17:00 1名

4
屋内
清掃

女 施設内の清掃･洗濯 切戸町
地下鉄

「日比野」
週1~2月・木 15:00~18:00 1名

5
屋内
清掃

女 卸売市場近くのﾋﾞﾙ内清掃 日比野
地下鉄

「日比野」
月~土(週３程)

※ｼﾌﾄ就業
8:00~15:00 1名

中
川
区

6
屋内
清掃

女
ﾀｵﾙ等の洗濯、事務所の事務室･階段･ ﾄｲﾚ等の
清掃、ｺﾞﾐ出し

太平通
市ﾊﾞｽ

｢太平通六丁目｣
月･水･金 9:00~14:15 1名

7
屋内
清掃

女
事務所、自宅のﾄｲﾚ･床などの清掃、庭の草取
り

柳島
市ﾊﾞｽ

｢二女子町｣
月2回 3時間 1名

8
屋内
清掃

女 事務所の玄関、ﾄｲﾚ、階段、外周の清掃 月島町
市ﾊﾞｽ

｢猿子橋｣
週3日 9:00~12:00 1名

9
屋内
清掃

女 病院の待合室・点滴室･ﾄｲﾚ等の清掃
中野新

町
市ﾊﾞｽ

｢中野橋｣
週2~5日 13:00~16:00 数名

10

屋内
外清
掃

女 事務所・会議室・ﾄｲﾚ等の清掃 長須賀
市ﾊﾞｽ

｢長須賀｣
週３~5日 9:00~12:00 1名

11

屋内
軽作
業

不問 工場での検品作業 富船町
市ﾊﾞｽ

｢篠原橋｣
月~金 9:00~13:00 1名

12
屋内
清掃

女
幼稚園の教室･会議室･廊下･ﾄｲﾚ等の清掃(春･
夏･冬休みの間は休み有り)

八熊
市ﾊﾞｽ

｢八熊二丁目｣
月~金 15:00~17:00 1名

13
廃棄物
巡回
ﾁｪｯｸ

不問

市の分別推進員として、資源ゴミ排出状況の
巡回ﾁｪｯｸ
※区内を自転車で巡回します

上高畑
市ﾊﾞｽ

｢上高畑1｣
週4回程度 7:00~10:00 1名

港
区

14
屋内
清掃

女
保育園のｴﾝﾄﾗﾝｽ、事務室、教室、ﾄｲﾚ手洗い
場の清掃

佐野町
市ﾊﾞｽ

｢築三町｣
月･火･木 16:30~18:30 1名

15

屋内
外清
掃

女 玄関、会議室、更衣室、ﾄｲﾚ、駐車場の清掃
善進本

町
市ﾊﾞｽ

｢善北町｣
月~金 10:00~13:00 2名

16

屋内
外清
掃

女 従業員寮の廊下、階段の清掃
善進本

町
市ﾊﾞｽ

｢善北町｣
1回/週 9:00~11:00 1名

＜南部支部連絡先＞
６７１－３１６１

☆お電話にてお仕事情報の「①番号 ②会員番号 ③氏名 ④電話番号」をお話しください。  ☆お申
込みは お一人１ヶ所に限定させていただきます。  ☆調整を急ぐ場合を除き 結果等は翌月20日頃
までにご連絡差し上げますのでご了承ください。  ☆交通費は別途個別調整により決定します。ま
た、車通勤は原則不可です。  ☆週２０時間未満であれば、シルバー内での複数就業（かけもち）
も可能です。  ☆トイレ清掃の有無は就業内容でご確認ください。

請　負

９月お仕事情報　（締切：９月３０日（水））
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区 番号 業 種 性別 就　業　内　容 場 所 最寄り駅 曜日/日数 時　間 人 数

港
区

17
屋内
作業

女 衣類、布類の洗濯、乾燥、整理整頓など
神宮寺

2
市ﾊﾞｽ

｢多加良浦｣
月･火･金 9:00~16:00 1名

18
屋内
清掃

女 玄関、廊下、ﾄｲﾚ、駐車場、お茶の準備など 入船2
地下鉄

｢名古屋港｣
2~3回/週 8:30~14:00 1名

19
施設
管理

不問

地域ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰの管理･受付･書類作成など
(事務処理･ご利用者への対応ができる方)【港
区】港南  ※公共施設のため就業年限5年あ
り･見習い期間あり

稲永
あおなみ線

｢稲永｣

月~日(週3程度)
※ｼﾌﾄ就業
週休日:木

月~土
17:45~21:15

日
8:45~13:15

1名

南
区

20
屋内
清掃

女
事業所の風呂場、男女ﾄｲﾚ、食堂、階段等の
清掃

鶴見通
市ﾊﾞｽ

「三吉三丁目」
週2･3日

8:45~14:15
(休憩30分）

1名

21
屋内
清掃

女 園内の廊下、階段、ﾄｲﾚ等の清掃 鳥栖１
地下鉄

｢桜本町｣から
2分

水曜日 13:00~16:00 1名

22
屋内
清掃

不問 施設利用者が帰宅してからのﾄｲﾚ清掃 豊2
市ﾊﾞｽ

「氷室」
月~金曜

(週４日可)
16:00~17:00 1名

区 番号 業 種 場所 最寄り駅 曜日/日数 時　間 人 数

中
川
区

23
屋内
清掃

太平通
市ﾊﾞｽ

｢松葉公園｣
木･日のぞく

週3~4日ｼﾌﾄ制

①  8:00~11:00
②12:00~15:00
③16:00~19:00

数名

24

屋内
軽作
業

運河町
あおなみ線

「ささしまﾗｲ
ﾌﾞ」

日~土
ｼﾌﾄ制

5:30~10:30 数名

25

屋内
軽作
業

かの里
市ﾊﾞｽ

「包里」
日~土
ｼﾌﾄ可

15:00~17:00 数名

26

屋内
軽作
業

服部
市ﾊﾞｽ

「東春田」
木・金
週2日

9:00~11:30 1名

27
屋内
作業

北江町
市ﾊﾞｽ

「中野新町」
月~金

週2~3日
9:00~16:00 1名

28
屋内
作業

高畑
地下鉄
｢高畑｣

基本:火･木
週2~4日

9:00~17:00 数名

港
区

29
屋外
作業

十一屋
あおなみ線
「稲永」

月~金
週2~3日ｼﾌﾄ制

9:00~17:00 1名

30
屋内
作業

小碓
市ﾊﾞｽ
｢当知｣

月~金
8:30～11:30

又は
14:00～17:00

1名

31
屋内
作業

南陽地
区

西福田学区内 月･水･金
9:00~12:00

又は
13:00~17:00

1名

32
屋内
作業

小碓
市ﾊﾞｽ

「当知1丁目」
月･水 12:00~17:00 1名

33
屋内
清掃

新茶屋
市ﾊﾞｽ

「西福田」
土･日 11:00~14:00 1名

ｱﾙﾐ製ｼﾞｬｯｷの組立･解体、部品のﾍﾟﾝｷ塗り、小物部
品の移動等  *体力に自信がある方

工場内軽作業　ﾋﾟｯｷﾝｸﾞ ・梱包・出荷作業

ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ製品の出荷商品ﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ、入荷商品の確認
作業     *体力に自身がある方

歯科医院の治療補助及び、診療器具洗浄等

Tｼｬﾂﾉｱｲﾛﾝﾌﾟﾘﾝﾄ・ｶｯﾁﾝｸﾞｼｰﾄの剝離取り

自動車部品の梱包作業他

自動車関係の申請の受付業務　※立ち仕事

梱包･出荷作業他

朝食の準備等(土･日優先)

鉄工所における金属部品加工･検査業務等の軽作業
*経験不問 *車通勤可

介護施設内での調理、片付け作業
*車通勤可

就　業　内　容

派　遣 ☆以下のお仕事はシルバー派遣事業で働く会員は労働契約により 派遣労働者として愛知県シルバー連合会に雇用され
就業場所である会社などに派遣され その派遣先の指示命令を受け業務に従事します
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区 番号 業 種 場所 最寄り駅 曜日/日数 時　間 人 数

南
区

34
屋内
清掃

菊住1
地下鉄

｢新瑞橋｣
週3~5日 7:00~10:00 2名

35 調理 中割
市ﾊﾞｽ

「宝生」
週1日 15:30~18:00 1名

36
調理
屋内

明円
地下鉄

「鶴里」
週3日 8:30~12:00 1名

番号 人 数

☆地域班連絡員の募集☆

37

番号 業 種 曜日/日数 時　間 人 数

38
交通
誘導

会社ｶﾚﾝﾀﾞｰによ
る
※ は土日が基本
（選択も可）

※8:45~16:00
※8:15~16:30
11:00~20:30
他の時間帯有
時給1,200円
※は1,140円

30

中川区：野田、中島、明正

港　区：東海、成章、港西、
             明徳、港楽、神宮寺、福田、
             福春

南　区：大磯、春日野、大生、宝、
　　　　宝南、千鳥、柴田

その他

事務局の案内のもと、年に１回地域班会議を開催
していただき、親睦を深めながら会員の意見等を
取りまとめいただきます
連絡員の活動費として、年間9,000円＋＠200円
×人数の会議費をお渡ししています

地域班は、各地域の小学校区単位で設定しており
ます。

就　業　内　容

長いもの皮むき、水洗い、一部半屋外

副菜品盛付･食器ﾄﾚｰ洗浄。ごみの片付け

募集している地域

各
１名

ｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄ内清掃 (食品売場 ･直営店ｴﾘｱ･
ﾌﾛｱ清掃･ﾄｲﾚ清掃他)

※中京競馬場(豊明市)
※ｳｨﾝｽﾞ名古屋
　(中川区尾頭橋)
・ﾅｺﾞﾔﾄﾞｰﾑ
　(東区大幸南)
　複数選択可

就　業　内　容

職業紹介
（直接雇用）

★職業紹介は　当該企業の直接雇用（就業後は会員としての就業ではなく 当ｾﾝﾀｰと関係がない就業）です

< 申し込みは842-4688業務部へ＞
周辺道路での案内や誘導・迷惑駐車防止啓発
＊雇用期間2か月
＊就業前に3日間20時間の講習有（手当支給）
＊面接は東区の本社で随時実施（要予約）
＊詳細は名古屋市ｼﾙﾊﾞｰﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞへ

場 所

就　業　内　容
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