
今回は「毛呂山 華うどん」にチャレンジしましょう。

通常のうどんと違い、短時間で簡単に作れます。

みんなで美味しいうどんを作って、食べましょう。

公益社団法人 那珂市シルバー人材センター
〒311-0105 那珂市菅谷3198

☏ 029-295-5741

担当 : 吽野（うんの） 裕子

うどん作り教室

1. 日 時 令和8年10月18日(日) 11:00～12:30予定

2. 場 所 シルバー人材センター 会議室（仕分け作業場所）

3. 講 師 中山 友子さん

4. 参加費 1,000円程度（材料費、お茶代含みます）

5. 持ち物 ・ エプロン

・ ラップ（30㎝）の芯 1本

・ 包丁 1本

・ ボウル（直径30㎝程度）または鍋（大） 1個

・ 牛乳パック 1枚

6. 申込期限 令和8年10月9日（金）まで ＊下記連絡先まで

⾧方形に切る!


